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【
受
付
期
間
】

１
月
24
日(

水)

〜
31
日(

水)

の
平
日

【
受
付
場
所
と
受
付
時
間
】

○
各
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

午
後
２
時
〜
午
後
６
時

○
子
育
て
支
援
課
、
支
所
保
健
福
祉
課

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

【
通
所
で
き
る
人
】

市
内
の
小
学
校
に
通
学
し
て
い
る

４
年
生
以
上
の
児
童
で
、
学
校
の
放

課
後
に
、
保
護
者
や
ご
家
族
等
が
仕

事
等
の
都
合
に
よ
り
家
庭
に
い
な
い

児
童
で
す
。

【
申
込
方
法
】

通
所
申
込
書
、
就
労
証
明
書
な
ど

必
要
書
類
を
そ
ろ
え
て
各
児
童
ク
ラ

ブ
ま
た
は
子
育
て
支
援
課
、
各
支
所

保
健
福
祉
課
へ
。
年
度
途
中
か
ら
の

通
所
希
望
者
や
長
期
休
業
期
間
中
の

み
の
通
所
希
望
者
も
こ
の
期
間
中
に

申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
19
年
度
か
ら
、
小
学
校
３
年
生
ま
で
だ
っ
た
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
小
学

校
６
年
生
ま
で
広
げ
ま
す
。
た
だ
し
、
今
回
の
開
設
は
、
４
年
生
以
上
の
希
望
者

が
各
小
学
校
で
10
人
以
上
の
場
合
で
す
。

〜
市
民
の
み
な
さ
ま
へ
〜

昨
年
11
月
に
海
外
か
ら
の
帰
国
者

か
ら
、
狂
犬
病
の
輸
入
感
染
症
例
が

全
国
で
２
例
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

狂
犬
病
は
発
症
す
る
と
ほ
ぼ
100
％
死

亡
す
る
恐
ろ
し
い
病
気
で
、
ほ
乳
類
な

ら
ど
ん
な
動
物
で
も
感
染
し
ま
す
。
日

本
で
は
昭
和
32
年
以
降
発
生
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
全
世
界
に
分
布
し
て
い
ま
す
。

発
症
の
予
防
に
は
、
旅
行
等
の
前
に
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
す
が
、
む

や
み
に
野
生
動
物
に
手
を
出
さ
な
い
こ

と
が
一
番
で
す
。

〜
犬
の
飼
い
主
の
方
へ
〜

犬
は
私
た
ち
に
一
番
身
近
な
動
物

で
す
が
、
狂
犬
病
ウ
イ
ル
ス
に
対
す

る
感
受
性
の
高
い
動
物
で
す
。
狂
犬

病
予
防
法
に
よ
り
、
犬
の
所
有
者
は

居
住
す
る
市
町
村
へ
の
登
録
と
毎
年

１
回
、
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ

と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

だ
予
防
注
射
を
接
種
さ
せ
て
い
な
い

飼
い
主
の
方
は
、
必
ず
接
種
さ
せ
て

く
だ
さ
い
。

市
民
の
み
な
さ
ん
が
病
気
の
危
険

性
を
知
り
、
日
頃
の
生
活
を
見
直
す

機
会
と
す
る
た
め
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
テ
ー
マ
に
、
健

康
に
ま
つ
わ
る
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る

「
川
柳
」
を
募
集
し
ま
す
。

【
応
募
資
格
】
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
応
募
方
法
】
専
用
応
募
用
紙
、
Ｅ
メ
ー

ル
、
官
製
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
作

品
（
一
人
２
作
品
ま
で
）
と
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性

別
、
電
話
番
号
、
作
品
発
表
時
の

氏
名
公
表
の
有
無
を
明
記

【
締
切
り
】
１
月
31
日
（
木
）
必
着
。

郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効

※
本
人
が
制
作
し
た
未
発
表
の
作
品

に
限
る
。
応
募
作
品
は
返
却
し
ま

せ
ん
。

※
入
選
句
の
著
作
権
は
主
催
者
に
帰

属
し
ま
す
。

お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は

〒
５
２
６-

０
０
３
１

長
浜
市
八
幡
東
町
６
３
２
番
地

長
浜
市
健
康
推
進
課
「
な
が
は
ま

メ
タ
ボ
リ
ッ
句
川
柳
募
集
」
係

（
7
X
７
７
７
９
、
FAX
W
１
４
３
７

E
m
ail:ken

ko
u
@
city.n

agah
am

a.sh
iga.jp

）
へ
。

お申し込み、お問い合せは、市子育て支
援課（7X６５１４）、浅井支所保健福祉課
（7a４３５４）、びわ支所保健福祉課（7
_５２５４）へ。

お問い合せは、
市環境保全課

（7X６５１３）へ。

ク ラ ブ 名
（申込場所） 所　在　地 専用携帯電話等

（午後２時～６時）

ひばりクラブ

山ばとクラブ

たんぽぽクラブ

たんぽぽクラブ

すみれクラブ

ひまわりクラブ
（平成19年度開設）
下草野小放課後
児 童 ク ラ ブ
湯田小放課後
児 童 ク ラ ブ

わくわくクラブ

高田町9-9
（長浜小学校内）
八幡中山町1310
（長浜北小学校内）
神照町311
（神照小学校内）
南田附町352
（南郷里小学校内）
加田町1460
（長浜南小学校内）
春近町３５３
（北郷里小学校内）
当目町54
（下草野小学校内）
内保町1051
（湯田小学校内）
新居町472－1
（びわ保育園内）

090-7765-3736

090-7763-5482

090-7758-9880

090-7764-3354

090-7759-0652

子育て支援課（65－6514）
へ申し込んでください

090-7888-1574

090-6912-4090

７２－２１５２

市
で
は
、
高
齢
者
が
元
気
で
活
動

的
な
生
活
を
継
続
で
き
る
よ
う
、
身

近
な
地
域
で
行
う
「
高
齢
者
の
運
動

機
能
低
下
予
防
体
操
」
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

今
回
、
地
域
や
市
で
実
施
す
る
介

護
予
防
事
業
等
に
協
力
、
支
援
し
て

い
た
だ
け
る
方
を
対
象
に
、
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
元
気
で
活
動
で
き
る

方
は
、
ぜ
ひ
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

も
ち
ろ
ん
、
関
心
の
あ
る
方
は
、
年

齢
に
関
係
な
く
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】
長
浜
市
内
在
住
で
、

①
高
齢
者
の
「
運
動
機
能
低
下
予
防
」

に
関
心
が
あ
り
、
身
近
な
地
域
等

で
支
援
や
活
動
を
し
て
頂
け
る
人

②
講
座
の
全
課
程
に
出
席
で
き
る
人

【
定
　
員
】
30
名
程
度(

先
着
順)

【
場
　
所
】
長
浜
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

【
受
講
料
】
無
料

【
そ
の
他
】
全
課
程
修
了
者
に
は
、「
修

了
証
書
」
授
与

【
申
込
方
法
】
お
電
話
で
お
願
い
し
ま
す

【
受
付
期
間
】
１
月
15
日
（
月
）
〜

24
日
（
水
）
の
平
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
　

社
会
参
加
援
助
金
を
お
渡
し
し
ま

す
。
対
象
は
、
平
成
18
年
12
月
１
日

時
点
で
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
に
あ

て
は
ま
る
75
歳
未
満
の
在
宅
の
人
で

す
。

①
１
、
２
級
の
「
身
体
障
害
者
手
帳
」

の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

②
「
療
育
手
帳
」
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人

③
１
、
２
級
の
「
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
」
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

【
支
給
額
】
①
③
の
人
は
年
額
１
万
円

②
の
人
は
年
額
２
万
円

【
受
付
期
間
】
１
月
９
日
（
火
）
〜

２
月
16
日
（
金
）

【
持
ち
物
】
手
帳
、
し
ょ
う
が
い
者
本

人
名
義
の
預
金
通
帳
（
郵

便
局
以
外
）、
印
鑑

紙
お
む
つ
・
お
む
つ
カ
バ
ー
（
５

万
４
千
円
相
当
分
）
を
現
物
で
支
給

し
ま
す
。
対
象
は
平
成
19
年
１
月
１

日
時
点
で
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た

し
、
か
つ
前
１
年
間
に
６
か
月
以
上

在
宅
で
生
活
し
た
人
で
す
。

○
１
、
２
級
（
肢
体
不
自
由
し
ょ
う

が
い
）
の
「
身
体
障
害
者
手
帳
」

ま
た
は
、
重
度
（
Ａ
）
の
療
育
手

帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

○
満
３
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

○
し
ょ
う
が
い
に
よ
り
常
時
お
む
つ

が
必
要
で
現
在
使
用
し
て
い
る
人

○
平
成
17
年
分
の
所
得
税
が
非
課
税

世
帯
の
人

【
受
付
期
間
】
１
月
９
日（
火
）〜
31
日（
水
）

【
持
ち
物
】
手
帳
、
印
鑑

寝
た
き
り
等
の
高
齢
者
の
み
な
さ

ん
に
気
持
ち
よ
く
過
ご
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
次
の
助
成
と
サ
ー
ビ
ス

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

○
紙
お
む
つ
代
な
ど
の
助
成

紙
お
む
つ
・
お
む
つ
カ
バ
ー
と
引

換
が
で
き
る
助
成
券
（
２
万
７
千

円
分
）
を
年
２
回
交
付

○
理
美
容
サ
ー
ビ
ス

理
美
容
店
が
ご
家
庭
を
訪
問
し
、

理
美
容
サ
ー
ビ
ス
を
実
施

【
対
象
】
平
成
18
年
７
月
１
日
か
ら
12

月
31
日
ま
で
の
う
ち
３
か
月
以
上
在

宅
で
生
活
し
て
い
た
所
得
税
非
課
税

所
帯
の
人
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

・
平
成
18
年
７
月
１
日
時
点
で
、
介

護
保
険
法
に
よ
る
要
介
護
４
、
５

の
認
定
を
受
け
て
い
る
人
（
た
だ

し
、
紙
お
む
つ
代
の
助
成
は
要
介

護
３
を
含
む
）

・
平
成
12
年
３
月
末
ま
で
高
齢
者
介
護

激
励
金
の
対
象
で
あ
っ
た
人

・
特
別
障
害
者
手
当
受
給
者

・
福
祉
手
当
受
給
者

【
受
付
期
間
】
１
月
４
日
（
木
）
〜

31
日
（
水
）
の
平
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
せ
は

高
齢
者
介
護
福
祉
課
（
7
X
７
７

８
９
）
へ
。

お
問
い
合
せ
は
、
市
高
齢
者
福

祉
課
（
7
X
７
７
８
９
）、
浅
井
支

所
保
健
福
祉
課
（
7
a
４
３
５
４
）、

び
わ
支
所
保
健
福
祉
課
（
7
_
５

２
５
４
）
へ
。

お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
せ
は

市
福
祉
課
（
7
X
６
５
１
８
）、
浅

井
支
所
保
健
福
祉
課
（
7
a
４
３

５
４
）
、
び
わ
支
所
保
健
福
祉
課

（
7
_
５
２
５
４
）
へ
。

養成講座日程
開　催　日

２月８日（木）

13日（火）

20日（火）

27日（火）

３月６日（火）

時 間

13:30

～

15:30

内　　　　　　　容

・高齢者の運動機能と介護予防

・運動機能低下予防体操の意義

と効果、体操実技

・身体機能の評価（体力測定）

・サポーターの活動

元
気
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
『
運
動
機
能
向
上
サ
ポ
ー
タ
ー
』
を
し
ま
せ
ん
か

介
護
予
防
「
運
動
機
能
向
上
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
受
講
者
募
集

寝
た
き
り
等
の
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
へ

紙
お
む
つ
代
等
の
助
成
と
理
美
容
サ
ー
ビ
ス

し
ょ
う
が
い
者
　
社
会

参
加
援
助
金
申
請
受
付

し
ょ
う
が
い
者
へ
の

紙
お
む
つ
等
の
支
給

高齢者健康・生活


