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土地または家屋の納税者は、市内す
べての土地・家屋の価格が記載され
ている縦覧台帳をご覧いただけま
す。資産の評価額が適正かを判断す
るため、他と比較していただけます。
《ご覧いただける人》
・固定資産税(土地・家屋)の納税者
・納税者の委任を受けた代理人

(納税管理人を含む)
・納税者と同世帯の親族
※本人確認できる書類(運転免許証
等)が必要

《縦覧期間》
４月２日(月)～５月31日(木)の平日

《縦覧場所》市役所税務課(本館１階)
各支所市民生活課

※課税台帳は、納税義務者に加え、
借地・借家している人(賃貸借契
約書など、貸借人と確認できるも
のが必要)も、対象資産について、
年間を通して閲覧できます。

■■申市税務課資産税係(1 .65６５２３)
浅井支所市民生活課(1 .74４３５２)
びわ支所市民生活課(1 .72５２５３)

市では、小中学生がおられるご家庭
で、経済的な理由で、就学に必要な
経費の負担にお困りの保護者へ、学
用品費、学校給食費、新入学学用品
費などの一部を援助します。
【対　象】市内に住所を有する方で
①生活保護金品を受給している保護者
(修学旅行費のみが対象)

②世帯全員の前年の所得合計が基準
以下の保護者

【手続方法】所定の申込書(学校、教育
委員会で配布)を年長のお
子さんが在学する学校か
教育委員会へ提出

※平成18年度受給の場合も申込要
【必要書類】平成18年中の世帯全員の

所得がわかる書類
【手続期限】４月27日(金)

※年度当初から援助希望の場合
■■問市教育委員会教育総務課(1 . 65６
５５０)または市ホームページ

母子父子家庭で、この４月に小中学
校へ入学するお子さんの保護者(平
成19年４月１日に市内に住民登録
がある人)に激励金をお渡しします。
【支給金額】入学するお子さん１人につき

小学校　 5,000円
中学校　10,000円

【受付期間】３月16日(金)～30日(金)
【持参物】申請者名義の預金通帳(郵

便局以外)と印鑑
■■申市子育て支援課(1 . 65６５１４)、
浅井支所保健福祉課(1 .74４３５４)、
びわ支所保健福祉課(1 .72５２５４)

事件事故の被害者支援に協力してい
ただけるボランティアを募集します。
【支援内容】電話相談、裁判所への付

き添い等の心のケアなど
【面　接】４月７日(土)守山市で
【締切り】３月31日(土)
■■問ＮＰＯ法人おうみ犯罪被害者支援
センター(1･FAX０７７－５１４－１
６５１、email:npoovsc@yahoo.co.jp、
活動日以外はいながらない場合あり)

滋賀県警察本部では、警察官や警察
職員(少年補導職員・船舶技術者)を募
集します。詳細はフリーダイヤル、
ホームページまでお問合せください。
■■問県警察本部警務課採用係
(1０１２０－２０４－３１４)
http://www.pref.shiga.jp/police

ボランティアで市民を対象にした講
座を企画プロデュースする「ながは
ま楽習塾」の市民教授を募集します。
【応募資格】５～20回程度開催できる人
【講座内容】書道、カメラ、音楽など
【開設場所】公民館などの公共施設
【開講期間】６月～平成20年３月
【締切り】３月30日(金)
※くわしくは公民館などで配布の募
集要項をご覧ください。
■問市教育委員会生涯学習課(1 . 65６
５５２、FAX .65４５８６)

国土交通省では、道路の意義や重要
性をテーマにした標語を募集します。
【応募資格】小学生以上の人
【賞　品】DVD･HDDレコーダー等
【応募方法】市道路課、支所建設水道課で
配布のはがきか国土交通省ホームページで
【締切り】３月31日(土)必着
■■問市道路課(1 . 65６５３１、浅井支
所建設水道課(1 . 74４３５５)、びわ
支所建設水道課(1 .72５２５６)

委員会はどなたでも傍聴できます。
【と　き】３月22日(木)午後１時
【ところ】市役所東別館６階第10会議室
【内　容】計画の最終案について
■■問市福祉課しょうがい福祉係(1 . 65

６５１８、FAX.64１７６７)

【と　き】３月24日(土)午後８時
【ところ】田根公民館(高畑町)
【講　演】「みんなで取り組むこれ

からの地域づくり」
【講　師】押谷茂敏氏

(㈲押谷地域設計代表)
■■問市地域施策課(1 .65８７１１)

ご存知ですか　就学援助制度

入院時の窓口支払いが自己負担限度額までに－国民健康保険－　　

土地家屋の評価額をご覧いただけます

母子家庭等へ児童入学激励金

被害者支援ボランティアを募集

滋賀県警察官などを募集

ながはま楽習塾市民教授募集

道路ふれあい月間推進標語募集

しょうがい者計画等策定委員会

地域づくり講演会ｉｎ田根

平成19年４月から、70歳未満の方が
認定証を提示することで、入院時の
窓口での支払いが自己負担限度額ま
でとなります。この認定証は、申請
が必要なため、入院が決まれば速や

かに申請してください。世帯の所得
状況により、住民税非課税世帯には、
「限度額適用・標準負担額減額認定
証」を、一般または上位所得者には、
「限度額適用認定証」を交付します。

自己負担限度額(月額)
所　得　区　分
上 位 所 得 者
一 　 般
住民税非課税世帯

３回目までの限度額
150,000円＋(医療費－500,000円)×１％
80,100円＋(医療費－267,000円)×１％

35,400円

４回目以降の限度額
83,400円
44,400円
24,600円

■問市保険年金課(1 . 65６５１２)、浅井支所市民生活課(1 . 74４３５３)、びわ
支所市民生活課(1 .72５２５３)
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お問い合せは、ながはまウォークらぶ事務局《長浜文化スポーツ振興事業団内》（7U３０９５）へ。

今年も「みんなが知ってる琵琶のうみ、初めて歩く出会いのまち」をテーマに、「第15回びわ湖長浜ツー
デーマーチ」を開催します。
この大会は、豊かな自然や歴史・文化遺産のある彦根、湖北を舞台に10㎞から40㎞までの各コースを体

力に応じて歩いていただくことで、健康・体力づくりはもちろん、ウオーカー仲間や地元住民との交流とふ
れあいの場となることを目的としています。
第15回大会は、～美しい日本の歩きたくなるみち500選～認定コースを取り入れ、湖国のすばらしい歴

史・文化そして琵琶湖に代表される美しい自然を体感していただけるコースが充実しています。

①肥満解消！体脂肪を燃やし
メタボリックシンドローム(内臓脂肪症候群)対策にも！
②中性脂肪をとり肝機能低下ストップ！
③血液中の善玉コレステロールが増加！
④心臓機能、肺機能をパワーアップ！
⑤骨の老化を防ぐ!
⑥新陳代謝を促進、素肌もきれいに！
⑦生体リズムを整え、
寝付きも目覚めもGOOD！
⑧心晴れ晴れ！ストレス解消！

ウォーキング博士から一言アドバイス
わしが注目するのは、やはり①の肥満

解消に効果があるということじゃな！
厚生労働省の「健康日本２１」による

と、健康維持に最適な運動消費カロリー
は１週間で2,000kcal、１日あたり約
300kcalといわれておる。体重60kgの
人が時速４kmのペースで、10分間歩く
(700ｍ、1000歩)ときの消費エネルギ
ーは約30kcalになり、１日300kcalを
消費するには１日で１万歩が必要となっ
てくるのじゃ。
だから、１日１万歩歩けば他の運動は

しなくても十分体脂肪を燃やすことにな
るんじゃ！ただし、どんなに歩いても食
べ過ぎには禁物じゃよ！

〈期　日〉５月12日(土)・13日(日)
（雨天決行、１日だけの参加も可）

〈主会場・ゴール〉豊公園噴水広場

〈コース〉基本の受付・スタート・ゴールは豊公園
※Ａ・Ｂ・D・Ｅ・G・Ｈコースは「美しい日本の
歩きたくなるみち500選」から

５月12日(土) Ａ：中山道宿場めぐり(40km) 500選
Ｂ：築城400年国宝彦根城(20km) ※彦根市役所受付・スタート　500選
Ｃ：「功名が辻」千代のふるさと(15km)
Ｄ：長浜・秀吉六

む

瓢箪
びょうたん

南(10km) 500選

５月13日(日) Ｅ：湖北の自然・観音の里(40km) 500選
Ｆ：観音・びわ湖の道(20km) ※JR高月駅前受付・スタート
Ｇ：鉄砲の里国友・姉川(20km) 500選
Ｈ：長浜・秀吉六

む

瓢箪
びょうたん

北(10km) 500選

〈参加費〉 事前申し込み　　当日申し込み
一　　般　　１，５００円　　　２，０００円
中学生以下　　　５００円　　　　　８００円　※２日間の参加でも同額

心も体もリフレッシュ♪
～運動不足解消に！ストレス発散に！　　

ご家族、お仲間でご参加ください～

〈申 込 方 法〉参加申込書と参加費等を添えて下記の方法でお申し込みください。
①最寄りの郵便局からの郵便振込
②事務局へ現金書留
③事務局（長浜市民会館内）へ持参

〈事前申込締切〉４月30日（月） ※参加者名簿への記載は４月20日受付分まで
〈問い合わせ先〉びわ湖長浜ツーデーマーチ実行委員会事務局

〒526-0831 長浜市宮司町1200番地（長浜市民会館内）
TEL６２－３０９５　FAX６２－３０９７
http://www.ex.biwa.ne.jp/̃biwako2dm

今年もやってきました♪県内最大のウオーキング大会！

★団体（10名以上）割引もあります。

それは…歩くといいことがいっぱいあるからです！

ツーデーマーチに参加した場合の消費参考カロリー ※消費カロリーはMETS法により算出した参考値です。

●40kmコース⇒約1680kcal ●約15kmコース⇒約630kcal

●20kmコース⇒約840kcal ●約10kmコース⇒約420kcal

びわ湖長浜ツーデーマーチ・ボランティアスタッフ募集！
全国から参加されるウオーカーをあたたかくもてなすボランティアスタッフを募集しています。

《と　き》５月12日(土)・13日(日) ※どちらか１日だけでも可
《締切り》４月15日(日)
①スタート・ゴール会場業務参加者受付、ゴール（豊公園）後のサービス業務
彦根市役所、ＪＲ高月駅でお手伝いいただける方大歓迎！
②コース中のサービス、チェックポイントでの飲物等の提供、チェックス
タンプ押印等の業務

③交通誘導警備など

コース沿線の住民のみなさまへ
当日はご迷惑をおかけしますが、全国から参加されるウオーカーにあたたかい声援をお願いします。

102歩『百』をめぐるウオーキング

日本百名山
「伊吹山ふもとウオーキング」 (12.0ｋｍ)

《と　き》３月21日（水・祝）
《集　合》ＪＲ近江長岡駅　８：３０集合
《コース》ＪＲ近江長岡駅→三島池→道の駅いぶきの里→

三宮神社(登山口)→ジョイ伊吹→ＪＲ近江長岡駅
《参加費》参加料300円　会員無料　※平成18年度の会員更新および新規会員申込みは下記事務局まで
《みどころ》「日本百名山」は、登山家/文筆家の深田久弥が1964年に刊行した著書で、全国から選んだ百

の山を主題として随筆にしたものです。滋賀県からは伊吹山が選ばれています。

今日からあなたも歩こう仲間！
初めて参加される方は集合場所の
受付にお越しください！

お
も
て
な
し
の
心
を

伝
え
ま
し
ょ
う
♪
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ほけんだより 健康推進課　1 . 65 7779 長浜市保健センター　　1. 65 7779
浅井健康管理センター　1. 74 2446
びわ保健センター　　　1. 72 4602
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〈長浜図書館〉朝日町18-5（℡63-2122） 〈浅井図書館〉大依町528（℡74-3311）
☆展示 ４月３日(火)～25日(水)
「曳山祭りの世界

－中村学 切り絵展－」
①ちびちゃんおはなし会
３月16日(金)11:00～
②子ども映画会
３月17日(土)14:00～
『ぞうのババール
こどもたちのしゅくだい』(25分)

③赤ちゃんおはなし会
３月18日(日)10:30～
４月６日(金)10:15～、10:40～
４月15日(日)10:30～
※月ごとに同じ内容です。
④おはなし会
３月25日(日)４歳～１年生10:10～

２年生以上 11:00～
⑤春休み映画会
３月31日(土)14:00～
『チャーリーとチョコレート工場』

(約２時間)
【定員】先着100人
※申込み不要･年齢制限なし
⑥おたのしみ会
４月７日･14日の土曜日11:00～
⑦名画サロン
４月８日(日)13:30～
『青春デンデケデケデケ』(約２時間)

☆展示 ４月15日(日)まで
「ようこそ！額の中の絵本の世界」
⑧おはなし会 ３月17日(土)14：00～
⑨ビデオ映画会 ３月25日(日)14：00～
『ペンギン物語』(約80分)
【定員】60人(先着順)
⑩ミニおはなし会 ４月８日(日)15：00～

☆展示 ４月11日(水)～28日(土)
四国遍路スケッチ展
⑪ひまわりさんのおはなし会
３月25日(日)11:00～
⑫ちびっこ映画会 ４月１日(日)14:00～
『くろずみ小太郎』他（40分）
【定員】30人(先着順)
⑬英語のおはなし会 ４月14日(土)11:00～
⑭子ども読書の日おはなし大会
４月15日(日)11：00～
全国訪問おはなし隊 ４月22日(日)
10:00～キャラバンカーの見学
10:30～おはなし隊によるおはなし会
【定員】40人(申込み要)
【申込】３月20日(火)からびわ図書館

カウンターまたは電話で。整
理券をお渡しします。
(電話申込みの方は、前日まで
に整理券を取りに来てください)

※キャラバンカーの見学は自由です。

〈びわ図書館〉難波町505（℡72-4305）

長浜図書館
日時:３月24日(土)～28日(水)
（月曜休館･日曜は17時まで）

場所:長浜図書館　視聴覚室

図書館で保存年限を過ぎた雑誌などを、
ご自由にお持ち帰りいただけます。

リサイクルブックフェア

外で読書はいかがですか？
～長浜図書館おはなし広場～

長浜図書館玄関前(北側)にある広場をご存知
ですか？
みなさんの憩いの場として整備されたもの

で、森の妖精メルシュディックのモニュメント
やベンチなどが設置されています。
天気がいい日には、外で読書はいかがですか。

月末整理

健康上の相談がある方は、お気軽にご相談ください。
《と　き》３月20日(火)

午後１時～４時
《ところ》長浜市保健センター
《相談内容》
○保健相談：保健師による相談や血圧測定
○栄養相談：管理栄養士による相談

～４月からは随時相談できます～
４月からはご都合にあわせて、随時相談できます。
ただし、相談員との日程調整が必要ですので、事

前に電話でお申込みください。
お申込みは、市健康推進課(7X７７７９)へ。

年をとるにしたがって、「もの忘れがひどく
なった」と感じる人が多いのではないでしょ
うか？この「もの忘れ」と「認知症」の違い
は何でしょう？「認知症」
の症状やその基礎疾患、治
療や対策をお話します。

《と　き》４月12日(木)
午後１時30分から

《ところ》湖北医師会館(宮司町1180)
《講　師》橋本　修医師(橋本医院)
お問い合せは、湖北医師会（7U１１０１）へ。

「認知症の理解のために」
シリーズ ～健康講演会③～

３月で「休日急患診療所」が廃止になります
湖北広域行政事務センター「休日急患診療所」(宮司町1180-2・湖北医師会館隣り)は、平成19年３月

31日で廃止になります。それまでの間は、今までどおり診療します。
【診療科目】内科、小児科、外科　　【外来受付時間】午前９時～午後４時30分
【診 療 日】日曜日、祝日　　　　　【電話番号】7V７５３３

＜急な病気やケガでお困りのときは＞
◆小児救急電話相談
休日夜間、お子さまのケガや急病で、病院に行った方がよいか判断に迷ったとき、小児科医師がアド
バイスします。
短縮ダイヤル ＃８０００　または　7０７７－５２４－７８５６
【相談日時】土曜日、日曜日、祝日及び年末年始(12月29日～１月３日)午後６時～午後11時
【対 象 者】県内にお住まいの15歳以下のお子さんとその家族など

◆滋賀県救急医療情報ネット　－滋賀県広域災害・救急医療情報システム－
今、受診できる医療機関を探せます。http://www.shiga.qq-net.jp/ 携帯電話からもご利用できます
自動音声でも365日24時間案内します。7V３７９９
◆小児科救急診療
休日(土・日曜日、祝日など)の昼夜間と平日夜間は湖北地域の総合病院で当番制による小児科救急診療
を実施しています。くわしくは「長浜市くらしのガイドブック」15ページをご覧ください。
【実施医療機関】市立長浜病院・長浜赤十字病院・湖北総合病院

救急診療で医療機関が混み合いますと、重い症状の方の診療が遅れてしまいます。
緊急時以外は、通常の診療時間内に受診されますよう、みなさんのご理解とご協力をお願いします。

メタボリックシンドロームをテーマにご応募いただいた川柳210作品の中から、優秀作品を選定しました。
応募作品は、市の健康推進事業で広報・啓発活動などに活用させていただきます。

最優秀賞　「腹が出て　血圧上がって　糖も出た」 国友　　隆（東上坂町）
優 秀 賞　「薬より　脂肪へらして　医者いらず」 伊藤千恵子（三ツ矢町）

「おじいちゃん　赤ちゃんいるの　そのおなか」 松宮　敏子（相撲町）
「朝食を　しっかりとって　みな笑顔」 中村　義昭（加納町）
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集団予防接種－BCG・ポリオ－ ４月から会場が「長浜市保健センター」のみとなり、ＢＣＧ予防接種は月１回になります。

《受付方法》当日正午から２時30分まで会場に受付名簿を出しますので、お子さんのお名前をお書きくださ
い。（複数のお名前を書くのはご遠慮ください）午後１時10分からお呼びし、おられない場合
は後になります。

《受付時間》午後１時10分～２時30分
《持ちもの》母子健康手帳、体温計、靴を入れるビニール袋

予診票（すこやか手帳内にあり。市ホームページでダウンロード可）
《次の場合は受けられません》①37.5℃以上の熱があるとき

②重い急性疾患にかかっているとき
③麻しんや風しんにかかって１か月経過していないとき

個別予防接種－三種混合(ジフテリア・破傷風・百日咳)・麻しん・風しん－　
《持ちもの》母子健康手帳、保険証、予診票(各医療機関にあります)
《実施場所》下記医療機関(市外の医療機関でも受けられますので、市健康推進課へおたずねください)
《申込方法》予約必要。医療機関に直接申し込んでください。接種前に予防接種の説明書をよくお読みください。
《接種費用》無料(年齢が対象外の方は自費)

7 広報きゃんせ長浜　2007年３月15日

ほけんだより 健康推進課　1 . 65 7779 長浜市保健センター　　1 . 65 7779
浅井健康管理センター　1 . 74 2446
びわ保健センター　　　1 . 72 4602

予防接種名 対象・接種方法 会　　　場 日　　　　　　程

生後３か月から６か月未満の

間に1回接種

長浜市保健センター

びわ保健センター

３月27日(火)、４月24日(火)

３月19日(月)

BCG
（結核）

会　　場 日　　程 相　　談　　員

４月27日(金)

４月24日(火)

４月３日(火)

保健師・助産師・看護師・栄養

士・歯科衛生士など

保健師

隔月で栄養士も

※栄養士は浅井とびわを交互

（４月は浅井）

長浜市保健センター

浅井健康管理センター

びわ保健センター

予防接種名 対　　象 会　　　場 日　　　　　　　　　程

生後３か月から

90か月（７歳６

か月）未満

長浜市

保健センター

長浜北小学区

長 浜 小 学 区

浅 井 地 区

上記日程で受けられなかった場合…５月11日(金)、５月15日(火)

４月４日(水)

４月12日(木)

４月16日(月)

長浜南小学区、びわ地区

神 照 小 学 区

北郷里、南郷里小学区

４月20日(金)

４月25日(水)

５月８日(火)

ポリオ
(急性灰白髄炎)

乳幼児健診 ４月から「時間」と「会場」が変わります！

妊婦・乳幼児相談

１．受付時間はすべて午後１時10分～２時です。
２．１歳８か月児・２歳８か月児・３歳８か月児健診の会場は長浜市保健センターです。
３．４か月児・10か月児健診は各センターで実施します。

《相談内容》妊娠中の心身の悩み、おっぱいの悩み、お子さんの
発育・発達・予防接種・歯科・離乳食・栄養・あそ
びなど

《受付時間》午前９時30分～11時
《持ちもの》母子健康手帳
《申 込 み》２日前までに長浜市保健センターへ

すくすく赤ちゃん電話　7６５－０８００
《受付時間》平日午前8時30分～午後5時15分
市内在住の方を対象に電話にて相談に応じます。

４か月児健診

10か月児健診

平成18年11月

12月

平成18年５月

６月

４月23日(月)

４月19日(木)

４月27日(金)

５月に実施予定

５月に実施予定

４月17日(火)

ブックスタート、離乳食の話

母子健康手帳・質問票

歯の話、栄養の話

母子健康手帳・質問票

対象児の生まれ 長浜市保健センター 浅井健康管理センター びわ保健センター 内容・持ちもの

予防接種名 対象・接種間隔と回数

生後３か月～90か月(７歳半)未満の子
１期初回･･･３～８週間までの間隔で３回

接種
１期追加･･･１期初回の３回目終了後、約

１年後に１回接種

《三種混合と麻しん・風しん実施医療機関》
浅井診療所 あざいﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｸﾘﾆｯｸ 岡崎医院 おくだ医院 おくのこどもクリニック
おしたにクリニック 筧医院 北嶋医院 クリニックムライ 小林クリニック
嶋田ファミリークリニック 下坂クリニック 市立長浜病院(小児科) 中川医院 長浜赤十字病院(小児科)
橋場レディスクリニック 橋本医院 華房クリニック 東川クリニック
びわこ学園長浜診療所（前岡野外科診療所） メディカルアート澤田医院 森上内科循環器科クリニック
《麻しん・風しん実施医療機関》 つつみクリニック　　　　びわ診療所（３月末まで）

三種混合

ジフテリア
破傷風
百日咳

予防接種名 対象・接種間隔と回数

１期･･･生後12か月～24か月(２歳)未満の子
２期･･･幼稚園の年長に相当するもの
混合ワクチン…１期：１回、２期：１回

麻　し　ん

風　し　ん

ポリオ予防接種は混雑を
避けるため、対象者を地
区ごとに分けています。
できるだけ、お住まいの
地区の日程で受けていた
だくようお願いします。

１歳８か月児・２歳８か月児・
３歳８か月児健診の会場が長浜
市保健センターのみになります。
特に浅井・びわエリアの方はご
注意ください。

ＢＣＧ予防接種の注意事項
○対象期間が短いので、他の予防接種より先に受けましょう。
○当日体調が悪く、接種できない場合は健康推進課にご相談
ください。

○副腎皮質ホルモン剤を内服しているときは受けられません。

《各健診共通》
■正午から受付名簿を出し、午後１時10分から順にお呼びします。名簿には自分のお子さ
んのみお書きください。

■当日来られない場合は、健診を受けるセンターに連絡し、次回お越しください。
■質問票（すこやか手帳・こんにちは赤ちゃん・育児手帳内）は記入して持参ください。

《１歳８か月児・２歳８か月児・３歳８か月児健診》
歯科健診がありますので、歯みがきをしてお越しください。
※３歳８か月健診は視力測定があるので、すこやか手帳内の紙で練習してお越しください。

《４か月児・10か月児健診》
お住まいの区域(旧市町)以外のセンターで受ける場合は、２日前までにお住まいの区域の
センターへ連絡してください。

三種混合予防接種の注意事項
○１期初回３回は３週から８週間までの接種間隔で受けましょう。接種間隔が８週を
超えた場合は任意接種となり、「予防接種法に基づく接種」とは異なるため、この
ことを同意の上、接種を受けてください。（同意書は各実施医療機関にあります）
接種無料。

○１期初回は１期追加および２期の基礎免疫となります。ぜひ接種してください。

麻しん・風しん予防接種の注意事項
○原則、混合ワクチンを接種しますが、「麻し
ん」や「風しん」にかかったお子さんは、か
かっていない方の単独ワクチンを接種します
ので、ワクチンの種類にご注意ください。

ポリオ予防接種の注意事項
○対象期間内に６週間以上の間隔をあけて２回服用する。
(できるだけ１歳半までに済ませましょう)
○下痢の場合は受けられません。
○保健センターと市役所東別館で実施します。保健センター
で受付名簿を書かれた方は東別館６階にお上がりください。

〔 〕

１歳８か月児健診

２歳８か月児健診

３歳８か月児健診

平成17年７月１日～８月15日

平成17年８月16日～８月31日

平成16年７月１日～８月15日

平成16年８月16日～８月31日

平成15年７月１日～８月15日

平成15年８月16日～８月31日

４月13日(金)

４月18日(水)

４月10日(火)

４月11日(水)

４月５日(木)

４月６日(金)

長浜市

保健センター

母子健康手帳・質問票
子どもの歯ブラシとコップ
《３歳８か月児健診のみ》
子どもの尿
（空きびんなどのきれいな容器
に入れて）

対象児の生まれ 日　　程 会　　場 持　ち　も　の

気軽に遊びに来てね!!

４月からは
びわ保健センターで月２回実施

《と　き》４月６日(金)・４月27日（金）
《時　間》午前９時30分～11時30分
《対　象》０歳～就学前までのお子さん
※必ず保護者とお越しください
《内　容》びわ保健センターを開放します

身体測定もできます
※身体計測・おもちゃの片づけは、保護
者同士協力して行ってください。

ちびっこひろば
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【投票できる人】
次の要件に該当し、選挙人名簿に登録されている人
●住所要件
平成18年12月29日以前に転入届がなされ、引き

続き３か月以上長浜市に住んでいる人
●年齢要件
昭和62年４月９日以前に生まれた人

【期日前投票】
投票日に仕事や旅行、冠婚葬祭など何らかの理由で投

票所へ行けない人は、期日前投票をしましょう。
●期　　間 ３月31日(土)～４月７日(土)
●投票時間 午前８時30分～午後８時
●場　　所 長浜市役所本庁・浅井支所・びわ支所
※お越しの際は、３月末に郵送する投票所入場整理券をお持ちください。

【郵便等による不在者投票】
身体に一定の重度のしょうがいのある人や、介護認定で「要介護５」と認定された人は、自宅で郵便等に

よる不在者投票ができます。郵便等による不在者投票をするには、事前に「郵便等投票証明書」の交付を受
けてから、市選挙管理委員会へ投票用紙を請求していただく必要があります。
投票用紙の請求には、期限(４月４日)がありますので、対象となるしょうがいの程度や手続きなどお早め

にお問い合わせください。
※代理記載制度
郵便等による不在者投票ができる人のうち、自身で投票用紙に記載できない人は、事前に市選挙管理委

員会へ届け出た人に投票に関する記載をさせることができます。代理記載ができる本人の状態や手続きな
どについて、くわしくは市選挙管理委員会までお問い合わせください。

【病院等における不在者投票】
県の選挙管理委員会が指定した病院や老人ホームなどに入院・入所されている人は、その施設で不在者投

票ができます。希望される人は、施設職員にお申し出ください。
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お問い合わせ　市選挙管理委員会(６５－６５０３)


	名称未設定

