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「
学
び
」
の
ス
ス
メ

市
で
は
、「
い
の
ち
」
や
「
人
権
」
に

つ
い
て
、
気
づ
き
、
考
え
、
行
動
で
き

る
よ
う
、
様
々
な
学
習
会
を
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
み
な
さ
ん
と
協
力
し
て
開
催
し

て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
今
回
か
ら
２
回
に
分
け
て
、

昨
年
度
の
学
習
会
か
ら
、
お
も
し
ろ
い

取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
劇
」
の
ス
ス
メ

今
回
は
、「
は
〜
と
ふ
る
ハ
ー
ト
」

さ
ん
の
劇
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

楽
し
み
な
が
ら
「
い
の
ち
」
や
「
人

権
」
の
大
切
さ
を
伝
え
た
い
と
、
身
近

な
題
材
や
テ
ー
マ
を
も
と
に
、
ゆ
か
い

な
切
り
口
で
劇
を
お
届
け
し
て
い
る
グ

ル
ー
プ
で
す
。

主
な
メ
ニ
ュ
ー
は
次
の
二
つ
で
す
。

◎
「
ト
マ
ト
と
メ
ロ
ン
」

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
、
い
ら
っ
し
ゃ
い
」。

の
威
勢
の
い
い
声
で
始
ま
る
の
は
、
相

田
み
つ
を
さ
ん
の
詩
を
題
材
に
し
た
寸

劇
。
ト
マ
ト
と
メ
ロ
ン
が
、
私
た
ち
に

伝
え
た
い
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
？

◎
「
い
ま
ど
き
の
桃
太
郎
」

み
な
さ
ん
ご
存
知
の
「
桃
太
郎
」
の

ア
レ
ン
ジ
版
。
今
ま
で
川
で
洗
濯
を
し

て
い
た
お
ば
あ
さ
ん
が
「
私
も
柴
刈
り

に
行
き
た
い
」
と
言
っ
た
こ
と
か
ら
展

開
す
る
物
語
で
す
。

大切な赤ちゃんがおなかにいる妊婦さんにとっ
て、妊娠中は体調も不安定で、ちょっとした配慮
がほしいことってたくさんあります。
でも、外見から妊婦であることがわかりづらく

(特に妊娠初期)、周りから理解が得られないこと
もあります。
そこで、長浜市では、厚生労働省が発表した

「マタニティマーク」を活用し、妊婦さんにやさし
い環境づくりを推進します。

マタニティマークの方を見かけたら・・・
・座席をできるだけ譲ってあげてください
・受動喫煙を防ぐため、禁煙にご協力ください
・エレベーターなどの乗降、段差のある所では、
急がせず、ゆっくり待ってあげてください
その他、あなたのちょっとしたやさしさをお願
いします。

この２つのデザインが裏表になっています

《対　象》市内にお住まいの妊婦の方
《販　売》母子健康手帳発行時
《発売時期》４月１日から　《価　格》100円

妊婦さんのしるし
マタニティマーク

人権・子育て

市立長浜病院では、院長(琴浦良彦)自らが生活習
慣病の予防についてお話しする健康講座を開催して
います。この講座は、院長が心筋梗塞で入院したこ
とをきっかけに、２年前から始めたもので、院内だ
けでなく、出張講座としても開催しています。
今回は、院長へのインタビューという形で、講

座の内容をご紹介します。
○始めたきっかけ
入院中に医師や栄養士から指導されたことを、

退院後に実践したところ、血圧やコレステロール、
体重などが改善され、体調もよくなりました。改
めて予防医学の大切さを実感し、そのことを市民
のみなさんにお伝えしたい、というのがきっかけ
です。
○どんな内容
大きくは、次の２つです。
一つ目は、「生活習慣病の予防」についてで、体

重や血圧の管理をどうしたらいいか、医師として
ではなく、入院の経験から実践したことを患者さ
んの立場でお話ししています。
二つ目は、長浜市と京都大学が連携して進めて

いる「０次予防(自分の体質を知って病気にならな
いようにする)健康づくり推進事業」についてで、
市民のみなさんの健康づくりのために、事業への
ご協力をお願いしています。
○目標は
０次予防で１万人に調査協力がお願いされるこ

とと合わせて、講座の受講者も１万人をめざして
います。現在55回開催し、約2,100人に受講して
いただきました。
長浜市を「日本一の健康都市」にすることを夢

に、現在進めている「０次予防」とあわせて、こ
の講座も地道にがんばっていきたいと思います。

生活習慣病の予防に健康講座
～院長の入院経験をもとに説明～

医　療

おしっこする時、ちゃんと見ていますか？す
ぐに流していませんか？
腎臓の病気は気付かないことが多く、進行し

てから腎臓内科を受診することが少なくありま
せん。また、せっかく健康診断で蛋白尿や血尿、

腎機能低下(クレアチニン値の上昇)が疑われてい
ても、症状を認めないため受診されない方も多
く見られます。そのため日頃からおしっこを見
る癖をつけておきましょう。「最近、泡立ちが多
くなった」、「赤いもしくはコーラの様な色をし
ている」、「濁っている」等があれば注意しなけ
ればなりません。
おしっこのことで病院に行くのは恥ずかしい

と感じる方もいらっしゃるかと思います。多く
の薬局では、尿の検査紙(尿糖、尿蛋白、潜血)を
扱っていますので、一度確認してから受診され
ると良いでしょう。どこを受診すればいいか判
らない時は、蛋白尿なら腎臓内科に、見た目で
判る血尿や感染尿(白血球陽性)などは泌尿器科を
まず受診してください。

院内や出張で開催する院長の健康講座

今月の人権

地
域
に
お
け
る

人
権
学
習
①

桃太郎のお話で、おばあさんが
山へ柴刈りに行ったら･･･。

お店を舞台にした寸劇。
トマトとメロンがみなさんに伝
えたいことって。

自
治
会
や
高
齢
者
サ
ロ
ン
活
動
な
ど
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ
は
、
市
人
権
施
策
推
進
課
（
7
X
６
５
６
０
FAX
X
８
５
５
５
）
へ
。

厚
生
労
働
省
が
公
募
で
選
ん
だ

マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク

マタニティマークの

キーホルダーを発売

お問合せは、市健康推進課《市役所東別館１
階》（7X７７７９、FAXW１４３７)へ。

市立長浜病院内科
渋　谷　和　之 先生

生活改善実践教室
院内での開催のほか、院長が説明に伺います。
《対　　象》50人以上の参加が見込める団体

(自治会や老人会、事業所、各種団体など)
《会場設営》申込者で準備をお願いします

お申込みは、市立長浜病院管理課管理グループ
(7[２３２４)へ。

おしっこ、見ていますか？
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