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■■■ぶんスポちゃんねるに関するお問い合わせ■■■
（財）長浜文化スポーツ振興事業団　長浜市宮司町１２００番地（長浜市民会館内）

ＴＥＬ：0749-62-3095 ＦＡＸ：0749-62-3097 ホームページ：http://www.biwa.ne.jp/̃bunspo

【練習日時】毎月第２・第４土曜日　午前10時から正午まで
※第１、第３土曜日は自主練習

【練習会場】長浜市民会館 集会室
【指 導 者】北村 常男先生
【会　　費】2,000円／月（教材費は実費）
【対　　象】概ね50歳以上の音楽好きでやる気のある方
【問い合わせ】ながはまシニアアンサンブル「銀の櫂」事務局（文

化芸術会館内）電話：0749-63-7400
●1999年８月に（財）長浜文化スポーツ振興事業団の提唱により、音楽を楽
しみたいシニア世代の仲間が集まり、楽しい合奏団を旗揚げしました。今で
はレパートリーが30曲をこえ、老人福祉施設への訪問や、自治会のイベント、
コンサートなどで演奏する機会も増えました。現在12月の第二回定期演奏会
に向けて団員一同練習に励んでいます！見学も随時行っています！

※コンサートをお手伝いいただける
ボランティアスタッフも随時募集
しております！

◇「リンコの会」「こどもリンコの会」会員募集！
講習内容 楽しみながらの新民謡「長浜節＝リンコ節」舞踊の基礎を練習します。
講習日時 平成19年５月～平成20年３月まで　

月１回（第３木曜日）
午後７：００～午後８：００

準 備 物 ゆかた、羽織等袖のある上着
対　　象 リンコの会：一般　こどもリンコの会：小学生　
定　　員 20名（先着順） 講習会場 曳山博物館(長浜市元浜町14-8)
講　　師 リンコの会会員　　会　　費 3,000円　(年額)
申込み先 下記の連絡先で受付します。電話での受付も可能です。
問合せ先 リンコの会事務局（文化芸術会館内）TEL 0749-63-7400
○「長浜節」は昭和初期に童謡で有名な作詞家　野口雨情　の作詞により郷土「長浜」を詠った民謡です。
○「長浜節」を知っていただくために各種の集会や自治会での敬老会や文化祭に出演しています。出演
依頼は随時受け付けています。

「リンコの会」と「こどもリンコの会」が出演します！
日　時　５／13日（日） 午後１時30分～
場　所　長浜豊公園　噴水広場（びわ湖長浜ツーデーマーチゴール会場）

【参加費】事前申込　一般　１，５００円　中学生以下　５００円
当日申込　一般　２，０００円　中学生以下　８００円

【申込み】参加申込書と参加費等を添えて次の方法でお申込みください。
①最寄りの郵便局からの郵便振込。
②実行委員会事務局（市民会館内）へ現金書留。
③実行委員会事務局へ直接。
★参加申込書は、市民会館や各公民館等公共施設にあります。

今回は、「美しい日本の歩きたくなるみち５００選」に認定され
たコースを数多く取り入れ、湖国の素晴らしい歴史・文化そし
て琵琶湖に代表される美しい自然を体感していただける魅力あ
るコースが充実しています。【コース詳細】

さあ　みんなで健康ウオーキング！

第15回びわ湖長浜
ツーデーマーチコース紹介♪

■スポーツ施設からのお知らせ■

５月２日（水）からスポーツ施設の申込受付場所がかわります！
長浜球場、長浜市民庭球場、西中ナイター、長浜市民ハードテニスコート、長浜サンドームの

申込受付場所が５月２日（水）から長浜市民会館から長浜市民体育館にかわります！
問合せ　長浜市民体育館　7V９８０６

４／30以降は当日受付となります。受付時間に直接会場へお越しください。
■ コース沿線の住民のみなさまへ ■

大会当日は大変ご迷惑をおかけしますが、全国からのウオーカーにあたたかい声援をよろしくお願いします。

資料請求・お問い合せは、びわ湖長浜ツーデーマーチ実行委員会事務局＜市民会館内＞（7U３０９５）へ。
ツーデーマーチホームページ http://www.ex.biwa.ne.jp/̃biwako2dm/

長浜市サイクリングターミナル「菖蒲湯」無料開放のお知らせ
【期間】５月11日（金）～５月13日（日）の３日間　午後２時～午後５時
【場所】長浜市サイクリングターミナル（名越町1016-1）
【料金】無料！　※タオルはご持参願います。
【お問い合せ】長浜市サイクリングターミナル　電話　0749-63-9285
※菖蒲湯は血行を促し、腰痛や神経痛等を和らげる効果があります。

団員募集中！

初心者でも大丈夫！
楽しく練習しよう♪

「今回の大会も全部で８コースあるんだね！」
「そうだよ。どのコースも湖国の自然や歴史・文化が体験
できるコースになっているんだよ」
「ところで『美しい日本の歩きたくみち５００選』ってい
うコースがいっぱいあるけどこれって何なの？」
「これは、日本ウオーキング協会が国土交通省他主要25
団体の代表による会議から丸3年間をかけて日本の中で
歩きたくなるみちを公募選定した道で、全国2,427のコ
ースから選りすぐられた500のコースなんだよ。」
「そっか。それじゃどのコースも全国に誇れる素晴らしい
コースなんだね！ぜひ１度みんなで歩いてみたいね！」

南浜 
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当日申込受付アリ！

コ　　　ー　　　ス

美しい日本の歩きたくみち５００選　中山道宿場めぐり４０Ｋｍ

美しい日本の歩きたくみち５００選　築城４００年国宝彦根城２０Ｋｍ

「功名が辻」千代のふるさと１５Ｋｍ

美しい日本の歩きたくみち５００選　「長浜・秀吉六瓢箪南コース」１０Ｋｍ

美しい日本の歩きたくみち５００選　湖北の自然・観音の里４０Ｋｍ

観音・びわ湖の道２０Ｋｍ

美しい日本の歩きたくみち５００選　鉄砲の里国友・姉川２０Ｋｍ

美しい日本の歩きたくみち５００選　「長浜・秀吉六瓢箪北コース」１０Ｋｍ
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出　　発 コース
種別

■中山道の宿場まち醒井宿、柏原宿をめぐる周回コース

■築城400年の国宝彦根城から中山道を通り、長浜城までをたどる平坦な片道コース

■「功名が辻」で脚光を浴びた山内一豊の妻千代のふるさとをめぐる平坦なコース

■豊臣秀吉・山内一豊の城下町「長浜」をめぐる平坦な周回コース

■湖北の自然・歴史をめぐりながら琵琶湖岸を歩く平坦な周回コース

■数多くの観音さまがおられる高月町スタートし琵琶湖岸を歩く平坦な片道コース

■鉄砲の里「国友」、神照寺などもめぐる平坦な周回コース

■豊臣秀吉・山内一豊の城下町「長浜」をめぐる平坦な周回コース

※５月１日は休館日となりますので施設の予約等は５月２日となります。

お知らせ！
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