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突
然
だ
と
何
も
で
き
な
い
？

こ
の
間
の
能
登
半
島
地
震

の
と
き
、
み
ん
な
何
し
て

た
？

私
は
、
家
の
中
で
掃
除
を

し
て
い
て
、
ぐ
ら
っ
と
き

た
か
ら
ど
こ
か
な
っ
て
思

っ
て
テ
レ
ビ
を
つ
け
た
わ
。

僕
も
家
で
テ
レ
ビ
を
見
て

い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら

あ
ま
り
地
震
の
な
い
能
登

半
島
な
の
で
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

私
は
外
で
洗
濯
物
を
干
し

て
い
た
か
ら
気
づ
か
な
か

っ
た
わ
。

僕
も
外
に
い
た
か
ら
気
づ

か
な
か
っ
た
な
。

で
も
、
阪
神
・
淡
路
大
震

災
の
時
は
、
さ
す
が
に
気

づ
い
た
わ
。
す
ご
か
っ
た

も
の
。

ほ
ん
と
で
す
ね
。
あ
の
と

き
は
僕
も
び
っ
く
り
し
て

目
を
さ
ま
し
ま
し
た
が
、

何
も
せ
ず
布
団
の
中
に
い
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
そ
れ
に
、
先
日
、
ポ
ー

ト
ピ
ア
ラ
ン
ド
の
自
宅
で
被
災
し
た

人
か
ら
話
を
聞
い
た
ん
で
す
が
、「
何

も
で
き
ず
ベ
ッ
ド
の
両
端
を
つ
か
ん

で
、
さ
れ
る
が
ま
ま
揺
ら
れ
て
い
た
」

っ
て
言
わ
れ
て
ま
し
た
よ
。

本
当
ね
、
い
ざ
と
い
う
と

何
に
も
で
き
な
い
か
も

ね
。

長
浜
市
で
も
起
こ
る
か
も
？

こ
の
あ
た
り
は
大
丈
夫
か

し
ら
？

昔
、
こ
の
あ
た
り
で
も
姉

川
地
震
が
あ
っ
た
し
、
琵

琶
湖
西
岸
断
層
帯
の
地
震

発
生
確
立
は
高
く
、
全
国
で
７
番
目

だ
か
ら
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
ね
。

姉
川
の
す
ぐ
そ
ば
に
住
ん

で
い
る
の
で
何
だ
か
人
ご

と
じ
ゃ
な
い
っ
て
感
じ
が

す
る
わ
。
そ
れ
に
、
堤
防
が
切
れ
た

ら
大
変
だ
わ
。震源

地
は
う
ち
の
家
の
近

く
だ
っ
た
ん
だ
。
と
い
う

こ
と
は
、
う
ち
の
家
や
僕

の
お
お
じ
い
さ
ん
と
お
お
ば
あ
さ
ん

は
、
姉
川
地
震
を
体
験
し
た
ん
だ
な
。

そ
う
考
え
る
と
地
震
が
身
近
に
感
じ

ら
れ
ま
す
ね
。本当

ね
、
そ
う
す
る
と
、

こ
の
あ
た
り
で
も
ま
た
起

こ
る
か
も
し
れ
な
い
か

ら
、
日
ご
ろ
か
ら
い
ろ
ん
な
準
備
を

し
て
お
か
な
い
と
い
け
な
い
わ
ね
。

【姉川地震】
1909年（明治42年）
８月14日に滋賀県北
東部の姉川付近を震源
に起きたＭ6.8の大地
震。死者41人、負傷
者784人、全壊家屋
978戸、半壊2,444戸
の被害が出た。

平成７年１月17日早朝に発生し、死者が6,434人も出た
阪神・淡路大震災の様子（倒壊した家屋や街路樹）

蒲生さんが準備をされている
家族の非常持出袋

阪神・淡路大震災時にとった行動（複数回答）％

(「阪神・淡路大震災時における消防活動の記録」神戸市消防局編)

阪神・淡路大震災から12年余りが経過し、防災意識が低下してきたと言われていますが、新幹線が脱
線した新潟県の中越地震や、今年３月に発生した能登半島地震などの被害をみると、改めて地震への備
えは大切だということがわかりますね。災害はいつやってくるかわかりません。
いざというときのために、常に防災に対する意識を持ち、しっかりとした対策をとっておきたいです

ね。そこで今回は、地震に対する心構えや対策のポイントについてみんなで話し合いました。

市民広報員

イラストは蒲生さん作
池田

今 地震が起きたら ～心構えと対策してますか～

蒲生 清水 戸田 森川
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布
団
を
か
ぶ
っ
た 

家
族
を
か
ば
っ
た 

外
に
飛
び
出
し
た 

火
の
元
の
点
検
・
始
末 

家
具
な
ど
の
転
倒
を
防
い
だ 

机
の
下
な
ど
に
隠
れ
た 

そ
の
他 

不
明 

自
分
の
身
を
守
る
の
に
精
一
杯 

こ
ん
な
も
の
も
必
要
で
す

そ
う
ね
。
家
具
を
固
定
し

た
り
、
非
常
持
出
袋
を
準

備
し
た
り
す
る
の
は
知
っ

て
い
る
け
ど
、
そ
の
ほ
か
に
は
何
か

あ
る
か
し
ら
。こ

れ
も
被
災
し
た
人
の
話

な
ん
で
す
が
、
地
震
後
、

家
の
中
は
割
れ
た
ガ
ラ
ス

や
倒
れ
た
家
具
な
ど
が
氾
濫
し
、
靴

が
な
け
れ
ば
家
の
中
か
ら
避
難
す
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
る
か
ら
、「
寝
室

に
ス
リ
ッ
パ
か
靴
を
置
い
て
お
く
」

の
が
お
勧
め
だ
っ
て
。

な
る
ほ
ど
ね
。
確
か
に
そ
う

言
わ
れ
る
と
そ
う
ね
。
ほ
か

に
は
何
か
聞
い
て
な
い
。

何
と
言
っ
て
も
一
番
困
っ

た
の
は
生
活
用
水
だ
っ

て
。
水
が
な
い
と
何
も
で

き
な
い
の
で
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の

た
め
に
、
寝
る
と
き
に
は
枕
元
に
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水
を
置
い
て
い
る
」

っ
て
話
で
し
た
よ
。

家
族
の
分
の
非
常
持
出
袋

は
準
備
し
て
い
る
け
ど
、

そ
こ
ま
で
は
し
て
い
な
い

わ
ね
。

み
ん
な
の
分
を
用
意
し
て

い
る
だ
け
で
も
す
ご
い
わ

ね
。
そ
の
ほ
か
に
何
か
や

っ
て
い
る
の
。そ

れ
が
な
か
な
か
で
き
な

く
て
、
家
具
な
ど
も
固
定

し
な
い
と
行
け
な
い
と
思

う
ん
だ
け
ど
、
な
か
な
か
で
き
な
い

の
。

本
当
ね
、
家
具
は
つ
っ
ぱ

り
棒
や
固
定
金
具
で
固
定

し
、
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン

は
免
震
シ
ー
ト
を
貼
り
つ
け
て
倒
れ

た
り
飛
び
出
さ
な
い
よ
う
に
し
な
い

と
い
け
な
い
ん
だ
け
ど
ね
。

僕
は
家
に
い
る
よ
り
外
に

出
る
こ
と
が
多
い
か
ら
、

家
族
と
の
連
絡
方
法
が
一

番
大
切
に
な
っ
て
く
る
の
で
、
何
か

い
い
方
法
は
な
い
か
な
。

冊
子
を
見
る
と
Ｎ
Ｔ
Ｔ
災

害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
「
１

７
１
」
や
、
携
帯
電
話
で

の
「
災
害
用
伝
言
板
」
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い
っ
て
書
い
て
い
る
よ
。
そ

れ
に
、
毎
月
１
日
や
防
災
週
間
は
、

体
験
利
用
が
で
き
る
み
た
い
。
皆
さ

ん
も
ぜ
ひ
一
度
利
用
し
て
み
て
は
。

「
わ
か
っ
て
い
る
」
の
一
歩
先
へ

や
ら
な
い
と
い
け
な
い
と

い
う
の
は
わ
か
っ
て
い
る

ん
で
す
が
、
ど
こ
か
で
ま

だ
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
意
識
が
あ
る
の

で
、
ま
ず
は
そ
の
意
識
を
変
え
な
い

と
ね
。

そ
う
で
す
ね
。
ま
ず
は
意

識
を
変
え
る
こ
と
が
大
切

で
す
ね
。

僕
は
、
今
回
、
姉
川
地
震
の
こ
と
を

聞
い
て
、
少
し
意
識
が
変
わ
り
ま
し

た
。
今
後
は
、
そ
の
意
識
を
持
ち
続

け
て
生
活
を
見
直
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。百

年
前
に
こ
の
あ
た
り
で

大
地
震
が
起
き
た
こ
と
を

思
う
と
少
し
づ
つ
で
も
や

っ
て
い
か
な
い
と
ね
。

ま
ず
は
行
動
を
と
い
う
こ

と
で
、
僕
は
早
速
、
テ
レ

ビ
に
免
震
シ
ー
ト
を
つ

け
、
非
常
持
出
品
な
ど
を
充
実
さ
せ

よ
う
と
思
い
ま
す
。

テ
レ
ビ
や
冊
子
を
見
た

り
、
被
災
体
験
者
の
話
を

聞
い
た
り
し
て
、
頭
で
は

わ
か
っ
て
い
て
も
意
識
は
「
避
難
訓

練
」
の
レ
ベ
ル
な
の
で
、
こ
れ
か
ら

は
地
震
や
災
害
を
身
近
な
も
の
に
感

じ
、
で
き
る
こ
と
か
ら
や
っ
て
い
き

た
い
で
す
ね
。
市
民
の
皆
さ
ん
も
安

全
で
安
心
な
暮
ら
し
を
送
る
た
め
に
、

「
わ
か
っ
て
い
る
」
か
ら
「
や
っ
て
い

る
」
に
意
識
を
ち
ょ
っ
と
切
り
替
え

ま
せ
ん
か
。
そ
う
す
る
と
自
然
と
備

え
が
で
き
て
く
る
で
し
ょ
う
。

圧死・窒息死 
77％ 

焼死・熱傷 
9％ 

その他 
14％ 

 阪神・淡路 
大震災の 
死亡原因 

約８割が 
圧死・窒息死 死亡原因のうち約80％

が家屋の倒壊や家具の
転倒による圧死・窒息
死です。
大地震で被災しないた
めの第一歩は家屋と家
具が倒れないようにす
ることのようです。

阪神・淡路大震災からの教訓

グラフは、「阪神・淡路大震災調査報告総集編」より


	名称未設定

