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【と　き】11月18日(日)※小雨決行
ＪＲ余呉駅に９時45分集合

【コース】◆ＪＲ余呉駅・出発 → ◆余呉湖 → ◆ウッディパル余呉
→ ◆医王寺 → ◆大見いこいの広場 → ◆川合 → ◆鶏足寺
→ ◆ＪＲ木ノ本駅・解散

【参加料】会員：無料〔会員登録料：1,200円(年会費)〕
一般：300円(小中学生無料！)

【持ち物】弁当・水筒・雨具・保険証の写し等
【アクセス】ＪＲ長浜駅８:53 → ＪＲ余呉駅９:18

さあ！
みんな一緒に

健康ウオーキング♪

【と　き】11月14日(水) 18時30分開演(18時開場)
【ところ】六荘公民館(六角館)
【出　演】桂雀松、笑福亭三喬、桂文華、桂しん吉
【料　金】一般：1,500円(当日券は500円増)
【プレイガイド】長浜市民会館　長浜文化芸術会館

リュートプラザ　浅井文化ホール

桂雀松

第十六回ながはま寄席

雀松・初登場！

【と　き】12月２日(日) 13時30分開演(13時開場)
【ところ】長浜文化芸術会館
【演奏曲目】第一部　心あたたまるメロディー(マイ・ウェイ、大きな古時計 他)

第二部　ハーモニカの調べ　【特別出演】ハピネス ハーモニカ クラブ
第三部　世界の名曲より(ロシア民謡を訪ねて、よろこびの歌 他)

楽器は何でもＯＫ！概ね50歳以上で音楽好きでやる気のある方ならどなたでも参加できます！
お問合せは、長浜文化芸術会館(1V７４００）へ。

ながはまシニアアンサンブル
「銀

ぎ ん

の櫂
か い

」
第二回定期演奏会

ながはまウォークらぶ 第110歩 『百』をめぐるウォーキング

日本の自然100選「紅葉の鏡湖と鶏足寺を歩く」（15.0㎞）

お問合せは、長浜文化芸術会館(1V７４００）へ。

お問合せは、長浜市民体育館(1V９８０６)へ。

入場無料！

《日　時》11月15日(木)
13時30分から

《ところ》湖北医師会館２階ホール
(宮司町1180)

《講　師》市立長浜病院歯科口腔外科
部長　西森 繁範 先生

《内　容》口腔粘膜に生じる病気の
特徴と、その注意点につ
いてお話しします。

・佐野クリニック
【住所】相撲町1475-14
【電話】65-5800

・岩本整形外科
【住所】大戍亥町738-4
【電話】64-1866

高齢者インフルエンザ予防接種の
実施医療機関が追加されました。

口腔粘膜に生じる病気

各種集団健診・検診

ほけんだよりに関するお問合せは、健康推進課(7６５－７７７９)へ。
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○生、○レ
○大
○生、○胃、○大
○歯 ※受付時間13:15～15:15

○生、○胃、○大、○子、○乳、○骨
○生、○レ
○生、○レ
○生、○レ
○大
○生、○レ
○歯 ※受付時間９:30～11:30

○生、○レ
○生、○レ
○生、○レ
○生、○レ
○生、○レ
○大
○大

○生＝生活習慣病健診
○胃＝胃がん検診
○大＝大腸がん検診
○子＝子宮がん検診
○乳＝乳がん検診
○レ＝胸部レントゲン検診
○骨＝骨粗しょう症検診
○歯＝歯周疾患検診

と　　こ　　ろと　　き
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２日(金)
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８日(木)

21日(水)
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月

11

月

※各種がん検診、骨粗しょう症検診、歯周疾患検診は予約制となります。
65歳以上の方には、生活習慣病健診の受診票を事前に送付します。電話
で長浜市健康推進課へお申込みください。

※上記以外の日程・対象年齢・費用等詳しくは、『平成19年度長浜市健康づ
くり日程表』をご覧ください。

※「０次健診」を受診される方は、生活習慣病健診・胸部レントゲン検診を受
診することはできせん。

受付時間　平日９:15～11:15
土日８:00～11:00

健康講演会

お問合せは、湖北医師会（7U１１０１）へ。

お問合せは、健康推進課（7X７７７９)へ。

市では、生後４か月までのすべて
のお子さんに「長浜市こんにちは赤
ちゃん訪問」を行い、市の子育てに
関する情報をお伝えさせていただく
とともに、子育てについて一緒に考
えさせていただきたいと思います。

予防接種名 対　象　・　接　種　方　法 持　ち　も　の

生後３か月～90か月(７歳６か月）未満
１期初回：３～８週間までの間隔で３回接種(接種間隔を守りましょう)
１期追加：１期初回の３回目終了後、約１年後に１回接種

１期：生後12か月～24か月(２歳)未満
２期：平成13年４月２日～平成14年４月１日生まれ
混合ワクチンの接種：１期１回　２期１回

母子健康手帳、保険証

三種混合
ジフテリア
破傷風
百日せき

麻しん
風しん

個別予防接種

※予約が必要です。直接医療機関にご予約ください。※料金無料(年齢が対象外の人は実費)
※実施医療機関等詳しくは、『平成19年度長浜市健康づくり日程表』をご覧ください。

〔 〕

各種教室など

ちびっこひろば
０歳～就学前までのお子さんと保護者

身体測定もできます。気軽に遊びに来てください。

９:30～11:30 ■■び10月31日(水)・■■び11月９日(金)

対　　象　　な　　ど事　　業　　名 時　間 とき・ところ

笑福亭三喬

11月１日から新たに
「長浜市こんにちは赤ちゃん訪問」

が始まります！




