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【と　き】12月９日(日)※小雨決行
ＪＲ安土駅に９時45分集合

【コース】◆ＪＲ安土駅・出発 → ◆石寺楽市 → ◆金堂地区
→ ◆近江商人屋敷 → ◆ＪＲ能登川駅・解散

【参加料】会員：無料〔会員登録料：1,200円(年会費)〕
一般：300円(小中学生無料！)

【持ち物】弁当・水筒・雨具・保険証の写し等
【アクセス】ＪＲ長浜駅８：３２ → ＪＲ米原駅９：１２(乗換)

ＪＲ安土駅９：３４

さあ！
みんな一緒に

健康ウオーキング♪

【と　き】12月14日(金) 18時30分開演(18時開場)
【ところ】浅井公民館(浅井文化ホール内)
【出　演】笑福亭松喬、笑福亭生喬、

笑福亭由瓶、笑福亭風喬
【料　金】一般：1,500円(当日券は500円増)
【プレイガイド】長浜市民会館　長浜文化芸術会館

リュートプラザ　浅井文化ホール

笑福亭松喬

第十七回ながはま寄席

松喬落語・再登場！

【と　き】12月２日(日) 13時30分開演(13時開場)
【ところ】長浜文化芸術会館
【演奏曲目】第一部　心あたたまるメロディー(マイ・ウェイ、大きな古時計 他)

第二部　ハーモニカの調べ　【特別出演】ハピネス ハーモニカ クラブ
第三部　世界の名曲より(ロシア民謡を訪ねて、よろこびの歌 他)

楽器は何でもＯＫ！概ね50歳以上で音楽好きでやる気のある方ならどなたでも参加できます！
お問合せは、長浜文化芸術会館(1V７４００）へ。

ながはまシニアアンサンブル
「銀

ぎ ん

の櫂
か い

」
第二回定期演奏会

ながはまウォークらぶ 第110歩 『百』をめぐるウォーキング

美しい日本のむら景観100選「五個荘商人のふるさとを歩く」（12.7㎞）

お問合せは、長浜文化芸術会館(1V７４００）へ。

お問合せは、長浜市民体育館(1V９８０６)へ。

入場無料！

各種教室など

もぐもぐ
ひろば

ちびっこひろば

ごっくん
もぐもぐ
もぐもぐ
かみかみ

〔初期～中期〕２回コース

平成19年６月１日～平成19年７月31日生まれ

〔中期～後期〕１回コース

平成19年４月１日～平成19年５月31日生まれ

０歳～就学前までのお子さんと保護者

お子さんの月齢にあわせた離乳食の調理実習をします。12月５日までに長浜市保健センターへお申込みください。

身体測定もできます。気軽に遊びに来てください。

９:30～11:30

９:30～11:30

■■び 12月26日(水)・■■び１月15日(火)

■■び 12月14日(金)

■■び11月30日(金)

■■び12月６日(木)

対　　象　　な　　ど事　　業　　名 時　間 とき・ところ

ほけんだよりに関するお問合せは、健康推進課(7６５－７７７９)へ。

各種集団健診・検診 (受付時間 9:15～11:15)

11月21日(水)

12月３日(月)

長浜市保健センター

長浜市保健センター

大腸がん検診

大腸がん検診

と　　こ　　ろ 健　　診　　名と　　き

笑福亭生喬

※大腸がん検診は予約制となります。電話で長浜市健康推進課へお申
込みください。

※上記以外の日程・対象年齢・費用等詳しくは、『平成19年度長浜市
健康づくり日程表』をご覧ください。

高齢者のインフルエンザ予防接種について
市では、高齢者のみなさんを対象にインフルエンザの予防接種を12月31日(月)まで実施しています。予防接種を

受ける時は、必ず住所が確認できるものをご持参ください。申込方法など詳しくは、広報きゃんせ長浜10月１日号
20ページをご覧ください。

11月１日から新たに
「長浜市こんにちは赤ちゃん訪問」

が始まりました！
お子さんがお生まれになると、う

れしさとともにさまざまな不安が出
てくるものです。そのようなとき、
地域の子育て情報や身近に子育てに
ついて相談できる場所を知っておく
ことも大切なことです。

“長浜市こんにちは赤ちゃん訪問”
では、研修を受けた訪問員が、生後
４か月未満のすべてのお子さんに家
庭訪問をおこない、市の子育てに関
する情報をお伝えさせていただくと
ともに、子育てについて一緒に考え
させていただきます。身分証を持っ
た訪問員が各お宅を訪問しますの
で、気軽にお話しください。

※保健師、助産師、看護師がお宅に伺い、お子さんの身体計測や育児
相談を行う「新生児訪問」も引き続き実施します。ご希望の方は、
母子健康手帳別冊内の新生児訪問指導依頼書を市健康推進課まで送
付してください。この場合、“長浜市こんにちは赤ちゃん訪問”を
兼ねて訪問させていただきます。

☆献血にご協力を☆
成分献血の協力者が年々減少してい

ます。県内の病院で使用される血小板
の多くは他府県からいただいているの

が現状です。
みなさんのご協力を

お願いいたします。

【開 設 日】
毎週火・金・土曜日
※祝日は休み
【受付時間】
10～12時、14～16時

お問合せは
湖北献血ルーム70120-890-689

長浜市列見町11-10
（長浜サンパレス内）

原子爆弾被爆者二世の
健康診断の実施について
◆対象者
被爆者健康手帳を持っている父また

は母（死亡している者を含む）の二世
であり、父または母の被爆以後に出生
した人であって、被爆者健康手帳を持
っていない人。
◆申込期間
12月３日(月)～12月20日(木)
◆その他
実施期間、検査項目、費用、受診で

きる医療機関等の詳細は、下記までお
問合せください。

お申込みは、湖北地域振興局地域健康
福祉部長浜保健所(7X６６１０)まで。




