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医　療人　権

をおすすめします。
よく勘違いされているのですが、予防接種を受

けたからといって『インフルエンザにかからない』
ということはありません。予防接種を受けること
によって、『万が一かかった場合に症状を和らげる』
効果があるのです。予防接種を受けられても日頃
から予防策をとる事が大切です。
そこで、みなさんが日常で簡単にできる予防策

をお知らせします。

全てあたりまえのことのように思えますが、こ
のあたりまえの繰り返しが大切です。
最後に当院では、院内感染を防止するために

様々な取り組みをしています。例えば、案内や外
来等に『咳エチケットのお願い』のポスターを掲

示し、咳が出る方へのマス
クの装着を促すとともに、
マスクが必要な方には、案
内等でサージカルマスクを
お配りしています。※写真
その他、職員研修等を定

期的に行うことで、院内感
染予防の重要性についての
意識を高めています。」

ご家庭に血圧計をお持ちの方も多いと思います
が、近年、家庭での血圧測定の重要性に関心が高
まっています。「血圧は病院で測るものだ」とお
考えの方もおられると思いますが、病院だと緊張

して、いつもより血圧が上がってしまったり(白
衣高血圧)、すでに血圧の薬を服用している人で
は、薬の効果が弱くなる朝に血圧が普段より高く
なっている場合(仮面高血圧)があります。ご家庭
での血圧を記録することによって、このような状
態を見分けることが可能になります。
朝、起床して朝食前にトイレを済ませ1-2分安

静にしてから１回以上、夜、就寝する1-2分前の
安静時に１回以上、それぞれ座位で測定するこ
とが勧められています。収縮期(高い方)が
135mmHg以上、拡張期(低い方)が85mmHg以
上続く場合には高血圧の可能性があります。そ
のような場合には、病院で相談されることをお
すすめします。
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「家庭血圧のススメ」

インフルエンザが流
行する季節です。今シ
ーズンの流行開始は、
患者数の調査を始めた
1987年以来最も早く、
特徴としては、「Ａソ連型」と呼ばれるウイルスの
型が全体の９割を占めていると言われています。
インフルエンザにかからないためにも、十分な対
策が必要です。
そこで今回は、市立長浜病院感染管理認定看護

師の中村寛子さんに、“簡単にできるインフルエン
ザの予防策”と“院内感染防止に関する取り組み”
について伺いました。
「インフルエンザの流行が早いからといって、

その規模が大きくなるとは言えませんが、今後患
者さんの数はますます増えてくると思います。イ
ンフルエンザの多くは通常１週間程度で治ります
が、抵抗力が弱い乳幼児や高齢者などは、肺炎の
併発等によってお亡くなりになるケースが全国で
報告されています。乳幼児、高齢者の方には、ま
ずインフルエンザ予防接種を受けていただくこと
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と　き　１月19日（土）
午前10時から正午まで

ところ　浅井文化ホール（内保町）
対　象　どなたでも参加できます（入場無料）
定　員　４８０人
内　容

10:10～10:50
『国民保護の仕組みと
地方自治体を取り巻く危機について』
講師　総務省消防庁国民保護運用室

石　田　勝　則　氏

11:00～12:00
『備えと構え』
（防災啓発漫才などのプログラム）
講師　たかしま災害支援ボランティア

ネットワーク
「なまず」のみなさん
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。
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が
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れ
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。
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お
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に
触
れ
て
」
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方
か
ら
は
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）」

◆
「
認
知
症
の
イ
メ
ー
ジ
が
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っ

た
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◆
「
歌
《
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イ
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ェ
イ
》
に
、
感
動

し
涙
が
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。
力
を
も
ら
っ
た
。

（
多
数
）」

◆
「
病
気
療
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中
で
す
。
振
り
向
か

ず
、
前
を
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て
頑
張
る
勇
気
を

い
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だ
い
た
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才
代
・
女

性
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な
ど
の
ご
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想
を
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だ

き
ま
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た
。

太
田
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ん
・
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崎
さ
ん
か
ら
、
明

る
く
生
き
る
す
ば
ら
し
さ
、
お
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い

に
認
め
合
う
大
切
さ
を
届
け
て
い
た

だ
き
ま
し
た
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と
ふ
る
フ
ェ
ス
タ
」

太
田
正
博
さ
ん
・
菅
崎
弘
之
さ
ん
講
演
会

お
問
合
せ
は
、
人
権
施
策
推
進
課

（
7
X
６
５
６
０
・
FAX
X
６
０
１
３
）へ
。

「♪マイウェイ♪」を熱唱する
太田さん(左)と、菅崎さん(右)

ケアのキーワードは「や
さしさとおだやかさ」。
太田さんはだんだんと苦

手になるサインを気持ちよ
く書いてくださいました。
でも「“田”の漢字は…」
と。最初は半分書けました。
２回目は全部書けました。

今
月
の
人
権

災害への備えについて考えてみませんか

国民保護・防災講演会
in湖北

お問合せは、総務課（7X６５５５）へ。

お
問
合
せ
は
、
総
務
課

（
7
X
６
５
０
３
）へ
。

●家に帰ったら、まずうがいと手洗いをして、のど
や手についたウイルスを洗い流しましょう。
●ウイルスは低温・乾燥が大好きです。室内は適度
な温度と湿度を保つようにしましょう。
●バランスのとれた食事をとり、睡眠をしっかりと
って体の抵抗力を高めましょう。
●人からの感染を防いだり、人にうつさないために
マスクをつけましょう。

インフルエンザ感染予防
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