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医　療

りです。高齢者は病気の場合はもちろん、元気なよ
うでも急に異常を起こしたり、思いがけない怪我を
されることがあります。毎日、①顔色は良いか、②
動作が鈍くないか、③食欲はあるか、④排泄の状態
の４点について、観察するようにしてください。ま
た、普段の生活で自覚症状がほとんどない場合でも、
突然発病されることがありますので、近くにホーム
ドクターをもち、定期的に診察を受けるように心掛
けてください。
最後は、高齢者が家で倒れられた場合のすみやか

な対応です。“あわてず、冷静に”と言ってもなかな
か難しいですが、倒れてからの５分間が命を救う分
かれ道といいます。救急車が到着するまでに、①意
識があるか、②呼吸をしているか、③脈拍があるか
をまず確認し、人口呼吸等の状況に応じた応急処置
を行ってください。その他、いざというときにあわ
てないために、緊急連絡先の一覧表をリビング等に
貼っておくことも忘れないでください。」

脳神経外科が対象とする病気はいろいろありま
すが、その数から考えると、大多数は脳血管障害、
つまり、脳の血管の病気に分類されます。その中
で最も多いのは、脳梗塞と脳出血です。

いずれの病気も、命にかかわる病気ですし、治
っても、さまざまな障害を残します。また、発症
してからの治療法は限られており、基本的には、
再発の予防と、リハビリテーションが中心となり
ます。ですので、発症してからの治療ではなく、
発症しないようにするための予防が非常に重要と
なってきます。
脳梗塞、脳出血は動脈硬化を原因として起こる

事が多いので、予防法といっても、特別な予防法
があるわけではありません。毎日の食事に気を使
い、運動をこころがけるといった、ごく一般的な
ことに気をつけて、日々の生活を送ることが大切
です。
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「脳血管障害について」

日本は、総人口に占める高齢者の割合が約20％を
占め、世界一高齢化社会が進んでいる国です。長浜
市においても平成42年の老年人口比率は約23％にな
ると予想されており、高齢者との同居世帯も増えて
いくものと思われます。
そこで今回は、高齢者と一緒に安心して暮らして

いくために必要なことついて、市立長浜病院療養病
棟看護師長の遠藤邦枝さんに話を伺いました。
「現在私は、慢性疾患等で入院された方が、食事

や排泄など日常生活で自立できるようにリハビリ等
のお手伝いをしています。患者さんの多くは、家族
と一緒に暮らすことを望んでおられます。何事もな
く過ごす事ができれば理想的ですが、病状の急変や
思わぬアクシデントが起こったときのために、ご家
族の方は、基本的な対処法を身につけておいた方が
良いでしょう。
まず、この時期に気をつけたいのは、急激な血圧

変動を防ぐことです。冬場は、屋内でも温度差が大
きいため、トイレに行くときでも着込んで行くなど
の注意が必要です。そして、血液濃度を下げるため
に、朝起きたら水分を取るように心がけてください。
次に普段の生活で大切なのは、日ごろからの目配

高齢者との同居で気をつけること
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【テレビに関する相談】
先日、相談窓口に「ケーブ

ルテレビに入らないとテレビ
が見られなくなるといった話
を聞いたのですが、本当です
か」という電話がありました。
2011年(平成23年)７月24日までに、すべての地

上テレビ放送が、アナログからデジタルへ変わるの
で、最近、そういった内容の相談が多く寄せられて
います。
確かに、地上デジタルテレビ放送に対応していな

いと、「テレビが見られなくなる日」がやってきま
す。今後は、デジタル放送への切り替えに便乗した
悪徳商法や誤解によるトラブルの増加が予想される
ので、しっかりと準備をしていきましょう。

①新しくテレビを買い換える場合は、
「地上デジタルテレビ」を指定して購入しましょう。
②今のテレビを引き続き使う場合は、
「地上デジタルチューナー」を取り付けましょう。
③ケーブルテレビを利用している人は
「ケーブルテレビ会社」に問い合わせましょう。

また、次のことにも気をつけて被害にあわないよ
う注意してください。
○訪問販売業者による契約は、高額な場合が多いの
で、気をつけましょう。

○お店によって価格が違いますので、いくつかのと
ころから工事費等の見積りをもらうと安心です。

○住宅の状況により、アンテナの調整などが必要と
なるので、気軽に相談できるお店で契約すること
をお勧めします。
地上デジタル放送についてよくわからない時は、

総務省・電気店・家電量販店・各メーカー・ケーブ
ルテレビ関連団体・消費相談窓口にご相談ください。

【地上デジタル放送に関する問い合わせ先】
●総務省地上デジタルテレビジョン
放送受信相談センター
7０５７０－０７－０１０１
平日　　９:00～21:00
土日祝日９:00～18：00
●総務省近畿総合通信局放送部放送課
7０５７０－０７－０１０１
平日　　８:30～17:15
●ホームページ　http://www.ktab.go.jp./2011

お問合せは、長浜市消費生活相談窓口（7X６５
６７）へ。

～谷口町の様子～
河川清掃時に合わせて「人権

クイズ」を実施。雨にもかかわ
らず、みんなで共に学びました。

～第７連合の様子～
お祭りに合わせて、紙芝居等を

とおして、子どもも大人もいっし
ょに命の大切さを学びました。

消費生活相談の窓口から

元気高齢者を目指した取り組み
市では、元気で活動的な高齢期を過ごしていただくた

めに、「介護予防」を推進しており、定期的に運動機能低
下予防教室等を開催しています。
近年は、多くの地域で、運動機能の向上を目的にした

活動グループが誕生し、自主的
に転倒しないための予防活動が
行われています。

筋トレ友の会「筋りゅう会」
「いつまでも自分の足で歩く」
ことを目標に、週に１度、びわ
保健センターでマシン等を使用
した筋力トレーニングを行って
います。

お問合せは、高齢福祉介護課(7X７７８９)へ。

※湖北地域消防本部調べ：■救急搬送出動回数の内高齢者の占める割合　約52％
(平成19年１～12月) ■原因　急病(脳卒中・心筋梗塞など)約75％　一般負傷(転倒など)約13％




