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と　こ　ろ と　　き 相　　談　　員

５月21日(水)

６月26日(木)

４月24日(木)

５月９日(金)

５月16日(金)

保健師、栄養士

保健師

保健師、栄養士

保健師、助産師、看護師、

栄養士、歯科衛生士など
長浜市保健センター

浅井保健センター

びわ保健センター

乳幼児健診（受付時間 13:10～14:00） ※12:00から受付名簿を出し、13:10から順にお呼びします。

４か月児健診

10か月児健診

１歳８か月児健診

２歳８か月児健診

３歳８か月児健診

平成19年11月

平成19年12月

平成20年１月

平成19年５月

平成19年６月

平成19年７月

平成18年８月１～15日

平成18年８月16～31日

平成18年９月１～15日

平成18年９月16～30日

平成17年９月１～15日

平成17年９月16～30日

平成16年９月１～15日

平成16年９月16～30日

■浅22日(火)

■浅22日(火) ■長30日(水)

■■び25日(金)

■長21日(月) ■■び25日(金)

■長16日(水)

■長17日(木)

■■び30日(金)

■長28日(水) ■■び30日(金)

■浅23日(金)

■長20日(火) ■浅23日(金)

■長26日(月)

■長27日(火)

■長13日(火)

■長14日(水)

■長８日(木)

■長９日(金)

母子健康手帳、質問票

母子健康手帳、質問票、

歯ブラシ、コップ

母子健康手帳、質問票、

歯ブラシ、コップ、尿

対象児の生まれ健　　診　　名
と　き　・　と　こ　ろ

５　　月４　　月
持　ち　も　の

ほけんだより 長浜市保健センター
7６５－７７７９
FAX６４－１４３７

予防接種名 対象・接種方法 と　き　・　と　こ　ろ 持ちもの
生後３か月から６か月未満
※接種期間が短いので、三種混合やポリ
オの予防接種より先に受けましょう。

生後３か月から90か月(７歳６か月)未満
※41日以上間隔をあけて２回服用する。
（春１回・秋１回）
※できるだけ、１歳半までにすませるよ
うにしましょう。

■長４月25日(金)

■長５月29日(木)

長浜南小学区、びわ地区のお子さん ■長４月18日(金）

神照小学区のお子さん ■長４月23日(水）

北郷里、南郷里小学区のお子さん ■長５月７日(水）

各日程（全地区対象）で ■長５月12日(月）

受けられなかったお子さん ■長５月15日(木）

母子健康手帳、

体温計、予診票

(すこやか手帳

内の予診票をお

使いください)

BCG
（結核）

ポリオ
（急性灰白髄炎）

■■長
浅井保健センター
7７４－２４４６
FAX７４－３６４１

■■浅
びわ保健センター
7７２－４６０２
FAX７２－４６０３

■■び

妊婦・乳幼児相談（受付時間 ９:30～11:00）
妊娠中の心身の悩み、おっぱいの悩み、お子さ
んの発育・発達・予防接種・離乳食の悩みなど

集団予防接種（受付時間 13:10～14:30） ※12:00から受付名簿を出し、13:10から順にお呼びします。

※４月から、浅井地区の健診は「浅井保健センター(浅井支所内)」で行っています。
お間違えのないようにお越しください。
※４か月児健診・10か月児健診は、居住地域別に指定の会場で実施していますが、その他のセンタ
ーで受けられる場合は、２日前までにお住まい地域のセンターまでご連絡ください。

※２日前までに長浜市保健センターへお申込みください。

※各センターを記号で表示しています。

電話でも相談を受付けています！

すくすく赤ちゃん電話
7６５－０８００ ※市民の方対象
平日：８時30分から17時15分

予防接種名 対　象　・　接　種　方　法 持　ち　も　の

１期(初回、追加)：生後３か月～90か月(７歳６か月)未満
ジフテリア・百日せき・破傷風の三種混合ワクチンを
１期初回：20日から56日までの間隔で３回接種(接種間隔を守りましょう。)
１期追加：１期初回の３回目終了後、約１年後に１回接種
２期：11歳以上13歳未満(小学６年生の間に受けましょう。)

ジフテリア・破傷風の二種混合ワクチンを１回接種
(三種混合１期を３回以上受けていない場合は、受け方について医療機関に
ご相談ください。)
１期：満１歳～２歳未満
２期：平成14年４月２日～平成15年４月１日生まれ
３期：平成７年４月２日～平成８年４月１日生まれ
４期：平成２年４月２日～平成３年４月１日生まれ
混合ワクチンを、各１回接種します。
※２期３期４期対象の方には、４月中に通知します。

母子健康手帳、保険証

母子健康手帳、保険証

３・４期のみ
予診票、
同意書(必要な方)

三種混合
ジフテリア
百日せき
破傷風

麻しん
風しん

個別予防接種　４月から、小学生・中学生・高校生等の予防接種が変わりました。

※予約が必要です。直接医療機関にご予約ください。 ※料金無料(年齢が対象外の人は実費)
※実施医療機関等詳しくは、『平成20年度長浜市健康づくり日程表』をご覧ください。

◆予防接種法施行令等が改正されたのに伴い、新たに中学１年生と高校３年生に相当する年齢の人を対象に、麻しん・
風しん予防接種を５年間限定で実施します。

◆11歳以上13歳未満(小学６年生)が対象の二種混合予防接種(ジフテリア・破傷風)は、個別接種実施医療機関で実施す
ることになりました。

〔 〕

〔 〕

二種混合

ジフテリア
破傷風〔 〕

ほけんだよりに関するお問合せは、健康推進課(7６５－７７７９)へ。

各種教室など

ちびっこひろば
０歳～就学前までのお子さんと保護者

身体測定もできます。気軽に遊びに来てください。

９:30～11:30 ■■び４月23日(水)・■■び５月９日(金)

対　　象　　な　　ど事　　業　　名 時　間 とき・ところ

－お知らせ－
先日配布させていただいた『平成20年度長浜市健康づくり日程表』の14ページ中に、一部誤りと個別予防
接種実施医療機関に追加がありました。修正版を配布しますので、差し換えてお使いください。

めざせ！健康日本一
ながはま

市は、新市における健康推進計画「健康ながはま21」
を３月に策定しました。
■「健康ながはま21」とは
①市民が健やかで心豊かに生活できるために、働き盛り
の人の死亡を減らし、健康である期間を延ばすととも
に、生活の質の向上を実現するための指針となるもの
です。

②この計画は、市民一人ひとりはもちろん、家庭、地域、
学校、企業、行政が一体となって取り組むものです。

■重視する取り組み
○「一次予防」
病気の早期発見や早期治療に加え、健康を増進し、病
気や障害の原因となる生活習慣を改善します。

○「ヘルスプロモーション」（※右図参照）
一人ひとりが、健康的な行動をとりやすいように社会
環境を整えます。

■具体的には
①食生活、②身体活動・運動、③喫煙、④飲酒、⑤
心・休養、⑥歯科、⑦健康管理・病気の管理、⑧認知
症対策の８つの分野に分け、それぞれに目標を設定し
ます。

８つの分野の目標
①食生活：楽しみながら自分にあった食事ができる。
②身体活動・運動：仲間と楽しく身体を動かす。
③喫煙：喫煙の害から健康を守る。
④飲酒：飲酒の害から健康を守る。
⑤心・休養：心豊かに自分らしい生活をする。
⑥歯科：歯つらつと生きる。
⑦健康管理・病気の管理：自分にあった健康管理が
できる。

⑧認知症対策：認知症を予防する。
※それぞれの分野の具体的な課題、課題の対策方法
については、今後、「ほけんだより」でお伝えして
いきます。

★ 
健康 

めざすのは 

生活の質の向上 

坂道(負担)

本人、家庭、地
域、学校、企業、
行政が一体とな
って、個々の負
担を軽くしよう！ 

※ヘルスプロモーション 

本人 
家庭 

地域 
学校 
企業 
行政 


