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平成21年

１月17日(土)

２月14日(土)
＊毎週土曜日(全５回)
10時30分～11時30分

楽しい音楽にあわせて、元気いっぱい体を動かし
てみませんか？
【ところ】浅井Ｂ＆Ｇ海洋センター(体育館)
【対　象】市内在住の５・６歳の未就学児
【内　容】音楽体操、リズムあそび、鉄棒、跳び箱

マットなど
【定　員】20人(先着順) 
【参加費】2,000円(全５回分)
お申込みは、浅井Ｂ＆Ｇ海洋センター
(7aa３３５５)へ。

第２期 幼児フロアリズム運動教室　参加者募集(12月20日受付開始)

「祭り」･･･。その言葉を聞いただけ
で人は心が弾み、接するだけで血が騒
ぐものです。
みなさんは、地元滋賀の「祭り」を
どれだけご存知ですか？テレビ等で見
聞きはしても、実際にその場所を訪れ
たことのある人は少ないのではないで
しょうか。
2009年は、「滋賀の祭り」を体感し
ながらウォーキングでの健康づくりを
目指します。

ながはまウォークらぶの2009年の年間ウォーキングテーマがついに決定！

2009年は「滋賀の祭り」の里を歩いて巡ります！

▼

お問合せは、市民体育館(7VV９８０６)へ。

無料開放期間

12月19日(金)・20日(土)・21日(日)
＊13時～16時

お問合せは、サイクリングターミナル
(7VV９２８５)へ。

ゆず湯には、冷え性、神経痛、腰痛、血行促進、
美肌効果、皮膚の活性化などの効能があります。
どなたでも無料でご利用いただけますのでぜひお
越しください。

＊タオル、バスタオルは
各自でご持参ください。

＊おいしいお蕎麦を一杯
100円で販売します。
湯上りにいかがですか。
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長浜サイクリングターミナルの

ゆず湯 を無料で開放します

第124歩
近江神宮かるた祭ウオーク(13.0ｋｍ)

とき：１月11日(日)※小雨決行　集合：ＪＲ大津駅
に９時15分　コース：ＪＲ大津駅→三井寺→近江神宮
→皇子山公園→なぎさ公園→ＪＲ石山駅　参加料：会
員(無料)、一般(300円)、小
中学生(無料) 持ち物：弁当、
水筒、雨具、保険証等▼アク
セス：ＪＲ長浜駅８時４分発
→ＪＲ大津駅９時３分着
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