
市
　
民

日
　
赤

市
　
民

日
　
赤

市
　
民

市
　
民

日
　
赤

日
　
赤

日
　
赤

1 広報きゃんせ長浜　2008年12月15日

発行／長浜市役所

編集／企画調整課
No.34 平成20年12月15日発行

長浜市高田町12-34

TEL 0749-62-4111 FAX 0749-63-4111

http://www.city.nagahama.shiga.jp/

12月15日号

この期間は、戸籍、住民票、印鑑登録証明などが交付
できません。

＊戸籍の届出(出生、婚姻、死亡届など)は休み中でも
毎日受付けます。
■問市役所代表（1. 62４１１１）

備　　　　　　考

この期間は、可燃・不燃・粗大・資源ごみ、プラスチ
ック製容器包装の収集を休みます。
■問湖北広域行政事務センター(1. 62７１４３)
環境保全課(1. 65６５１３)

この期間は、クリスタルプラザやクリーンプラントへ
のごみ持ち込みの受付けを休みます。年末は混み合い
ますので持込みはお早めに。
【受付時間】８時30分～12時、13時～16時30分
○クリスタルプラザ(八幡中山町、1. 62７１４１)
可燃ごみ、ガラスびん、紙パック、古布(古着)
発泡スチロール、使用済み乾電池類
使用済み蛍光管、プラスチック製容器包装
○クリーンプラント(大依町、1. 74３３７７)
不燃ごみ、粗大ごみ、使用済み乾電池類
使用済み蛍光管

この期間は、し尿の収集を休みます。年末は混み合い
ますので、申し込みはお早めに。
■申長浜地域：㈱ライフリリーフ(1. 62１３５６)

橋本クリーン産業㈱（1. 62４０９５）
浅井・びわ地域：虎姫衛生企業組合(1. 74８４４４)

１月１日は予約の受付(８時30分～17時15分)のみ行
います。
■問こもれび苑（1. 78２２０３）

この期間は、窓口業務を休みます。長浜地域について
は、使用の開始・中止の電話受付および緊急修繕業務
のみ行います。
■問長浜地域：長浜水道企業団(1. 62４１０１)
浅井・びわ地域：上下水道課(1. 65１６００)

この期間は、窓口業務を休みます。
■問上下水道課(1. 65１６００)へ。

１月１日(祝)～１月３日(土)まで無料開放します。

通常どおりご利用いただけます。

この期間は、管理人は不在ですがご利用いただけます。

12月27日(土)～１月４日(日)の小児救急は当番病院で
診察します。
※市民：市立長浜病院(1. 68２３００)
日赤：長浜赤十字病院(1. 63２１１１)
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年末年始の窓口のご案内
年末年始(12月27日～１月４日)期間中の市役所や行政機関の窓口

の休みなどについて、お知らせします。

1/1～3まで
無料開放

本庁の玄関ホールにある自動交付機は、27日(土)・
28日(日)・１月４日(日)の３日間は稼動します。
(時間8:30～17:15 注：ご利用いただくには住民
基本台帳カードが必要です。)
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平成21年

１月17日(土)

２月14日(土)
＊毎週土曜日(全５回)
10時30分～11時30分

楽しい音楽にあわせて、元気いっぱい体を動かし
てみませんか？
【ところ】浅井Ｂ＆Ｇ海洋センター(体育館)
【対　象】市内在住の５・６歳の未就学児
【内　容】音楽体操、リズムあそび、鉄棒、跳び箱

マットなど
【定　員】20人(先着順) 
【参加費】2,000円(全５回分)
お申込みは、浅井Ｂ＆Ｇ海洋センター
(7aa３３５５)へ。

第２期 幼児フロアリズム運動教室　参加者募集(12月20日受付開始)

「祭り」･･･。その言葉を聞いただけ
で人は心が弾み、接するだけで血が騒
ぐものです。
みなさんは、地元滋賀の「祭り」を
どれだけご存知ですか？テレビ等で見
聞きはしても、実際にその場所を訪れ
たことのある人は少ないのではないで
しょうか。
2009年は、「滋賀の祭り」を体感し
ながらウォーキングでの健康づくりを
目指します。

ながはまウォークらぶの2009年の年間ウォーキングテーマがついに決定！

2009年は「滋賀の祭り」の里を歩いて巡ります！

▼

お問合せは、市民体育館(7VV９８０６)へ。

無料開放期間

12月19日(金)・20日(土)・21日(日)
＊13時～16時

お問合せは、サイクリングターミナル
(7VV９２８５)へ。

ゆず湯には、冷え性、神経痛、腰痛、血行促進、
美肌効果、皮膚の活性化などの効能があります。
どなたでも無料でご利用いただけますのでぜひお
越しください。

＊タオル、バスタオルは
各自でご持参ください。

＊おいしいお蕎麦を一杯
100円で販売します。
湯上りにいかがですか。
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長浜サイクリングターミナルの

ゆず湯 を無料で開放します

第124歩
近江神宮かるた祭ウオーク(13.0ｋｍ)

とき：１月11日(日)※小雨決行　集合：ＪＲ大津駅
に９時15分　コース：ＪＲ大津駅→三井寺→近江神宮
→皇子山公園→なぎさ公園→ＪＲ石山駅　参加料：会
員(無料)、一般(300円)、小
中学生(無料) 持ち物：弁当、
水筒、雨具、保険証等▼アク
セス：ＪＲ長浜駅８時４分発
→ＪＲ大津駅９時３分着

2009年
第１弾
は

▼ ▼

▼
▼

▼

▼

〜
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ほけんだよりに関するお問合せは、健康推進課(7６５－７７７９)へ。
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と　こ　ろ と　　き 相　　談　　員

12月25日(木)

１月26日(月)

１月14日(水)

１月７日(水)
保健師

保健師、栄養士

保健師、看護師、栄養士、

歯科衛生士など
長浜市保健センター

浅井保健センター
びわ保健センター

乳幼児健診（受付時間 13:10～14:00） ※12:00から受付名簿を出し、13:10から順にお呼びします。

４か月児健診

10か月児健診

１歳８か月児健診

２歳８か月児健診

３歳８か月児健診

平成20年８月

平成20年９月

平成20年２月

平成20年３月

平成19年５月１～15日

平成19年５月16～31日

平成18年５月１～15日

平成18年５月16～31日

平成17年５月１～15日

平成17年５月16～31日

＊平成20年９月生まれの浅井地区の健診は、平成21年２月25日(水)です。

＊平成20年３月生まれのびわ地区の健診は、平成21年２月20日(金)です。

■浅17日(水) ■長18日(木)

■び19日(金)

■び30日（金）

■長27日(火) ■び30日(金）

■浅29日(木)

■長21日(水) ■浅29日(木)

■長19日(月)

■長20日(火)

■長14日(水)

■長15日(木)

■長８日(木)

■長９日(金)

母子健康手帳、質問票

母子健康手帳、質問票、

歯ブラシ、コップ

母子健康手帳、質問票、

歯ブラシ、コップ、尿

対象児の生まれ健　　診　　名
と　こ　ろ　・　と　き

平成21年１月12 月
持　ち　も　の

ほけんだより 健康推進課
（長浜市保健センター）
7６５－７７７９
FAX６４－１４３７

■■長
浅井保健センター
7７４－２４４６
FAX７４－３６４１

■■浅
びわ保健センター
7７２－４６０２
FAX７２－４６０３

■■び

妊婦・乳幼児相談（受付時間 ９:30～11:00）

※４か月児健診・10か月児健診は、住居地域別に会場を指定して実施していますが、指定会場以外の保健センターで受
けられる場合は、２日前までに住居地域の保健センターまでご連絡ください。

※２日前までに健康推進課へお申込みください。

※各センターを記号で表示しています。

ちびっこひろば
【対　象】０歳～就学前までの

お子さんと保護者
【と　き】12月25日(木)

１月６日(火)・16日(金)
【時　間】9:30～11:30
【ところ】びわ保健センター
＊身体測定もできます。気軽に遊びに来てください。

予防接種名 対象・接種方法 とき・ところ

生後３か月から６か月未満

※接種期間が短いので、三種混合やポリオの予防接種より先に受けましょう。

■長12月24日(水)･

１月28日(水)

※母子健康手帳、体温計、予診票(すこやか手帳内の予診票をお使いください。)をお持ちください。

BCG
（結核）

集団予防接種（受付時間 13:10～14:30） ※12:00から受付名簿を出し、13:10から順にお呼びします。

予防接種名 対　　　象 接　　　　種　　　　方　　　　法

１期(初回、追加)：生

後３か月～90か月(７

歳６か月)未満

２期：11歳以上13歳

未満(小学６年生の間

に受けましょう。)

ジフテリア・百日せき・破傷風の三種混合ワクチンを

１期初回：20日から56日までの間隔で３回接種(接種間隔を守りましょう。)

１期追加：１期初回の３回目終了後、約１年後に１回接種

ジフテリア・破傷風の二種混合ワクチンを１回接種

(三種混合１期を３回以上受けていない場合は、受け方について医療機関にご

相談ください。)

１期：満１歳～２歳未満
２期：平成14年４月２日～平成15年４月１日生まれ
３期：平成７年４月２日～平成８年４月１日生まれ
４期：平成２年４月２日～平成３年４月１日生まれ

混合ワクチンで、１期～４期　各１回接種
２、３、４期の接種期間は平成21年３月31日
までです。できるだけ早めにうけましょう。｝

三種混合
ジフテリア
破傷風
百日せき

麻しん
風しん

個別予防接種 母子健康手帳、保険証をお持ちください

※予約が必要です。直接医療機関にご予約ください。※料金無料(年齢が対象外の人は実費)
※実施医療機関等詳しくは、『平成19年度長浜市健康づくり日程表』をご覧ください。

〔 〕
二種混合

ジフテリア
破傷風〔 〕

年末年始 歯科救急診療の実施について
年末年始の歯科の救急診療を、12月29日～平成21年１月３日の６日間、実施いたします。
実施医院は下記のとおりで、受付時間は、いずれも午前10時～午後４時となります。

診　療　日

12月29日(月)

12月30日(火)

12月31日(水)

１月１日(祝)

１月２日(金)

１月３日(土)

診　療　医　院

中村歯科

かが井歯科

横井歯科医院

瀧上歯科医院

さわ歯科医院

にのみや歯科医院

本康歯科クリニック

松原歯科医院

中瀬歯科医院

住　　　所

高月町高月592－4

長浜市祇園町704－2

木之本町木之本1710－1

米原市小田19

長浜市加納町918

米原市春照1911－1

長浜市曽根町767

米原市下多良1丁目16

長浜市八幡中山町1297－1

電話番号

85－4858

68－0767

82－3553

55－4182

65－5454

58－0245

72－5222

52－4555

65－0010

私たちは、さまざまなストレスを受けながら社
会生活を送っています。次の表は、青年期のスト
レスで体を壊してしまう人の割合（健康ながはま
21アンケート調査H18）を示しています。

適度なストレスはやる
気や高揚感を生み出しま
すが、溜まりすぎると体
に害が起こります。

「笑い」は、自律神経のバ
ランスを整えリラックス効果
を与えるだけでなく、体の抵
抗力である免疫機能を向上さ
せる効果もあります。
友人とのおしゃべりやお笑い番組を見るなど楽

しい時間を過ごし、「笑い」を生活に取り入れて、
ストレスを上手に発散させましょう。

市では、認知症予防や生きがいづくりのためにシ
ニア世代のボランティア活動を推奨しています。
今回、シニア世代がボランティア活動にどのくら

い関心を持っておられるのかを把握するために、市
内小学校で活動中の読み聞かせボランティア「ジー
バーぽこぽこ」を例に挙げて、アンケート調査を実
施しました。（回答者数55～79歳の市民2,371人中611人）
健康や福祉のボランティアに対する興味

健康や福祉のボランティアに対
する興味については、全体の
73.5％の人が「興味がある」と
回答されました。シニア世代の多
くの方がボランティアに興味を持
たれていることがわかります。

次に「ジーバーぽこぽこ」をご存知の方は、全体
の36.2％でした。現在、このグループでは約70人
が活動されていますが、学校の要望に応えていくに
は、まだまだ仲間が足りないようです。
市内では、様々なボランティア活動が行われてい

ますが、仲間不足に悩んでおられるグループもあり
ます。興味のある人は、ボランティア実行に向けて
１歩ふみ出してみませんか。

めざせ！健康日本一 ながはま ～「笑い」はストレス発散の第一歩！の巻 ～

男　性

23.1％ 46.0％

女　性

読み聞かせボランティア活動“ジーバーぽこぽこ”に関するアンケートの実施結果（一部抜粋）

こんにゃくゼリーを食べる際は注意を！
ミニカップタイプのこんにゃくゼリーを食べて

窒息死する事故が起こっています。特に、そしゃ
く力の弱いお子さんやお年寄りの方はのどに詰ま
るおそれがありますので注意してください。

湖北献血ルーム年末年始の成分献血予約のお願い
12月23日(祝)･26日(金)･27日(土)･30日(火)、１月3日

(土)の成分献血にご協力いただける人を募集しいます。
年末年始は血小板が大変不足します。みなさまのご協力
をお願いします。
成分献血予約専用電話　70120－890－689▼

興味がある  
73.5%

興味が 
ない  
26.5%

よく知っている 4.4％ 名前くらいは 5.6％ 

0 20 40 60 80 100％ 

知っている 
26.2％ 

知らない 
63.8％ 



広報きゃんせ長浜　2008年12月15日 6再生紙を使用しています。

ろうそくいっぽん
作／市居みか　小峰書店

ろうそくいっぽんひをつけて、よる
のみちをいそげいそげ。きょうはな
んのひ？きょうはだいじなだいじな
ひ。どんどんみじかくなるろうそく、
なくなるまでにはこべるかな？

世界を動かした塩の物語
作／マーク・カーランスキー
絵／Ｓ．Ｄ．シンドラー

ＢＬ出版
今では身近に当たり前のようにある
塩。しかし、昔はたいへん貴重なも
のとして扱われ、塩が世界を支配し
ていた時代もあったことを知ってい
ますか。この本を読み、塩の歴史を
振り返ることで価値をみなおしてみ
ませんか？

チーム
著／堂場瞬一　実業之日本社

正月恒例の箱根駅伝には、予選を敗
退した大学の選手のなかから、予選
タイム上位者で構成される「学連選
抜チーム」が存在する。そんな寄せ
集めの選手たちは何のために走るの
か。ユニフォームの違う彼らは、た
すきをつなげることができるのだろ
うか。

◆お問合せ先：長浜図書館（7VV２１２２） 浅井図書館（7aa３３１１） びわ図書館（7__４３０５）

◆休館日 ■は休館日です。 開館時間：10時～19時

15

長　浜
浅　井
び　わ

12 月 １　　　　　　月

火 水 木 金 土 木 金 土 日 月 火 水 祝 金 土 木 金 土日 日 金 土 日 月 火月 祝火 火 水 木水日月 祝 水月
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

冬休みスタンプラリー 季節の行事

図書館だより 図書館だより 
新しく入った本のなかから・・・

新しい利用カードへの切り替え手続きはお済みですか？
１月から、市内にある３つの図書館がますます便利になります。

＊サービスの詳しい内容は、「広報きゃんせ長浜１月１日号」に掲載します。

▼

▼
▼

※各図書館では、様々な月例行事を行っています。詳しくは各館へお問合せください。(市のホームページにも掲載中)

３つの図書館で開催する行事に参加
して、スタンプを３つ以上集めた小学
生までのお子さんにささやかなプレゼ
ントをさしあげます。クリスマスおは
なし会などを開催するこの機会に、ぜ
ひお立ち寄りください。
対象行事
●ボランティアさんのおはなし会
●子ども映画会
●クリスマスおはなし会
●冬休み子ども映画会

新春かるた大会
１月12日(月)
10時30分から

親子折り紙教室
１月24日(土)
13時30分から

＊会場はどちらも長浜図書館です。
現在申し込み受付中！
お近くの図書館窓口か電話でお申

し込みください。

12/25
（木）
まで


