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多文化共生・観光クルーズ

地産地消
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
地
産

地
消
を
身
近
な
家
庭
料
理
か
ら

取
り
入
れ
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
地
元
で
と
れ
る
旬
の
食
材

を
使
っ
た
料
理
の
レ
シ
ピ
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
南
瓜
（
か
ぼ
ち
ゃ
）

を
使
っ
た
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。

〈
南
瓜
（
か
ぼ
ち
ゃ
）〉

デ
ン
プ
ン
を
多
く
含
み
、
特

に
、
濃
黄
色
種
の
も
の
は
カ
ロ

チ
ン
が
多
く
、
Ｖ
Ａ
効
力
に
富

み
、
カ
ロ
リ
ー
が
高
く
、
カ
ル

シ
ウ
ム
・
リ
ン
・
カ
リ
ウ
ム
等

を
含
ん
で
い
ま
す
。
日
本
料
理

で
は
煮
物
・
揚
げ
物
・
和
え

物
・
蒸
し
物
に
、
西
洋
料
理
で

は
ス
ー
プ
・
フ
ラ
イ
・
プ
リ

ン
・
パ
イ
等
に
、
中
国
料
理
で

は
炒
め
物
・
煮
物
・
団
子
等
が

作
れ
ま
す
。
冬
至
ま
で
残
し
て

お
い
て
、
こ
の
日
に
食
し
て
無

病
息
災
を
祈
る
習
慣
も
あ
り
ま

す
。

か
ぼ
ち
ゃ
の
牛
乳
煮

▼
材
料
〈
２
人
分
〉

●
か
ぼ
ち
ゃ
　
250
ｇ
　
●
牛
乳
300
㏄

●
塩
　
少
々
　
●
砂
糖
　
大
１

●
う
す
口
し
ょ
う
ゆ
　
大
１

▼
作
り
方

①
か
ぼ
ち
ゃ
は
３
㎝
角
に
切
り
ま
す
。

②
鍋
に
か
ぼ
ち
ゃ
、
牛
乳
、
塩
、
砂
糖
、
う

す
口
し
ょ
う
ゆ
を
入
れ
て
煮
ま
す
。

※
煮
た
か
ぼ
ち
ゃ
が
残
っ
た
と
き
は
、
つ
ぶ

し
て
、
ご
は
ん
や
夏
野
菜
を
炒
め
て
コ
ロ

ッ
ケ
に
す
る
と
お
い
し
い
で
す
。

※
冷
蔵
庫
の
牛
乳
が
大
丈
夫
か
な
と
思
っ
た

と
き
は
、
一
度
鍋
に
入
れ
て
火
に
掛
け
ま

す
。
固
形
分
に
な
っ
た
ら
ダ
メ
で
す
。
固

ま
ら
な
か
っ
た
ら
食
べ
ら
れ
ま
す
。
南
瓜

や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
煮
る
な
ど
、
料
理
に
使

い
ま
し
ょ
う
。

※
沸
騰
寸
前
に
酢
を
落
と
す
と
固
形
分
と
水

分
に
わ
か
れ
る
の
で
、
固
形
分
を
濾
し
て

豆
腐
代
わ
り
に
夏
野
菜
の
サ
ラ
ダ
や
和
え

物
に
。
水
分
は
、
踵
や
く
る
ぶ
し
に
つ
け

る
と
つ
る
つ
る
に
な
り
ま
す
。

※
種
子
も
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質
に
富
み
、
酒

の
つ
ま
み
、
中
国
料
理
等
に
用
い
ら
れ
て

い
ま
す
。

シリーズ

⑤

かぼちゃの
牛乳煮

先日、ある店で「日本のアボカドの食べ方」に挑
戦しました。それは、皆さんによく知られている、
刺身のように醤油につける食べ方です。
ブラジル人にとっては、「変な食べ方？」にしか見

えませんが、実際に食べて、すごくおいしかったの
です。
ブラジルでは、アボカドはフルーツ扱いをしてい

ますので、砂糖を加えクリームを作るか、ミルクを
加えミキサーでジュースを作るのが一般的です。ア
イスクリームやケーキの材料として使うことも多い
です。とにかく、甘くして食べます。
最近、ブラジルで和食がブームになっています。

それをきっかけに都会の和食レストランではアメリ
カカリフォルニアロールを出している店があります
が、一般の国民にはあまり知られていない料理です。
また、ブラジル人が、スーパーに行っても日本には
アボカドがないと思うかもしれません。それは、日
本とブラジルのアボカドの色や大きさが違うからで
す。日本で売られているアボカドは黒くて小さいの
ですが、ブラジルのは緑色でピカピカして、日本の
アボカドと比べると３～４倍の大きさです。その上、
どこにでもなる「果物」なので、非常に安いです。
アボカドのシーズンに入ると、近所の人からただで
もらえるケースも多いです。
皆さん、ブラジルのアボカドの食べ方にチャレン

ジしてみませんか。

☆ワンポイント
ポルトガル語

Abacate
ア バ カ チ

→ アボガド

長浜市国際交流員
エバートン

こ
の
届
出
は
、
前
年
の
所
得
と
受

給
資
格
を
確
認
す
る
た
め
に
、
毎
年

８
月
に
提
出
し
て
い
た
だ
く
も
の
で

す
。
届
出
が
な
い
場
合
、
手
当
が
受

け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
提
出
期
間
】

児
童
扶
養
手
当
現
況
届

８
月
３
日(

月)

〜
31
日(

月)

そ
の
他
の
手
当
所
得
状
況
届

８
月
11
日(

火)

〜
９
月
10
日(

木)

届
出
・
お
問
合
せ
先
は
、

●
児
童
扶
養
手
当

子
育
て
支
援
課
7
X
６
５
１
４

浅
井
支
所
市
民
福
祉
課
7
a
４
３
５
２

び
わ
支
所
市
民
福
祉
課
7
_
５
２
５
３

●
そ
の
他
上
記
②
か
ら
⑤
の
手
当

福
祉
課
7
X
６
５
１
８
ま
た
は
両
支

所
市
民
福
祉
課

◆
対
象
と
な
る
手
当
〔
提
出
書
類
〕

①
児
童
扶
養
手
当
　
　
〔
現
況
届
〕

②
特
別
児
童
扶
養
手
当
〔
所
得
状
況
届
〕

③
特
別
障
害
者
手
当
　
〔
所
得
状
況
届
〕

④
障
害
児
福
祉
手
当
　
〔
所
得
状
況
届
〕

⑤(

経
過
的)
福
祉
手
当
〔
所
得
状
況
届
〕

次
の
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は

現
況
届
、
所
得
状
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

滋賀県知事から委託を受け、しょうがいの
ある人の日常の相談に応じたり、関係機関に
連絡をとるなど、指導や助言を行います。
お気軽にご相談ください。

◆滋賀県身体障害者相談員
〔任期 平成23年３月31日まで〕

尾
お

本
もと

清
きよ

子
こ

(相撲町) 7V８９１５
酒
さか

井
い

なつ　(朝日町) 7U１８２９
柴
しば

田
た

善
よし

雄
お

(新庄寺町)7V０６３５
堤
つつみ

正義
まさよし

(新庄中町)7U７６４８
藤
ふじ

居
い

脩
おさむ

(十里町) 7U７５７０
浅
あさ

田
だ

又
また

右衞
う え

門
もん

(黒部町) 7a２０１９
松村
まつむら

吉洋
よしひろ

(三田町) 7a０２５１
北川
きたがわ

正
まさ

子
こ

(細江町) 7_４６１５
八
や

若
わか

久
ひさ

男
お

(下八木町)7_３４４３
◆滋賀県知的障害者相談員
〔任期 平成23年５月31日まで〕

梅村
うめむら

種臣
たねおみ

(相撲町) 7V４５１９
高橋
たかはし

静
しず

生
お

(鍛冶屋町)7c０７７０
酒
さか

井
い

助
すけ

太
た

郎
ろう

(早崎町) 7_２５５４

■問 福祉課(7X６５１８)

滋賀県障害者相談員エバートンの ｢アボガドは果物です！」

びわ湖・近江路観光圏事業

船にのって、夏の大冒険！
びわ湖の環境を学びに出発！

【コース】長浜港又は彦根港～びわ湖～竹生島
【内　容】船内で環境学習やヨシ笛つくり、竹生島散策
【代　金】大人2,000円　小人1,500円(税込)
＜長浜港発着＞
【出発日時】８月13日(木)、23日(日)、26日(水) 

9:30～12:30
【集合場所】琵琶湖汽船受付窓口（長浜港）
＜彦根港発着＞
【出発日時】８月16日(日)、22日(土)、28日(金) 

9:30～12:30
【集合場所】オーミマリン受付窓口（彦根港）
【申込方法】参加ご希望の人は、下記までお問合せく

ださい。

■問 ・■申 近江屋ツアーセンター (7X０３７０)

【と　き】９月12日(土)10時30分～13時30分　
９月15日(火)14時～17時

※どちらも内容は同じです。申込時にどちらか
希望する日をお知らせください。

【ところ】長浜市民交流センター（地福寺町）
【参加費】1,000円(材料費)
【内　容】パーティ用の料理

つくり、講師によ
るブラジル文化の
紹介

【料理内容】
Pastel 揚げ餃子な感じの前菜
Carne Louca Desfiada サラダ感覚で食べられる肉料理
Creme de frutas 果物とクリームのデザート
【講　師】小野竜子ロザリーナ(長浜市国際交流員)
【定　員】各回16人(申込多数の場合抽選）
【申込方法】電話で下記まで
【締切り】８月28日(金)

■問 ・■申 市民協働課(7X８７１１)

～ブラジルのパーティによく出る料理を作り、
ブラジルの独立のお話を聞いてみませんか？～

Pastel


