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このコーナーでは、市立長浜病院の医師の紹介を兼ねて、「普段の生活での予防法」

など生活に役立つ“健康豆知識”を紹介します。

熱
性
け
い
れ
ん
に
つ
い
て

「
ち
ょ
っ
と
前
ま
で
元
気
に

し
て
い
た
子
が
、
突
然
ぴ
く
ぴ

く
し
始
め
て
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ

た
」
そ
の
よ
う
な
経
験
を
さ
れ

た
人
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

熱
性
け
い
れ
ん
は
熱
の
上
が

り
始
め
に
起
こ
り
や
す
く
、
突

然
体
を
硬
直
さ
せ
て
、
手
足
を

ガ
タ
ガ
タ
震
わ
せ
、
白
目
を
む

い
て
、
意
識
が
な
く
な
り
ま
す
。

大
部
分
は
自
然
に
お
さ
ま
り
、

後
遺
症
を
残
す
こ
と
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
約

７
〜
８
％
に
熱
性
け
い
れ
ん
の

経
験
が
あ
る
と
い
わ
れ
、
発
症

の
年
齢
は
３
歳
未
満
が
約
８
割

で
す
。

な
ぜ
熱
性
け
い
れ
ん
は
お
き

る
の
で
し
ょ
う
か
。
脳
の
神
経

細
胞
は
、
常
に
弱
い
電
流
を
出

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
未
熟

な
脳
で
は
神
経
細
胞
が
体
温
の

上
昇
に
よ
っ
て
一
時
的
に
強
い

電
流
を
発
生
し
、
そ
の
結
果
筋

肉
に
勝
手
な
運
動
の
指
令
を
出

し
た
り
、
意
識
が
な
く
な
っ
た

り
す
る
の
で
す
。
成
長
に
伴
っ

て
熱
に
対
す
る
抵
抗
力
が
増
し
、

け
い
れ
ん
を
お
こ
す
こ
と
は
少

な
く
な
り
ま
す
。

実
際
に
け
い
れ
ん
を
お
こ
し

た
と
き
の
対
処
法
で
す
が
、
大

事
な
こ
と
は
、
大
声
で
さ
け
ん

だ
り
、
身
体
を
ゆ
す
っ
た
り
し

て
刺
激
せ
ず
、
そ
ば
に
つ
い
て

い
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。
冷
静

に
な
っ
て
、
と
い
う
の
も
無
理

な
話
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
落

ち
着
い
て
お
子
さ
ん
の
状
況
を

観
察
し
、
後
で
医
師
に
伝
え
て

く
だ
さ
い
。

首
回
り
の
衣
服
が
き
つ
け
れ

ば
ゆ
る
め
、
怪
我
を
し
な
い
よ

う
に
周
囲
の
危
険
物
を
ど
け
て

下
さ
い
。

吐
き
そ
う
な
場
合
は

顔
を
横
に
向
け
、
吐
物
が
の
ど

に
つ
ま
ら
な
い
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。
決
し
て
口
の
中
に
は

物
や
指
を
入
れ
た
り
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

５
分
以
上
観
察
し
て
け
い
れ

ん
が
お
さ
ま
ら
な
い
場
合
は
救

急
車
を
要
請
し
て
く
だ
さ
い
。
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■問■申市立長浜病院　がん対策推進室（7６８－２３５４）

■問湖北医師会（7６５―３６００）

【と　き】２月17日(日) 13時30分～16時30分
【ところ】長浜文化芸術会館（大島町）
【内　容】第１部　講演：がん患者として知っておくべき社会保険・労働の役立つ知識

講師：かわせ尚孝氏（川瀬社会保険労務士事務所代表）
第２部　シンポジウム

○「がんになっても安心して暮らせる滋賀をめざして」
菊井津多子氏（滋賀県がん患者団体連絡協議会会長）
伏木雅人（市立長浜病院がん対策推進事業部副管理監）

○「当院におけるがん患者・家族支援の取組み」
藤原哲男氏（がん患者サロン「きらめき長浜」責任者）
市立長浜病院職員

【申込み】電話で下記まで　※参加費無料、どなたでも参加していただけます。

【日　時】２月７日(木) 13時30分～
【場　所】長浜市保健センター宮司分室（宮司町）
【テーマ】「(仮)強い足、腰、膝でいるために今からできること」
【講　師】さざなみ整形外科　院長　牛山敏夫　先生

第５回市立長浜病院がんフォーラム
がん患者を支え援

た す

けるしくみ

健康教室の
お知らせ

参加費・申込み

不　要

『ながはま０次健診』だより
０次予防健康づくり事業は、京都大学、長浜市、そして市民の皆さんが共同で取り組む健康づくり事業です。

長浜市・

京大発

『
歯
周
病
に

か
か
っ
て
い
る
人
が
多
い
！
』

平
成
19
年
度
か
ら
平
成
22
年
度
に
か
け
て
実

施
し
た
第
１
期
０
次
健
診
に
お
い
て
、
検
査
可

能
で
あ
っ
た
８，
４
６
９
人
（
男
性
２，
７
２
６

人
、
女
性
５，
７
４
３
人
）
を
対
象
に
歯
周
病

の
検
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
全
国
平
均
よ
り
も
歯
周
病
で
あ

る
人
の
割
合
が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

グ
ラ
フ
は
、
０
次
健
診
に
お
け
る
中
等
度
以
上
の
歯
周

病
を
有
す
る
人
の
割
合
と
、
全
国
平
均
に
お
け
る
数
値

を
比
較
し
た
も
の
で
す
。

歯
周
病
と
全
身
と
の
関
係

歯
周
病
は
、
歯
に
付
着
し
た
汚
れ
や
そ
の
中

に
い
る
細
菌
が
原
因
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、
糖
尿
病
で
あ
る
と
細
菌
に
感
染
し

や
す
く
、
歯
周
病
に
な
り
や
す
い
状
態
に
な
り

ま
す
。
一
方
、
歯
周
病
の
治
療
を
行
う
こ
と
で
、

糖
尿
病
の
症
状
改
善
が
み
ら
れ
る
と
い
う
研
究

も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
た
ば
こ
を

た
く
さ
ん
吸
っ
て
い
る
と
血
液
の
流
れ
が
悪
く

な
る
こ
と
や
、
た
ば
こ
に
含
ま
れ
て
い
る
有
害

物
質
に
よ
り
、
歯
周
病
に
な
り
や
す
く
な
り
、

ま
た
治
り
に
く
い
状
態
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
糖
尿
病
を
は
じ
め
、
歯
周
病
は

他
の
全
身
の
病
気
や
要
因
と
関
わ
っ
て
い
ま

す
。

歯
周
病
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
メ
タ
ボ
）
の
関
係

第
１
期
０
次
健
診
に
お
い
て
、
歯
周
病
の
程

度
を
段
階
的
に
評
価
し
、
歯
周
病
と
腹
囲
な
ど

の
メ
タ
ボ
と
の
関
連
性
を
調
査
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
歯
周
病
の
程
度
が
最
も
重
い
人

た
ち
は
、
歯
周
病
の
軽
度
の
人
た
ち
と
比
較
す

る
と
、
メ
タ
ボ
発
症
比
率
が
男
性
で
１．
３
倍
、

女
性
で
１．
５
倍
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

現
時
点
で
、
こ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
は
っ
き
り

と
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
歯
周
病
は
メ
タ
ボ
に
何

ら
か
の
影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
歯
周
病
は
メ
タ
ボ
を
は
じ
め

と
し
た
全
身
の
病
気
と
関
連
性
が
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

歯
磨
き
指
導
や
、
定
期
健
診
、
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
な
ど
の
た
め
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
を
受

診
し
て
、
歯
周
病
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。■問健康推進課（7６５-７７７９）

口腔・全身に関する役立つ情報を
提供していきます！

口腔を含めた健診にお
いて、およそ１万人にご
協力いただけたのは、世
界でもまれです。
今後も口腔・全身の健

診を継続して行い、研究
を重ね、その結果をもと
に市民の皆さんに役立つ
情報を提供していきたい
と考えています。

京大口腔外科

別所和久 教授
グラフは、歯周病が軽度である人を基準と
したときの、歯周病の中等度と重度の人の
メタボリスクの比率を表したものです。


