
２月１日発行

～食文化を守り続けたい～
味噌づくりが始まっています
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伝
統
料
理
を
一
言
で
言
え
ば
、
そ
の

地
域
・
風
土
で
生
き
て
い
く
た
め
に
、

そ
こ
で
採
れ
た
食
材
を
使
い
つ
つ
、
暮

ら
し
の
な
か
で
生
み
出
さ
れ
、
食
べ
つ

な
い
で
き
た
料
理
と
言
え
ま
す
。

伝
統
料
理
で
も
、
日
常
で
食
べ
る
も

の
と
お
祝
い
な
ど
の
※
ハ
レ
の
日
に
食

べ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
日
常
食
と
し
て
は
、
広
い

意
味
で
言
え
ば
、
ご
は
ん
や
味
噌
汁
も

日
本
古
来
か
ら
食
べ
つ
が
れ
て
き
た
伝

統
料
理
と
言
え
ま
す
。
一
方
、
ハ
レ
の

日
の
代
表
料
理
と
言
え
ば
、
お
正
月
に

食
べ
る
お
せ
ち
料
理
や
お
雑
煮
で
す
ね
。

お
雑
煮
な
ど
は
、
昔
か
ら
家
庭
の
味
と

し
て
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

伝
統
料
理
と
言
え
ば
、
何
か
堅
苦
し

く
、
な
じ
み
の
な
い
料
理
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
実
は
身
近
な
料
理
な
の
で

す
。

伝
統
料
理
の
魅
力
を
３
点
紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
は
「
誰
に
で
も
作
れ
る
」
こ
と

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

プ
ロ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
素
人
で

も
そ
れ
な
り
に
作
れ
て
し
ま
う
の
で

す
。
祖
父
母
や
親
、
隣
近
所
の
人
か
ら

教
わ
り
な
が
ら
、
長
年
受
け
継
ぎ
、
時

代
に
合
わ
せ
て
料
理
方
法
も
洗
練
さ
れ

て
い
く
か
ら
で
す
。
込
み
入
っ
た
料
理

だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
意
外
と
シ

ン
プ
ル
な
の
で
す
。

次
に
ど
ん
な
仕
上
が
り
に
な
っ
て
も

許
さ
れ
て
し
ま
う
と
い
う
か
、
味
に
幅

が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
鮒
ず
し
は
そ
れ
ぞ
れ
漬
け

る
家
に
よ
っ
て
味
が
異
な
り
ま
す
。
ま

た
、
小
鮎
の
飴
炊
き
も
、
そ
の
家
の
趣

向
や
家
族
の
体
調
に
合
わ
せ
て
醤
油
や

砂
糖
の
加
減
を
変
え
、
そ
の
家
の
味
に

な
り
ま
す
。
で
も
外
見
は
小
鮎
の
飴
炊

き
で
す
よ
ね
。
伝
統
料
理
は
こ
う
だ
と

言
う
も
の
で
は
な
く
、
１
０
０
人
が
作

れ
ば
１
０
０
通
り
の
味
が
あ
っ
て
い
い

と
思
い
ま
す
。

最
後
は
、
飽
き
が
こ
な
い
と
言
う
こ

と
で
す
。

伝
統
料
理
は
、
そ
の
地
域
・
風
土
で

生
き
て
い
く
た
め
に
食
べ
つ
な
い
で
き

た
料
理
で
す
か
ら
、
飽
き
が
こ
な
い
よ

う
に
体
が
順
応
し
て
い
る
と
言
う
か
、

体
に
染
み
つ
い
て
い
ま
す
。

ご
は
ん
と
味
噌
汁
に
す
る
お
米
と
大

豆
を
思
い
浮
か
べ
て
く
だ
さ
い
。
毎
日

食
べ
て
も
飽
き
が
こ
な
い
で
す
よ
ね
。

こ
れ
は
、
大
昔
か
ら
食
べ
て
い
る
か
ら

こ
そ
、
日
本
人
の
体
に
合
っ
た
食
品
に

な
っ
た
の
で
す
。
ま
た
、
自
分
や
家
庭

の
好
み
で
作
っ
た
料
理
で
す
か
ら
、
味

も
お
い
し
く
飽
き
が
こ
な
い
の
も
う
な

ず
け
ま
す
ね
。

今
は
、
食
の
欧
米
化
や
外
食
化
に
よ

り
、
高
タ
ン
パ
ク
、
高
脂
肪
、
高
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
食
事
に
な
り
が
ち
で
す
が
、

節
約
タ
イ
プ
の
日
本
人
の
体
質
に
は
合

い
ま
せ
ん
。
体
に
負
担
が
か
か
り
、
生

活
習
慣
病
が
増
え
る
の
も
無
理
は
あ
り

ま
せ
ん
。

そ
の
点
、
日
本
食
全
般
も
含
め
伝
統

料
理
は
、
健
康
面
に
お
い
て
も
優
れ
て

い
る
と
言
え
ま
す
。
日
本
人
は
、
米
、

大
豆
、
旬
の
野
菜
や
魚
と
い
っ
た
、
い

た
っ
て
質
素
で
か
つ
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
料
理
を
食
べ
て
き
た
の
で
す
か

ら
、
健
康
に
も
良
い
は
ず
で
す
。
特
に

最
近
、
欧
米
で
も
日
本
の
伝
統
食
が
評

価
さ
れ
、
国
に
お
い
て
も
日
本
の
食
文

化
を
世
界
遺
産
と
し
て
登
録
し
よ
う
と

の
提
案
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
料
理
を
習
う
」
と
言
え
ば
、
親
か

ら
子
へ
と
い
う
縦
の
つ
な
が
り
だ
け
で

は
な
く
、
近
所
の
人
に
も
教
え
て
も
ら

う
と
い
う
横
の
つ
な
が
り
が
昔
は
あ
り

ま
し
た
。
核
家
族
化
や
地
域
の
つ
な
が

り
が
希
薄
に
な
っ
た
現
代
で
は
、
伝
統

料
理
が
伝
わ
り
づ
ら
く
な
っ
て
い
る
の

が
現
状
で
す
。

し
か
し
、
日
本
人
の
体
に
な
じ
み
、

飽
き
ず
に
食
べ
ら
れ
る
伝
統
料
理
は
、

誰
に
で
も
作
れ
る
も
の
で
す
か
ら
、
自

ら
料
理
し
そ
の
過
程
を
学
べ
ば
、
そ
の

お
い
し
さ
が
さ
ら
に
わ
か
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
特
に
上
げ
膳
据
え
膳
で
育
っ

て
い
る
今
の
子
ど
も
達
に
は
、
小
さ
い

う
ち
か
ら
、
自
分
で
作
る
こ
と
を
体
験

さ
せ
、
お
い
し
も
の
を
食
べ
る
喜
び
を

実
感
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
伝
統
料
理
を
自
ら

作
り
、
そ
の
お
い
し
さ
を
感
じ
と
っ
て

く
だ
さ
い
。

※
ハ
レ
の
日
　
お
祭
り
や
法
事
な
ど
の
祭
事

や
誕
生
日
な
ど
非
日
常
的
な
日

伝
統
料
理
と
は
身
近
な
料
理

伝
統
料
理
は
誰
に
で
も
作
れ
る

１
０
０
人
が
作
れ
ば

１
０
０
通
り
の
味
が
あ
っ
て
い
い

飽
き
が
こ
な
い
よ
う

味
が
体
に
染
み
つ
い
て
い
る

自
分
で
作
り
、

食
べ
る
喜
び
を
感
じ
る

「
伝
統
料
理
」
と
聞
く
と
、
ど
こ
か
堅
苦
し
く
、
作
る
の
が

難
し
そ
う
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

で
は
、「
お
ふ
く
ろ
の
味
」
は
ど
う
で
し
ょ
う
？
親
か
ら
子
へ

受
け
継
が
れ
て
き
た
こ
の
優
し
い
味
も
そ
う
で
し
ょ
う
か
？

今
は
、
食
べ
た
い
も
の
が
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
ど
ん

な
も
の
で
も
手
に
入
る
飽
食
の
時
代
。
手
間
を
か
け
ず
に
食
べ

ら
れ
る
お
い
し
い
も
の
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

幾
世
代
も
の
人
々
の
手
を
通
し
て
練
り
上
げ
ら
れ
て
き
た
、

深
い
味
わ
い
が
魅
力
の
「
伝
統
料
理
」
は
そ
の
対
極
に
あ
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
つ
の
料
理
を
作
り
あ
げ
る
ひ
と
手
間
が
、

舌
で
感
じ
る
こ
と
の
で
き
な
い
ス
パ
イ
ス
に
な
り
、
想
像
以
上

の
お
い
し
さ
に
か
わ
り
ま
す
。

面
倒
く
さ
が
ら
ず
に
伝
統
料
理
に
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

意
外
に
簡
単
に
で
き
る
の
で
す
。
湖
北
地
域
に
は
、
昔
な
が
ら

の
、
き
ら
り
と
光
る
伝
統
料
理
が
た
く
さ
ん
残
っ
て
い
ま
す
。

身土不二と伝統料理
※身土不二　
人間の身体は住んでいる風土や環境と密接に関係し
ていて、その土地の自然に適応した旬の作物を育て、
食べることで健康に生きられるという考え方

堀越　昌子さん
滋賀の食事文化研究会　副会長

京都華頂大学　現代家政学部　副学部長

受
け
継
が
れ
る
に
は
訳
が
あ
る

伝
統
料
理
を
愉
し
む

受
け
継
が
れ
る
に
は
訳
が
あ
る

伝
統
料
理
を
愉
し
む
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大豆　　　　40ｇ

かぶ　　　　１／２個

さといも　　２個

干しズイキ　小２，３本（５ｇ程度）

※道の駅などで購入できます

ネギ　　　　１／２本

油揚げ　　　１／２枚

だし汁　　　カップ４

（800ml）

みそ　　　　大さじ４

材料（4人分）

寒
い
時
期
、
体
を
芯
か
ら
温
め
る
の

に
お
味
噌
汁
は
か
か
せ
ま
せ
ん
。

伝
統
料
理
「
打
ち
豆
汁
」
を
紹
介
し

ま
す
。

秋
に
収
穫
さ
れ
た
大
豆
は
、
タ
ン
パ
ク

源
と
し
て
貴
重
で
、
山
里
で
は
打
ち
豆
な

ど
に
し
て
大
切
に
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

夕
方
か
ら
翌
朝
の
汁
の
準
備
に
か
か

り
、
打
ち
豆
を
ふ
き
こ
ぼ
れ
な
い
よ
う
に

注
意
し
な
が
ら
炊
い
て
お
く
と
、
ほ
っ
く

り
と
よ
い
味
に
な
り
ま
す
。
具
の
か
ぶ
な

ど
を
大
き
め
に
切
っ
て
煮
て
お
く
と
、
翌

日
に
は
味
が
よ
く
染
み
て
、
と
て
も
お
い

し
い
で
す
。

①
打
ち
豆
の
下
準
備

○
大
豆
を
水
で
洗
い
、
30
分
程
度
水
に
浸

け
て
お
く
。

○
敷
き
布
を
敷
い
た
蒸
し
器
に
水
を
入

れ
、
沸
騰
し
た
ら
布
の
上
に
直
に
豆
を

置
い
て
、
15
〜
20
分
蒸
す
。

☆
①
の
豆
を
蒸
す
ま
で
の
工
程
は
、
生
の

大
豆
を
10
分
ゆ
で
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入

れ
て
一
晩
寝
か
す
こ
と
で
代
え
ら
れ
ま

す
。

○
弾
力
が
出
て
き
た
ら
火
を
止
め
、
石
臼

や
ま
な
板
の
上
で
一
粒
ず
つ
木
づ
ち
で

た
た
い
て
潰
す
。（
す
り
こ
ぎ
で
も
代

用
で
き
ま
す
）

☆
「
打
ち
豆
」
に
な
っ
た
状
態
の
大
豆
を

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
購
入
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

②
出
し
汁
を
弱
火
に
か
け
、
あ
た
た
か
く

な
っ
て
き
た
ら
打
ち
豆
を
入
れ
、
豆
が

吹
き
こ
ぼ
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
な
が

ら
煮
る
。

☆
こ
こ
で
、
味
噌
を
半
量
入
れ
る
。

こ
う
す
る
こ
と
で
、
煮
立
っ
た
と
き
の
打

ち
豆
の
吹
き
こ
ぼ
れ
が
防
止
で
き
ま
す
。

③
そ
の
他
の
具
材
の
下
準
備

○
か
ぶ
と
さ
と
い
も
は
大
き
め
の
乱
切
り

に
す
る
。

○
油
揚
げ
は
熱
湯
を
か
け
た
後
、
１
セ
ン

チ
の
細
切
り
に
す
る
。

○
干
し
ズ
イ
キ
は
15
分
ほ
ど
水
に
浸
け
た

後
、
絞
っ
て
３
セ
ン
チ
の
長
さ
に
切
る
。

○
ネ
ギ
は
小
口
切
り
に
す
る
。（
か
ぶ
の

葉
で
も
代
用
で
き
ま
す
）

④
②
の
中
に
、
か
ぶ
・
さ
と
い
も
・
ズ
イ

キ
・
油
揚
げ
を
入
れ
、
打
ち
豆
が
柔
ら

か
く
な
っ
た
ら
、
残
り
の
味
噌
を
入
れ

て
、
ひ
と
煮
立
ち
し
た
ら
火
を
止
め
る
。

⑤
椀
に
よ
そ
い
、
ネ
ギ
を
散
ら
し
た
ら
完
成
。

打
ち
豆
汁

湖北町食事文化研究会代表

肥田　文子さん

肥田さんは、「湖北町の伝統食・
地産食」の調査・試作研究をし、レ
シピ本を発刊しています。
また、消費者や小・中学生への伝

統料理教室を開催しています。
料理教室の体験後、家庭で「家族

と一緒に作ったよ」との声を聴くの
が、一番うれしいと話していました。

市内各地域で味噌づくりが始まっています。
戦国の駅おみやげ館（内保町）でも、お客さんそれぞれが持ち込んだお気に

入りの大豆を使ってオリジナルの味噌を作ってくれます。
ここの味噌は地元の人からも大変評判だそうで、そのおいしさの秘訣につい

て、40年近くここの味噌づくりに携わっている吉田さんは、「減塩であること」、
「米の量に対して倍近くの麹菌を使っていること」、「麹づくりから手作りで丁
寧に作っていること」をあげました。
また、「味噌は体に大変よい。日本の生活の知恵からくるまさに食文化です。

食文化を守るためにも、もっと味噌を食べてほしい」と話していました。
味噌づくりは、２月中旬頃まで行われています。

味噌づくり　食文化を守り続けたい

今月の
表紙

■問ごはん大すき！にぎにぎの会
（7６２－１７８６＜北村＞
Ｅメール niginiginokai@yahoo.co.jp）

■問 (株)あざいまちづくり商店
（7７４－１２６１）

「帰れる味」を子ども達に
つくってあげたい

情報や食べ物があふれた時代の中で、「いろ
んなものをバランスよく食べさせなくては！」
「離乳食ってどうすればいいの？」など、子ど
もの「食べる」ことにかえって迷いや不安が募
ったり、大きな負担を感じている母親たちも少
なからずいるのではないでしょうか。
そんな時こそ、『ごはんに味噌汁、お漬物』。

昔の人の知恵を借りて食事作りをすることで、
肩の荷を下ろしてみませんか、と提案していま
す。
「毎日の『食べる』をもっとおいしく、もっ

と楽しく」をモットーに、郷土の味や季節のお
料理などを毎日の食卓に生かそうと、ぬか床づ
くり、干し野菜、味噌仕込みなど「食べる」に
まつわる手作業を子どもたちと楽しく体験し、
みんなで「はじめの一歩」を踏み出しています。
「食べ物の好みは、幼い頃に食べた味に強く

影響されると聞きます。年頃になれば、食が乱
れることもあるでしょうが、そんな時でもから

だに刻み込んだ味があれば、いずれ帰ることが
できるはず。『生きる知恵』の詰まった郷土の
味を食べ継ぎ、『帰れる味』を子ども達の心と
からだに刻んであげたい！」と同会代表の田中
裕子さん。
そんな想いで、また今日も台所に立ち、そし

て活動を続けています。

市内在住の母親を中心に子どもの「食べる」を大事に考える「ごはん大すき！にぎにぎの会」
平成21年９月に発足。月１回（毎月第３木曜日）『にぎにぎ広場』を中心に活動中

ぬ
か
床
づ
く
り
の
様
子

メンバーと市長＜座ぶとん会議にて＞
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住基カードコンビニ交付、太陽光発電

■問市民課（7６５－６５１１　ホームページhttp://www.city.nagahama.shiga.jp）

顔写真付きの公的な身分証明書
（運転免許証・パスポートなど）
を持っていますか？

ICカード運転免許証の場合（本籍欄が空白のもの）
⇒免許証の暗証番号を入力いただきます。
ICカードでない免許証・パスポートなどの場合
⇒もう1点本人確認書類（保険証、年金手帳など）を提
示いただきます。

住基カードを交付できます。顔写真付きを希望の人は窓口でデジカメ撮影します。

送付した回答書と本人
確認書類（保険証、年
金手帳など）を２点持
って、交付窓口へお越
しください。

当日交付はできません。
市から照会文書を送付します
本人確認のため、住所登録地に簡易書留で郵送します。

いいえ

は
い

郵
送

再
度
来
庁

※住民基本台帳カード（住基カード）は市が交付するセキュリティに優れたICカードです。

★住基カードはどのように使えるの？

★住基カードはどうすれば作れるの？

①本人確認のための公的な身分証明書になります
※顔写真付きの住基カードは公的な身分証明書として利用できます。有効期間は10年です。

②コンビニ（セブン-イレブン）交付サービスを利用できます
※コンビニ交付サービスの詳細は次頁をご覧ください。

③シュッセカードのポイントサービ
ス機能を加えることができます

④e-Taxなどに必要な電子証明書を保
存することができます（公的個人認証サ
ービス）
※公的個人認証サービスは本庁市民課または北部振興局
福祉生活課で取扱いできます。

○まずは本人が交付窓口（本庁市民課および北部振興局・各支所福祉生活課）へお越しください。
（即日交付は本庁市民課で顔写真付き身分証明書をお持ちの場合のみできます）

カード交付手数料：500円

写真撮影は無料です。

コンビニ（セブン-イレブン）交付サービス

コンビニで住民票・印鑑証明が取れます

Q．コンビニ交付サービスとは？
A．住基カードを利用して、住民票の写し・印鑑登録証

明書をコンビニで取れるサービスです。

Q．交付手数料は？
A．１件200円です。※平成26年12月31日まで

市役所窓口では１件300円なので100円お得です。

Q．利用できるコンビニは？利用時間は？
A．全国のセブン-イレブン店舗で利用できます。利用時間は平日休日問わず６時30分から23時まで
です。（12/29～1/3と休止日はお休み）

今後は、セブン-イレブン以外のコンビニにも拡大する予定です。※正式に決まりましたら広報や

市ホームページ等でお知らせします。

ソーラーパネルやバッテリーなどの５つの機器を配線で
つなげば、太陽の光から電気を「つくり」「貯めて」「使う」
ミニ太陽光発電システムのできあがり。
どれだけの電気が作れ、何にどのように使えるのかを考

えながら、ミニ太陽光発電システムを作ってみませんか。
【と　き】３月20日（水・祝）13時30分～16時30分
【ところ】琵琶湖水鳥・湿地センター（湖北町今西）
【対　象】市内在住の人
【参加費】42,800円（太陽光発電システムキット購入費）
【指　導】藤野電力
【定　員】８人（組）※先着順
【申込締切】３月８日（金）
【申込方法】①住所②氏名③電話番号④参加人数を電話またはメールで下記まで

■問■申環境保全課地域エネルギー振興室（7６５－６５１３　Eメールenergy@city.nagahama.lg.jp）

Mini太陽光発電ワークショップin長浜

～ミニ太陽光発電を自分で作ってみませんか～
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市政の動き、公共交通催し・募集

シリーズ 

８ 

■問都市計画課交通対策室（7６５－６５６２）

平成24年度第２回長浜市地域公共交通会議
【内　容】①今年度の取組み、前回の協議事項の進捗状況②平成24年度市内二次交通の運行実績③高月地域の

バス路線の再編案④高校生向け新規定期券（湖国バス）の発売
【結　果】①②について事務局より報告を受けました。③について電話予約型と定時定路線型の併用による実

証運行案を承認しました。④について市内高校生対象の市内湖国バス乗り放題定期券の発売を承認
しました。

【担当課】都市計画課（7６５－６５６２）

ここでは、「クリーン、わかりやすい、開かれた市政」の確立のため、市民の
皆さんに市役所内で「どのような会議」が開催され、「どのような結果」にな
ったかを概略でお知らせします。

市政の動き
（12月16日～１月15日）

12 20(木）

第３回長浜市国土利用計画審議会
【内　容】長浜市国土利用計画(案)について
【結　果】滋賀県との事前調整の結果を踏まえ、土地の利用区分ごとの規模の目標等を定めた「長浜市国土利

用計画(案)」について審議しました。
【担当課】企画政策課（7６５－６５０５）

12 27(木）

平成24年度第１回長浜市環境審議会
【内　容】①会長職務代理者の指名について②騒音振動区域等の変更について③長浜市再生可能エネルギー利

活用方策について
【結　果】①について会長より田中三郎氏が指名提案され、承認しました。②③について事務局よりそれぞれ

の内容について説明を受けました。
【担当課】環境保全課（7６５－６５１３）

１ 11(金）

※詳しくは、市ホームページ（http://www.city.nagahama.shiga.jp）をご覧ください。

North Lake Live Casting @ Nagahama
【と　き】３月30日(土) 15時開演（14時30分開場）
【ところ】長浜文化芸術会館（大島町）
【出　演】～Lefa～、小八木亮佑＆wood、坂本真一

※賛助出演　長浜小学校合唱団
【入場料】全席自由

大人1,000円、子ども（中学生以下）500円
（当日券は各300円増）

【プレイガイド】長浜文化芸術会館、浅井文化ホール、
平和堂木之本店、平和堂アルプラザ長浜

【と　き】２月16日(土)
【ところ】長浜バレンタインホール（長浜文化芸術会館＜大島町＞）
【出　演】川口舞、ill hiss clover、sylph emew、bluestailor、Mr.KENTUCKYMcDonaldなど
【入場料】無料
【定　員】ペア200組　※応募者多数の場合は抽選
【応募資格】長浜市民でペア（交際相手、親子、友人等　関係性は不問で、どちらかが長浜市民であれば可）
【応募方法】①郵便番号②住所③代表者氏名④電話番号⑤年齢をハガキかＥメールで下記まで
【募集締切】ハガキ　２月６日(水)消印有効　　Ｅメール ２月７日(木)０時00分受信分
【その他】当選者へは２月８日頃チケットを郵送します

長浜曳山まつり「三番叟」役者募集
長浜曳山まつり子ども歌舞伎の開演を祝う舞、「三番叟」の子ども役者を募集します。
【応募資格】市内の小学校に通う３～５年生の男子
【募集人数】１人（応募多数の場合はくじ(矢籤)で決定します）
【出　演】４月13日(土)～16日(火)

（壱番山の曳山舞台および長浜文化芸術会館での
子ども歌舞伎観劇会）

※衣装代等の個人負担はありません。
【応募方法】①住所②氏名③学校名④学年⑤保護者氏名

⑥電話番号をはがきかFAXで下記まで
【締切り】２月28日(木)

■問 (公財)長浜文化スポーツ振興事業団<長浜文化芸術会館>（7６３－７４００）

■申■問北部振興局　長浜CHOCOJAM係（〒529-0425 木之本町木之本1757-2
Ｅメールn.choco.jam@gmail.com 7８２－４１１１）

■問曳山博物館内「曳山まつり三番叟役者」係（〒526-0059元浜町14-8 7６５－３３００　FAX６５－３４４０）

坂
本
真
一

小八木亮佑＆wood

～Lefa～

～音楽による地域活性化計画～　其の壱

長浜CHOCO JAM
長浜市出身のアーティストと長浜音活協議会、地元学生等が創りだすバレンタイン

ライブ！スウィートでアツい楽曲を存分に楽しもう！
当日は、長浜文芸会館を当日限定「バレンタインホール」へと変身させ、バレンタ

インならではの様々なサプライズが盛りだくさんのイベントです。

路
線
バ
ス
運
行
を
支
援
し
て
い
ま
す

市
で
は
、
誰
も
が
住
み
や
す
い

ま
ち
を
め
ざ
し
て
、
生
活
に
必
要

な
路
線
バ
ス
へ
の
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

平
成
24
年
度(

平
成
23
年
10
月
〜

平
成
24
年
９
月)

は
、
乗
り
降
り
し

や
す
い
低
床
バ
ス
へ
の
車
両
更
新

や
、
交
通
事
故
防
止
の
た
め
の
ド

ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
の
導
入
を
進

め
ま
し
た
。

ま
た
、
路
線
バ
ス
や
乗
合
タ
ク

シ
ー
を
維
持
す
る
た
め
、
県
や
市

が
約
２
億
４
千
万
円
の
補
助
を
行

っ
て
い
ま
す
。（
車
両
更
新
分
を
除

く
）。こ

う
し
た
中
、
日
常
の
買
い
物

や
、
通
学
、
観
光
な
ど
で
、
延
べ

39
万
５
千
人
に
ご
利
用
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

み
ん
な
で
乗
っ
て
路
線
バ
ス
を
守
ろ
う

路
線
バ
ス
存
続
の
た
め
、
市
で

は
限
ら
れ
た
便
数
の
な
か
で
、
日

常
生
活
に
合
わ
せ
た
ダ
イ
ヤ
設
定

や
乗
り
継
ぎ
改
善
、
商
業
施
設
へ

の
乗
り
入
れ
を
行
う
な
ど
、
生
活

交
通
の
確
保
に
配
慮
し
つ
つ
合
理

的
な
運
行
へ
の
見
直
し
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
「
便
数
が

減
っ
た
」、「
行
き
た
い
と
こ
ろ
に

行
け
な
い
」、「
運
賃
が
高
い
」
な

ど
の
意
見
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
後
も
引
き
続
き
、
利
用
し
や

す
い
路
線
バ
ス
を
め
ざ
し
て
い
き

ま
す
が
、
さ
ら
に
利
便
性
を
向
上

さ
せ
る
に
は
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と

り
が
バ
ス
に
乗
る
機
会
を
増
や
し

て
い
た
だ
き
、
経
営
の
改
善
に
協

力
い
た
だ
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

公
共
交
通
の
大
切
さ
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
み
ん
な
で
路
線
バ
ス

を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

平成24年度　長浜市内二次交通運行実績
（平成23年10月～平成24年9月）

路線バスは市内19路線、乗合タクシーは市内4地区の合計。
運行欠損を、県、市の補助金で負担。
県補助額はいずれも見込額。

利用者数
運行費用
運行収入
運行欠損
県補助
市補助

路線バス
385,396人

2億9,482万円
6,998万円

2億2,484万円
4,651万円

1億7,833万円

乗合タクシー
9,378人
1,306万円
237万円

1,069万円
338万円
731万円

公
共
交
通
を
み
ん
な
で
支
え
ま
し
ょ
う
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このコーナーは、市民の皆さんの活動の様子やまちで見
かけたほっとな話題を紹介するページです。
あなたが知っている旬の話題などがあれば、市民広報室

（7６５－６５０４）まで事前にお知らせください。

長
浜
市
消
防
出
初
式
が
浅
井
支
所
一
帯
で
行
わ
れ
、
消
防
団
員

ら
６
７
６
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

浅
井
文
化
ホ
ー
ル
で
の
表
彰
式
の
後
、
会
場
を
屋
外
へ
移
し
、

市
内
の
各
方
面
隊
の
隊
員
や
、
企
業
の
自
衛
消
防
隊
員
ら
に
よ
る

行
進
と
車
両
の
点
検
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
、
一
斉
放
水
が
行
わ
れ
、
市
民
の
安
心
と
安
全
の
確
保

へ
向
け
、
参
加
者
が
気
持
ち
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

決
意
を
新
た
に

「10000人でつくる、湖鳥写真集」のPRなどを兼ねて
開催されたこのイベント。恒例の「オオワシの観察会」を
はじめ、切り絵師早川鉄兵さんによる切り絵のワークショ
ップや水鳥撮影会などが行われました。
15年前から湖北に飛来するオオワシの姿を一目見よう

と、市内外から集まったおよそ100人の参加者は、大きな
羽を広げて飛び立つその姿に感嘆の声を上げていました。

湖鳥（MIZU-DORI）のお正月
高月公民館の土曜学び座で、地域の小学生がお正月遊び

を楽しみました。コマ回しやメンコなど、初めて触れるも
のもあり、うまく遊ぶコツを大人たちが伝授しました。
この日のために作られた特大芳洲かるたには、郷土の偉

人芳洲先生の教えや足跡が盛り込り込まれており、取り札
を探して走り回る子どもたちの歓声が響きました。

懐かしのお正月遊び

１ ６(日）

１ ６(日）

「
平
成
25
年
新
成
人
を
祝
う
つ
ど
い
」
が
市
内
３
会
場
で
開
催

さ
れ
、
晴
れ
着
に
身
を
包
ん
だ
新
成
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
今
年
、

市
内
で
成
人
と
な
る
の
は
１，

３
４
２
人
（
男
性
６
８
８
人
、
女

性
６
５
４
人
）
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
会
場
で
、
誓
い
の
言
葉
な
ど
の
式
典
行
事
に
引
き

続
い
て
実
行
委
員
会
に
よ
る
交
歓
の
つ
ど
い
が
行
わ
れ
、
恩
師
か

ら
の
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
や
お
楽
し
み
抽
選
会
で
会
場
は
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。 成

人
の
誓
い
を
胸
に

▲伊香会場

―夜間観覧割引券－
当券持参の人は、夜間公開時間帯
(17時～20時30分)に限り
半額で入場できます。
【有効期間】

２月９日(土)～３月９日(土)
※点線で切り取ってご持参ください。

第62回

長浜盆梅展
１ 12(土）

１ 19(土）

１ 13(日）

▲東浅井会場

▲長浜会場

新
春
の
風
物
詩
、
長
浜
盆
梅
展
が
今
年
も
慶
雲
館
で
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
盆
梅
展
は
、
い
つ
お
越
し
い
た
だ
い
て
も
見
ご
ろ
を
迎
え
た
盆
梅

を
ご
堪
能
い
た
だ
け
る
よ
う
、
約
３
０
０
鉢
の
中
か
ら
、
開
花
時
期
に
合

わ
せ
て
、
随
時
お
よ
そ
90
鉢
を
入
れ
替
え
な
が
ら
展
示
し
て
い
ま
す
。

【
開
催
期
間
】
３
月
10
日
（
日
）
ま
で
９
時
〜
17
時

※
入
館
は
16
時
30
分
ま
で

☆
夜
間
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
　
２
月
９
日
（
土
）
〜
３
月
９
日
（
土
）

17
時
〜
20
時
30
分

【
開
催
場
所
】
慶
雲
館
（
港
町
）

【
観
覧
料
金
】
大
人
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
２
０
０
円

第
62
回
長
浜
盆
梅
展
　
開
場

【使用期限】２月10日(日)まで
財布の中などにお買い物券(中小加盟店・全加盟店)が残って
いませんか？

期限が過ぎると使用できませんのでご注意ください。

プレミアムお買い物券プレミアムお買い物券 使用期限迫る
！

■問長浜ビジネスサポート協議会事務局＜長浜商工会議所内＞
（7６２－２５００）

市
役
所
東
別
館
へ
の

進
入
路
が
変
わ
り
ま
す

新
庁
舎
建
設
工
事
の
進
捗
に
よ
り
、
工

事
ヤ
ー
ド
（
仮
囲
い
の
位
置
）
を
図
の
と

お
り
変
更
し
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
新
た
に
西
側
市
道
か
ら

の
歩
行
者
通
路
を
設
け
ま
す
。

車
で
お
越
し
の
際
に
は
、
こ
れ
ま
で
ど

お
り
東
別
館
南
側
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

工
事
期
間
中
は
、
何
か
と
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
期
間
】
１
月
中
旬
〜
10
月
（
予
定
）

■問
庁
舎
整
備
室
（
7
６
５
―
６
９
０
７
）
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このコーナーでは、市立長浜病院の医師の紹介を兼ねて、「普段の生活での予防法」

など生活に役立つ“健康豆知識”を紹介します。

熱
性
け
い
れ
ん
に
つ
い
て

「
ち
ょ
っ
と
前
ま
で
元
気
に

し
て
い
た
子
が
、
突
然
ぴ
く
ぴ

く
し
始
め
て
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ

た
」
そ
の
よ
う
な
経
験
を
さ
れ

た
人
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

熱
性
け
い
れ
ん
は
熱
の
上
が

り
始
め
に
起
こ
り
や
す
く
、
突

然
体
を
硬
直
さ
せ
て
、
手
足
を

ガ
タ
ガ
タ
震
わ
せ
、
白
目
を
む

い
て
、
意
識
が
な
く
な
り
ま
す
。

大
部
分
は
自
然
に
お
さ
ま
り
、

後
遺
症
を
残
す
こ
と
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
約

７
〜
８
％
に
熱
性
け
い
れ
ん
の

経
験
が
あ
る
と
い
わ
れ
、
発
症

の
年
齢
は
３
歳
未
満
が
約
８
割

で
す
。

な
ぜ
熱
性
け
い
れ
ん
は
お
き

る
の
で
し
ょ
う
か
。
脳
の
神
経

細
胞
は
、
常
に
弱
い
電
流
を
出

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
未
熟

な
脳
で
は
神
経
細
胞
が
体
温
の

上
昇
に
よ
っ
て
一
時
的
に
強
い

電
流
を
発
生
し
、
そ
の
結
果
筋

肉
に
勝
手
な
運
動
の
指
令
を
出

し
た
り
、
意
識
が
な
く
な
っ
た

り
す
る
の
で
す
。
成
長
に
伴
っ

て
熱
に
対
す
る
抵
抗
力
が
増
し
、

け
い
れ
ん
を
お
こ
す
こ
と
は
少

な
く
な
り
ま
す
。

実
際
に
け
い
れ
ん
を
お
こ
し

た
と
き
の
対
処
法
で
す
が
、
大

事
な
こ
と
は
、
大
声
で
さ
け
ん

だ
り
、
身
体
を
ゆ
す
っ
た
り
し

て
刺
激
せ
ず
、
そ
ば
に
つ
い
て

い
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。
冷
静

に
な
っ
て
、
と
い
う
の
も
無
理

な
話
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
落

ち
着
い
て
お
子
さ
ん
の
状
況
を

観
察
し
、
後
で
医
師
に
伝
え
て

く
だ
さ
い
。

首
回
り
の
衣
服
が
き
つ
け
れ

ば
ゆ
る
め
、
怪
我
を
し
な
い
よ

う
に
周
囲
の
危
険
物
を
ど
け
て

下
さ
い
。

吐
き
そ
う
な
場
合
は

顔
を
横
に
向
け
、
吐
物
が
の
ど

に
つ
ま
ら
な
い
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。
決
し
て
口
の
中
に
は

物
や
指
を
入
れ
た
り
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

５
分
以
上
観
察
し
て
け
い
れ

ん
が
お
さ
ま
ら
な
い
場
合
は
救

急
車
を
要
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
市
立
長
浜
病
院

（
7
６
８
―
２
３
０
０〈
代
表
〉）

市立長浜病院
小児科

橋本　和幸 先生

市立病院通信 -..-

健康健康

■問■申市立長浜病院　がん対策推進室（7６８－２３５４）

■問湖北医師会（7６５―３６００）

【と　き】２月17日(日) 13時30分～16時30分
【ところ】長浜文化芸術会館（大島町）
【内　容】第１部　講演：がん患者として知っておくべき社会保険・労働の役立つ知識

講師：かわせ尚孝氏（川瀬社会保険労務士事務所代表）
第２部　シンポジウム

○「がんになっても安心して暮らせる滋賀をめざして」
菊井津多子氏（滋賀県がん患者団体連絡協議会会長）
伏木雅人（市立長浜病院がん対策推進事業部副管理監）

○「当院におけるがん患者・家族支援の取組み」
藤原哲男氏（がん患者サロン「きらめき長浜」責任者）
市立長浜病院職員

【申込み】電話で下記まで　※参加費無料、どなたでも参加していただけます。

【日　時】２月７日(木) 13時30分～
【場　所】長浜市保健センター宮司分室（宮司町）
【テーマ】「(仮)強い足、腰、膝でいるために今からできること」
【講　師】さざなみ整形外科　院長　牛山敏夫　先生

第５回市立長浜病院がんフォーラム
がん患者を支え援

た す

けるしくみ

健康教室の
お知らせ

参加費・申込み

不　要

『ながはま０次健診』だより
０次予防健康づくり事業は、京都大学、長浜市、そして市民の皆さんが共同で取り組む健康づくり事業です。

長浜市・

京大発

『
歯
周
病
に

か
か
っ
て
い
る
人
が
多
い
！
』

平
成
19
年
度
か
ら
平
成
22
年
度
に
か
け
て
実

施
し
た
第
１
期
０
次
健
診
に
お
い
て
、
検
査
可

能
で
あ
っ
た
８，
４
６
９
人
（
男
性
２，
７
２
６

人
、
女
性
５，
７
４
３
人
）
を
対
象
に
歯
周
病

の
検
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
全
国
平
均
よ
り
も
歯
周
病
で
あ

る
人
の
割
合
が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

グ
ラ
フ
は
、
０
次
健
診
に
お
け
る
中
等
度
以
上
の
歯
周

病
を
有
す
る
人
の
割
合
と
、
全
国
平
均
に
お
け
る
数
値

を
比
較
し
た
も
の
で
す
。

歯
周
病
と
全
身
と
の
関
係

歯
周
病
は
、
歯
に
付
着
し
た
汚
れ
や
そ
の
中

に
い
る
細
菌
が
原
因
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、
糖
尿
病
で
あ
る
と
細
菌
に
感
染
し

や
す
く
、
歯
周
病
に
な
り
や
す
い
状
態
に
な
り

ま
す
。
一
方
、
歯
周
病
の
治
療
を
行
う
こ
と
で
、

糖
尿
病
の
症
状
改
善
が
み
ら
れ
る
と
い
う
研
究

も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
た
ば
こ
を

た
く
さ
ん
吸
っ
て
い
る
と
血
液
の
流
れ
が
悪
く

な
る
こ
と
や
、
た
ば
こ
に
含
ま
れ
て
い
る
有
害

物
質
に
よ
り
、
歯
周
病
に
な
り
や
す
く
な
り
、

ま
た
治
り
に
く
い
状
態
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
糖
尿
病
を
は
じ
め
、
歯
周
病
は

他
の
全
身
の
病
気
や
要
因
と
関
わ
っ
て
い
ま

す
。

歯
周
病
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
メ
タ
ボ
）
の
関
係

第
１
期
０
次
健
診
に
お
い
て
、
歯
周
病
の
程

度
を
段
階
的
に
評
価
し
、
歯
周
病
と
腹
囲
な
ど

の
メ
タ
ボ
と
の
関
連
性
を
調
査
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
歯
周
病
の
程
度
が
最
も
重
い
人

た
ち
は
、
歯
周
病
の
軽
度
の
人
た
ち
と
比
較
す

る
と
、
メ
タ
ボ
発
症
比
率
が
男
性
で
１．
３
倍
、

女
性
で
１．
５
倍
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

現
時
点
で
、
こ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
は
っ
き
り

と
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
歯
周
病
は
メ
タ
ボ
に
何

ら
か
の
影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
歯
周
病
は
メ
タ
ボ
を
は
じ
め

と
し
た
全
身
の
病
気
と
関
連
性
が
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

歯
磨
き
指
導
や
、
定
期
健
診
、
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
な
ど
の
た
め
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
を
受

診
し
て
、
歯
周
病
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。■問健康推進課（7６５-７７７９）

口腔・全身に関する役立つ情報を
提供していきます！

口腔を含めた健診にお
いて、およそ１万人にご
協力いただけたのは、世
界でもまれです。
今後も口腔・全身の健

診を継続して行い、研究
を重ね、その結果をもと
に市民の皆さんに役立つ
情報を提供していきたい
と考えています。

京大口腔外科

別所和久 教授
グラフは、歯周病が軽度である人を基準と
したときの、歯周病の中等度と重度の人の
メタボリスクの比率を表したものです。
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北部地域包括支援センターが 
　　　北部振興局から高月支所１階へ移転します 

４月１日から 
 

北部地域包括支援センターが 
　　　北部振興局から高月支所１階へ移転します 

15 広報ながはま　2013年２月 広報ながはま　2013年２月 14

福祉、年金福祉、市長コラム

市長 
コラム　 
市長 
コラム　 3232夢

は
か
な
う
！

輝
か
し
い
二
十
歳
の
春
を
迎
え
ら
れ
た

新
成
人
の
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
。
心
か

ら
お
祝
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

今
年
の
新
成
人
は
全
国
で
１
２
２
万

人
、
長
浜
市
は
１
３
４
２
人
で
す
。
市
内

３
会
場
で
「
新
成
人
を
祝
う
つ
ど
い
」
が

行
わ
れ
、
華
や
か
な
振
袖
や
ス
ー
ツ
に
身

を
包
ん
だ
人
達
で
、
会
場
は
祝
賀
ム
ー
ド

で
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

私
は
式
辞
で
若
い
皆
さ
ん
に
次
の
話
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
一
人
前
の
大
人
と
し
て
の
権
利
を
持
た

れ
た
皆
さ
ん
、
ま
ず
何
よ
り
も
義
務
と
責

任
を
果
た
し
て
欲
し
い
。
次
の
世
代
を
担

う
皆
さ
ん
に
は
、
従
来
の
価
値
観
や
既
成

の
概
念
に
と
ら
わ
れ
な
い
柔
軟
な
発
想
と

卓
越
し
た
先
見
性
を
も
っ
て
、
め
ま
ぐ
る

し
く
変
化
す
る
社
会
に
即
応
し
、
若
者
ら

し
い
行
動
力
を
発
揮
し
て
い
た
だ
く
よ
う

期
待
し
て
い
ま
す
」
と
。

ま
た
、
宇
宙
飛
行
士
の
山
崎
直
子
さ
ん

と
対
談
し
た
際
の
話
を
披
露
し
ま
し
た
。

山
崎
さ
ん
は
中
学
３
年
生
の
時
、
ス
ペ

ー
ス
シ
ャ
ト
ル
『
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
号
』

の
爆
発
で
乗
組
員
全
員
が
亡
く
な
る
悲
し

い
事
故
を
テ
レ
ビ
で
見
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、
宇
宙
と
宇
宙
飛
行
士
が
つ
な
が
り
、

あ
こ
が
れ
だ
っ
た
宇
宙
へ
の
道
を
進
み
ま

し
た
。
そ
の
道
は
厳
し
く
、
大
変
な
サ
バ

イ
バ
ル
訓
練
や
座
学
も
沢
山
あ
っ
た
そ
う

で
す
。

訓
練
を
続
け
て
も
宇
宙
に
行
け
る
確
証

が
な
い
不
安
の
中
で
、
今
や
っ
て
い
る
一

つ
ひ
と
つ
の
訓
練
を
楽
し
い
と
感
じ
続
け

ら
れ
た
の
は
、
教
官
や
仲
間
な
ど
多
く
の

人
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、「『
自
分
は
宇
宙
飛

行
士
の
仕
事
が
大
好
き
』
と
言
う
初
心
が

頑
張
る
糧
と
な
り
や
り
通
せ
た
」
と
。

２
０
１
０
年
４
月
、
山
崎
さ
ん
は
ス
ペ

ー
ス
シ
ャ
ト
ル
『
デ
ィ
ス
カ
バ
リ
ー
号
』

の
乗
組
員
に
選
ば
れ
、
宇
宙
で
の
大
仕
事

を
や
り
遂
げ
ま
し
た
。

「
若
い
皆
さ
ん
に
は
、
親
や
兄
弟
、
故

郷
を
大
切
に
し
、
目
の
前
に
あ
る
事
を
お

ろ
そ
か
に
せ
ず
、
自
己
を
磨
き
、
足
元
を

し
っ
か
り
固
め
、
一
度
や
二
度
で
あ
き
ら

め
な
い
信
念
を
持
っ
て
欲
し
い
。
そ
し
て
、

広
い
視
野
を
持
ち
、
羽
ば
た
い
て
欲
し
い
」

山
崎
さ
ん
か
ら
の
す
ば
ら
し
い
メ
ッ
セ
ー

ジ
で
す
。

私
か
ら
も
「
未
来
を
信
じ
、
夢
へ
邁
進

を
」
の
言
葉
を
贈
り
ま
す
。

※至誠通天
誠を尽くせば天が
味方してくれること

■問彦根年金事務所　国民年金課（7０７４９－２３－１１１４）

■問しょうがい福祉課（7６５－６５１８　FAX６４－１７６７）

■問北部地域包括支援センター
（7８２－５９０５）

■問■申長浜米原地域医療支援センター<保健センター宮司分室内>（7６５－２７５５）

個人医療情報シートを作成しました
長浜・米原しょうがい者自立支援協議会は、しょうがいの

ある人が医療機関を受診する際に活用できる「個人医療情報
シート」を作成しました。
医療機関での初診や緊急時の受診の際には、問診票の記載

に基づいて医師が診察を行います。しかし、しょうがいのあ
る人の場合、通常の問診票で確認される内容以外に、配慮が
必要な点が多くあります。
それらを医療関係者に正確に伝える方法の一つとしてこの

シートをご利用ください。

【シートの入手方法】
しょうがい福祉課および北部振興局・各支所福祉生活課窓口で配布します。
また、市ホームページからダウンロードすることもできます。（http://www.city.nagahama.shiga.jp/）
※シートの作成および管理は、本人または家族が行ってください。

地域医療福祉フォーラム（市民公開講座）
住み慣れた地元で、最期まで安心して療養できるよう、地元の医師や病院、

訪問看護師、ケアマネージャーと一緒に考えていきませんか。
【と　き】２月24日（日）13時30分～16時
【ところ】虎姫文化ホール（宮部町）
【内　容】○講演：湖北地域の在宅療養の現状と提言

講師：手操忠善氏（長浜米原地域医療支援センター所長・湖北医師会副会長）
○シンポジウム「湖北の地元で最期まで暮らせる　～自分らしい最期とは～」
病院の退院調整担当者・開業医師・訪問看護師・ケアマネージャー・ご家族

【申込み】電話で下記まで
※参加費無料、どなたでも参加していただけます。

国民年金保険料は前納がお得です！
国民年金保険料を前納（前払い）すると割引を受けることができます。

前納には「６か月前納」と「１年前納」があり、口座振替・現金納付・ク
レジットカード納付があります。割引額が最も多いのは口座振替です。
４月からの口座振替またはクレジットカード納付による前納を希望する

場合は、２月末日までに手続きしてください。現在、口座振替またはクレ
ジットカード納付を利用している人も、前納への変更を希望される場合は
手続きが必要です。
なお、昨年度に引き続き前納を利用する場合は、手続き不要です。
前納の手続きは、彦根年金事務所または口座振替を希望する郵便局・金融機関で行ってください。
※平成25年度の国民年金保険料は２月頃に決定する予定です

２月末日までに
申込みください

▲新成人を
祝うつどい

担当エリアはこれまでと変わらず「旧伊香郡地域」です。

【新　住　所】高月町渡岸寺１６０番地
【新電話番号】８５－３１１５（直通） ４月１日から

こちらに移転します

柏原 

高
月
駅 

北
陸
自
動
車
道 

国
道
８
号
線 

高月 

長浜市役所 
高月支所 観音の里 

歴史民俗資料館 

高月中 

高月支所



17 広報ながはま　2013年２月 広報ながはま　2013年２月 16

多文化共生など

皆さんこんにちは!!
冬の寒さはまだまだ続き、非常に風邪をひきやす

い時期です。
皆さんは風邪をひいたとき、どうしますか？のど

が痛くなったり、鼻水が出たりして、「風邪かな？」
と思ったとき、ブラジルでは多くの人が、はじめに
民間療法を試します。
どこの家庭にも、ひとつくらいは「風邪に効く」

民間療法があります。ブームになったのはプロポリ
スです。プロポリスには様々な効能があり、抗菌や
消炎剤などとして使用されています。たとえばのど
の痛みを感じたら、水やお茶などに３、４滴のプロ
ポリスを入れて飲んだりします。
でも、プロポリス以上に風邪に効くのが「ハチミ

ツしょうがレモンティー」にスライスしたニンニク
を加えたものです。これを飲むと体がポカポカして
風邪を撃退できると言われています。
ブラジルには「自然食品と薬草」のお店があり、

風邪のほか様々な病気に効くハーブがそろっていま
す。このようなハーブの専門店があるのは、先住民
（インディオ）の知恵が現代にも受け継がれているか
らだと思います。
皆さんも、風邪をひかないように、ニンニクを加

えた温かい「ハチミツしょうがレモンティー」を試
してみてください。

長浜市国際交流員
ソランジェ

風邪かな？と思ったら…

文化財

慶
雲
館
は
、
明
治
20
（
１
８
８

７
）
年
１
月
に
行
わ
れ
た
明
治
天

皇
の
京
都
行
幸
に
際
し
、
帰
路
に

お
け
る
長
浜
で
の
休
憩
所
（
行
在

所
）
と
し
て
、
近
江
地
方
の
実
業

家
で
あ
っ
た
浅
見
又
蔵
（
１
８
３

９
〜
１
９
０
０
）
が
自
ら
の
私
財

を
投
じ
て
造
営
し
た
和
風
建
築
で

す
。
造
営
当
時
は
現
在
の
よ
う
な

庭
園
は
無
く
、
行
幸
25
周
年
を
記

念
し
て
行
わ
れ
た
明
治
45
（
１
９

１
２
）
年
の
本
格
的
な
整
備
事
業

に
よ
っ
て
、
現
在
見
ら
れ
る
庭
園

の
原
形
が
完
成
し
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
後
、
昭
和
10
（
１

９
３
５
）
年
に
は
「
明
治
天
皇
長

浜
行
在
所
」
と
し
て
史
蹟
に
指
定

さ
れ
、
そ
の
翌
年
に
建
物
を
含
む

敷
地
の
全
体
が
浅
見
家
か
ら
当
時

の
長
浜
町
へ
と
寄
贈
さ
れ
ま
し

た
。
し
か
し
戦
後
、
明
治
天
皇
行

幸
に
関
連
す
る
一
連
の
行
在
所
・

休
所
な
ど
と
と
も
に
、
昭
和
23

（
１
９
４
８
）
年
に
史
蹟
の
指
定

は
解
除
さ
れ
ま
す
。
昭
和
27
（
１

９
５
２
）
年
か
ら
は
盆
梅
の
展
観

所
と
し
て
も
使
用
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
、
敷
地
内
に
盆
梅
の
維
持
管

理
施
設
も
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ

れ
以
降
毎
年
１
〜
３
月
に
は
、
長

浜
盆
梅
展
が
華
や
か
に
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

平
成
18
年
に
国
指
定
名
勝
と
な

っ
た
慶
雲
館
の
庭
園
は
、
敷
地
北

側
の
表
門
か
ら
中
門
ま
で
の
「
前

庭
」、
中
門
か
ら
慶
雲
館
玄
関
前

に
か
け
て
の
「
玄
関
前
庭
」、
慶

雲
館
の
南
に
展
開
す
る
「
奥
庭
」

の
３
つ
か
ら
な
り
ま
す
。

深
い
樹
林
に
覆
わ
れ
た
「
前
庭
」

は
、
表
門
か
ら
砂
利
敷
の
小
径
が

緩
や
か
な
曲
線
を
描
い
て
中
門
へ

と
続
き
ま
す
。
石
組
の
流
れ
を
渡

り
、
中
門
を
く
ぐ
る
と
「
玄
関
前

庭
」
が
あ
り
、
正
面
に
は
慶
雲
館

の
玄
関
が
見
え
ま
す
。
そ
の
周
辺

に
は
「
慶
雲
館
碑
」
を
は
じ
め
大

ぶ
り
の
石
灯
籠
や
景
石
な
ど
が
据

え
ら
れ
て
い
ま
す
。「
奥
庭
」
は
、

慶
雲
館
の
南
に
展
開
す
る
枯
山
水

庭
を
中
心
と
し
て
、
１
棟
の
茶
室

お
よ
び
そ
の
周
囲
の
茶
庭
か
ら
成

り
ま
す
。
敷
地
の
南
辺
と
西
辺
に

築
山
が
巡
り
、
西
南
隅
の
最
高
所

付
近
か
ら
発
し
た
石
組
の
流
れ
が

蛇
行
し
つ
つ
、
庭
園
中
央
部
に
お

い
て
玉
石
敷
の
深
い
枯
れ
池
へ
と

連
続
し
、
築
山
と
と
も
に
「
奥
庭
」

の
主
景
を
構
成
し
ま
す
。
大
き
な

景
石
や
巨
石
を
用
い
た
滝
石
組
な

ど
人
目
を
引
く
景
物
が
随
所
に
配

置
さ
れ
て
い
る
反
面
、
全
体
的
に

は
芝
生
と
灌
木
の
植
込
か
ら

な
る
明
る
い
雰
囲
気
に
包
ま

れ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

造
営
は
、
近
代
の
作
庭
家

と
し
て
名
高
い
七
代
目
小
川

治
兵
衛
（
植
治
）
が
行
っ
た

と
言
わ
れ
て
お
り
、
明
る
く

開
放
的
な
景
観
、
巨
石
を
用

い
変
化
に
富
ん
だ
滝
石
組
な
ど
、

植
治
作
品
の
特
徴
を
随
所
に
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
植
治
は
当
時

京
都
南
禅
寺
界
隈
の
庭
作
り
で
活

躍
し
て
お
り
、
平
安
神
宮
の
神
苑

や
、
山
県
有
朋
の
別
荘
「
無
鄰
庵
」

庭
園
な
ど
が
現
在
も
残
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
慶
雲
館
庭
園
は
京
都
以

外
に
残
る
植
治
作
品
の
一
つ
と
し

て
貴
重
な
事
例
で
あ
る
と
言
え
ま

す
。

※
今
年
の
長
浜
盆
梅
展
は
、
３
月

10
日
（
日
）
ま
で
開
催
し
て
い

ま
す
。

■問市民協働推進課（7６５－８７１１）
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シリーズ-

市内には、国や県、市が指定した文化財が
キラ星のごとく光り輝いています。このコ
ーナーでは、438件※ある文化財の中から代
表的なものをシリーズで紹介します。

※平成24年６月１日現在

国指定文化財

名勝　慶雲館庭園（港町）
平成18年１月26日指定

ワンポイントポルトガル語講座
Remédio (ヘメーヂオ) → くすり

はちみつしょうが
レモンティー

■問
文
化
財
保
護
セ
ン
タ
ー

（
7
６
４
―
０
３
９
５
）

青年国際交流事業は、広い国際的視野とリーダーシップを身に
つけた青年の育成をめざしています。

日本と世界各国の青年の交流を通じて、相互理解と友好を深め
ましょう。

【募集事業】

○国際青年育成交流(９月)

○日本・中国青年親善交流(９月)

○日本・韓国青年親善交流(９月)

○東南アジア青年の船(10～12月)

【募集期間】２月１日(金)～３月22日(金)

※詳細は下記まで問合せください。

情報をお寄せください

米原市の山中で70歳くらい

の男性と女性の白骨死体（死

亡推定：平成24年10月頃）

が発見されましたが、身元が

分かりません。

平成24年１月以降、見かけ

なくなった老夫婦、連絡がつ

かない老人などについての情

報があれば、下記まで連絡し

てください。

警察からのお知らせ

■問内閣府青年国際交流担当
（7０３－３５８１－１１８１　http://www.cao.go.jp/koryu/）
滋賀県健康福祉部子ども・青少年局
（7０７７－５２８－３５５７）

米原警察署刑事課
（7５２－０１１０）

内閣府が行う青年国際交流事業に 
参加しませんか？ 

内閣府が行う青年国際交流事業に 
参加しませんか？ 

慶雲館の名称は、当時の総理大臣伊藤博文が命名したと言われています。
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センター（八木浜町）
【対　象】市内在住の２歳以上の未就

園児とその保護者
【定　員】50組（先着順）
【参加費】子ども１人100円（当日集金）
【申込み】２月12日(火)～15日(金)に

電話（13時～15時）また
は直接下記（９時30分～
15時）まで

■問■申のびのびらんど子育て支援セン
ター（7７２－８１７７）

魚を使った料理とその他１品を作ります。
【と　き】２月23日(土)

13時30分～16時
【ところ】市民交流センター（地福寺町）
【講　師】下村要策氏（お食事処水仙

店主）
【定　員】５組（応募多数の場合抽選）
【対　象】小学４年生以上の子どもと

その保護者
【参加費】１組500円（材料費・保険

料含む、当日徴収）
【持ち物】エプロン・三角巾・出刃包

丁・包丁・まな板・持ち帰
り用タッパ―・ふきん（数
枚）・筆記用具

【申込み】２月15日(金)17時までに電話
またはEメールで下記まで。

■問■申長浜地方卸売市場㈱
（7６３－４０００　Eメール
nagasijo＠mx.bw.dream.jp）

わらべ唄を通して、人間らしい生き
方・育て方を学びあいましょう。
【と　き】２月28日(木)

10時15分～11時30分
【ところ】市民交流センター（地福寺町）
【対　象】市内在住・在勤の子育て中

の人、わらべ唄に関心のあ
る人（先着50人）

【参加費】１人100円
※託児あり（１人100円）

【申込み】電話または直接下記まで
■問■申サンサンランド
（7６２－３７１２　7６５－６４３３）
※こどもらんど、のびのびらんど、
あいあいらんどでも申込み可能

る花の一つです。
【期　間】２月10日(日)～４月18日(木)

９時～16時30分
【ところ】大通寺（元浜町）
【拝観料】高校生以上　500円

中学生　　　100円
小学生以下　無料

■問大通寺（7６２－００５４）

昭和の文豪・井上靖の自伝的小説を
豪華キャストで描く親子の絆の物語。
【と　き】２月10日(日)

第１回10時30分～
第２回13時30分～
※上映時間約２時間

【ところ】長浜文化芸術会館（大島町）
【料　金】大人　1,200円

高校生以下・しょうがい
者・65歳以上　1,000円
※当日券は各200円増

■問ひよこ乳児保育園（7６３－８８９２）

【と　き】２月23日(土)
13時30分～14時30分

【ところ】サンサンランド（地福寺町）
【対象者】市内在住の４歳～小学生

（※幼児は保護者同伴）
【持ち物】なわとび、上ぐつ、お茶
【参加費】無料
【申込み】当日、窓口で
■問サンサンランド
（7６２－３７１２　7６５－６４３３）

人形劇サークル「ピエロ」によるお
はなし、人形劇を楽しみましょう。
【と　き】３月7日(木)

10時30分～11時15分
【ところ】のびのびらんど子育て支援

○国の教育ローン
【融資額】お子さん１人に

つき300万円
【返済期間】15年以内
（在学期間中は据置可能）
【利　率】年2.45％（固定）

（H24.12.21現在）
※収入制限有、窓口でお尋ねください。
○セーフティーネット貸付
【融資額】4,800万円以内
【返済期間】運転資金　５年以内

設備資金　15年以内
■問日本政策金融公庫彦根支店国民生活
事業（7０７４９－２４－０２０１）

【と　き】２月９日(土)11時～13時
【ところ】長浜地方卸売市場（田村町）
【内　容】特売セール、100円、300

円、500円均一コーナー、
福引抽選会、うどん・そ
ば・おにぎり・いなり寿司
コーナー

■問長浜地方卸売市場
（7６３－４０００）

雪上の楽しい遊びがいっぱい。
【と　き】２月９日(土)10時～15時
【ところ】赤子山スキー場ファミリー

ゲレンデ　スノーパル（余
呉町中之郷）

【内　容】雪合戦、宝探し、そり大会、
雪だるまコンテストなど

【入場料】大人400円　小学生300円
幼児200円
※駐車場無料

■問ウッディパル余呉（7８６－４１４５）

大通寺門前町の人たちがまちおこし
のために始めた馬酔木の盆栽。万葉
集にも詠まれ、古くから愛されてい

みんなであそぼう
なわとび

きゃんせ土曜市

スノーフェスタ2013

日本政策金融公庫彦根支店
国民生活事業　教育資金・事業資金

おはなし広場

魚を食べよう親子料理教室

催し・行事

大通寺　馬酔木展

映画『わが母の記』

お知らせ

市民の皆さんのサークル・団体が行う催しを掲載します。
掲載希望の人は、掲載希望号の１か月前までに市民広報室（7６５－６５０４）までご連絡ください。

＜注意＞紙面の都合上、内容は広報室で編集します。申込み多数の時は掲載できない場合があります。
会員・団員の募集は掲載できません。営利、宗教、政治に関するものはお断りします。

好奇心と歴史をとことん極める、こ
の春の連続講座です。
【と　き】４月19日、５月10日、24日、

６月７日、21日、７月５日
いずれも金曜日

【講座と時間】
講座①「城が語る日本の歴史」
10時30分～12時
日本列島に築かれた城の地域的特徴
や築城者の特徴を明らかにします。
講師：中井均氏　滋賀県立大学准教授
講座②「歴史と文学からみる新たな人間像」
13時30分～15時
近江にゆかりの歴史的人物を手紙、
文書、文学作品から説き明かします。
講師：畑裕子氏　作家
【ところ】曳山博物館（元浜町）
【定　員】各講座50人（先着順）
【参加費】各講座全６回10,500円（一括）
【申込み】電話またはWebで下記まで
■問■申 しがぎん経済文化センター文化講座事務局
（7０７７－５２６－００１１
ＨＰ http://www.keibun.co.jp）

平成25年３月に大学等を卒業予定の
人を対象に、約３か月間の雇用期間
を通じて県内企業のニーズに応じた
人材育成を行うことで、その後の就
職に結びつける事業です。
【採用人数】25人
【雇用期間】３月21日～６月30日
【申込み】所定のエントリーシートに

記入し２月14日(木)までに
郵送または持参※詳細は
Webで。

■問■申滋賀の“三方よし”人づくり推
進センター
（7０７７－５６５－２７００
HP http://www.shiga-sampo.org）

わらべうた・子育て講座

不用品交換情報（１月15日現在）
ください（無料）
○整理タンス○テレビボード○レーザ
ーディスク○自転車（幼児用・婦人
用・大人用）○液晶テレビ○ビデオデ
ッキ○碁盤○電気炊飯器（一升炊き）
○オープンリールレコーダー○ワープ
ロ○キーボード○足踏みミシン○ダイ
ニングテーブル（４人用）○２段蒸し
器○杵と臼○ＤＶＤプレーヤー○三味
線○防音機材○ウィンドクーラー○電
気ストーブ○電動ミシン○ベビーベッ
ド○３Ｂ体操セット○IH炊飯器
ゆずってください（有料）
○掃除機○電動スクーター○防音機
材○ワープロ○IH炊飯器
あげます（無料）
○オルガン○女の子用自転車○蒸気機
関車の写真○蛍光灯付学習机○子ども
用学習机○スプリングマット付シング
ルベッド○スチール製ロフトベッド○
お風呂用ベビーチェア○乳幼児用布団
一式
ゆずります（有料）
○カーナビ○ハロゲンストーブ○ぬ
いぐるみ○有線カラオケＢＯＸセッ
ト○３ＷＡＹスピーカー○バレーボ
ールシューズ（赤、21cm）○アッ
プライトピアノ○電気ポット○お風
呂用ベビーチェア○乳幼児用布団一
式○２人がけソファ
■問環境保全課(7６５－６５１３)
現物は保管していません

長浜米原休日急患診療所
２・３月の診療日のお知らせ

【診療日】２月３日、10日、11日、17
日、24日
３月３日、10日、17日、20
日、24日、31日

【診療時間】９時～18時
【受付時間】８時30分～11時30分

12時30分～17時30分
【場　所】宮司町1181－2

（保健センター宮司分室）
【電話番号】６５－１５２５
※受診時は保険証・お薬手帳をお忘れなく
■問健康推進課（7６５－７７７９）

【と　き】２月５日(火)10時～14時
２月16日(土)12時～16時

【ところ】長浜市民交流センター相談室
【相談員】下地久美子さん(臨床心理士)
【料　金】無料
※託児あり(要予約)、秘密厳守
■申平日：人権施策推進課
(7６５－６５５６　専用ダイヤル)
土日：市民交流センター
(7６５－３３６６)

２月の税・料
国民健康保険料　　　　　第９期
介護保険料　　　　　　　第９期
後期高齢者医療保険料　　第８期

相　　談

女性の悩み相談(要予約)

【長浜地域】２月28日(木)18時～20時
長浜市民交流センター

【浅井地域】２月22日(金)17時～19時
湯田公民館

【びわ地域】２月22日(金)19時30分～21時
びわ公民館

【虎姫地域】２月22日(金)18時～20時
時遊館

【湖北地域】２月15日(金)18時～20時
湖北福祉ステーション

【高月地域】２月13日(水)13時～15時
高月支所

【木之本地域】２月21日(木)15時～17時
公立木之本公民館

【余呉地域】２月23日(土)13時～16時
山村開発センター

【西浅井地域】２月20日(水)13時～15時
西浅井公民館

■問社会福祉課
(7６５－６５３６)
市ホームページ
「結婚相談」で検索
またはQRコード

結婚相談

募　　集

KEIBUN文化講座

滋賀の“三方よし”
人づくり事業第６期生募集

講座・教室
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Cまちの人口
平成25年１月１日現在　　人口　123,824人　　　男　60,545人　　　女　63,279人　　　世帯数　44,315世帯

平成24年12月中の異動　　転入　179人　　転出　234人　　出生　80人　　死亡　137人　　婚姻　66件
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平成24年５月生まれ　　平成24年１月生まれれ

笑顔がステキ♪やんちゃな２人、侑くん晴くん。
お兄ちゃんお姉ちゃんに負けず、元気いっぱい大き
くなぁ～れ!!!
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※このコーナーは、市内にお住まいの子どもたちの顔写真を掲載するコーナーです。笑顔あふれる元気あふれる子どもたちの写真を募集
しています。まずは、市民広報室（7６５－６５０４）まで電話にて申込みください。

お知
らせ

「広報ながはま」は、各自治会を通してお届けすることを原則としていますが、市民交流センターや図書館、公民館など市の公共施設にも設置してい
ます。市のホームページでもご覧いただけますので、ご活用ください。また、点字広報、声の広報も作成しています。ご希望の人は市民広報室まで。

シリーズ0

高時川上流の菅並集落から、さらに支流の奥に

行った所にあるのが、湖北の曹洞宗を代表する寺

院、洞寿院です。四方を山に囲まれ、ひっそりと

した参道脇に並び立つ杉の巨木と山門からは、神

秘的な雰囲気が漂っています。また冬季には、境

内一面を雪が覆い、その白銀と静寂の様相から、

ここがかつて禅僧の修行の場であったことを想い

起こさせます。

洞寿院は、如仲
にょちゅう

禅師によって応永13（1406）

年に開山された、曹洞宗中本山の格を持つ、格式

高い寺院であり、徳川二代将軍秀忠より寺領30石

を受けるなどし、これまで多くの優秀な禅僧を育

成してきました。

現在も、信仰の場であることはもちろんのこと、

子どもたちの研修の場としても地域住民に親しま

れ、大切にされています。

※このコーナーでは、「ながはま百景」に選ばれた景観を毎月紹介します。

■問 都市計画課（7６５－６５６２）

洞寿院とその山門 (所在地　余呉町菅並)


