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健康健康

４
月
１
日
か
ら
使
用
で
き
る
新
し

い
保
険
証
（
ピ
ン
ク
色
）
を
、
３
月

上
旬
か
ら
、『
簡
易
書
留
郵
便
』
で
各

家
庭
に
送
付
し
ま
す
。
現
在
お
持
ち

の
３
月
末
期
限
の
保
険
証
（
紫
色
）

は
、
４
月
以
降
に
各
自
で
処
分
し
て

く
だ
さ
い
。

※
保
険
証
は
住
民
票
の
住
所
に
郵
送

し
ま
す
。
転
送
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
証

の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
で
す
。

新
し
い
保
険
証
は
７
月
に
郵
送
し

ま
す
。

勤
務
先
の
健
康
保
険
等
に
加
入
し

た
場
合(

ま
た
は
被
扶
養
者
の
認
定
を

受
け
た
場
合)

は
、
国
民
健
康
保
険
の

資
格
喪
失
手
続
き
が
必
要
で
す
。

会
社
等
か
ら
交
付
さ
れ
た
新
し
い

保
険
証
と
、
国
民
健
康
保
険
の
保
険

証
の
両
方
を
持
っ
て
、
保
険
医
療
課

ま
た
は
北
部
振
興
局
・
各
支
所
福
祉

生
活
課
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

自
動
喪
失
に
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

70
歳
〜
74
歳
の
人
に
お
渡
し
し
て

い
る
『
高
齢
受
給
者
証
（
薄
だ
い
だ

い
色
）』
の
う
ち
、
４
月
か
ら
個
人
の

負
担
割
合
が
１
割
か
ら
２
割
に
な
る

と
表
示
さ
れ
て
い
る
受
給
者
証
を
お

持
ち
の
人
に
は
、
３
月
中
に
「
有
効

期
限(

７
月
末
）
ま
で
１
割
負
担
」
と

表
示
さ
れ
た
高
齢
受
給
者
証
を
郵
送

し
ま
す
。

こ
れ
は
、
２
割
を
１
割
と
す
る
国

の
特
例
措
置
が
４
月
以
降
も
延
長
さ

れ
た
た
め
で
す
。

新
し
い
受
給
者
証
を
受
け
取
っ
た

ら
、
現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
は
各

自
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
役
並
所
得
と
の
判
定
に
よ
り
３

割
の
自
己
負
担
の
受
給
者
証
を
お

持
ち
の
人
は
、
そ
の
ま
ま
変
わ
り

ま
せ
ん
。

●注
印
刷
と
封
入
作
業
の
都
合
に
よ
り

保
険
証
と
高
齢
受
給
者
証
は
別
々

に
郵
送
し
ま
す
。

■問
保
険
医
療
課（
7
６
５
―
６
５
１
２
）

北
部
振
興
局
・
各
支
所
福
祉
生
活
課

▼
４
月
か
ら
は
新
し
い
保
険
証

で
受
診
を

▼
社
会
保
険
に
加
入
し
た
ら
国

保
資
格
の
喪
失
を

▼
高
齢
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
人
へ

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

事業の経過報告会です。
【と　き】３月23日(土) 13時30分～
【ところ】長浜市勤労者総合福祉センター

臨湖（港町）

健康教室 「知っていますか？ ながはまの健康づくりの宝物」 
～市民１万人の健康調査からわかること～ 

（ながはま０次コホート事業） 

「知っていますか？ ながはまの健康づくりの宝物」 
～市民１万人の健康調査からわかること～ 

（ながはま０次コホート事業） 

健康教室 「知っていますか？ ながはまの健康づくりの宝物」 
～市民１万人の健康調査からわかること～ 

（ながはま０次コホート事業） 

健康教室 

■問 NPO法人 健康づくり０次クラブ（7５０―３１９１） ■問 湖北医師会（7６５―３６００）

【と　き】３月７日(木) 13時30分～
【ところ】保健センター宮司分室

（宮司町）

【テーマ】「うつとうつ病」
【講　師】つつみクリニック院長　堤学先生

参加費
申込不要

参加費
申込不要

が
ん
検
診
の
定
期
受
診

３
人
に
１
人

―
あ
な
た
は
受
け
て
い
ま
す
か
―

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
状
況
を
知
る
た
め
、
平
成
24
年
３
月
〜
４
月
に
健
康
意

識
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
30
歳
〜
70
歳
の
市
民
２，

５
０
０
人
に
調
査
を
お
願

い
し
た
と
こ
ろ
、
１，

４
７
７
人
か
ら
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
回
答
率

59
・
１
％
）

こ
の
調
査
結
果
の
中
か
ら
健
康
指
標
と
な
る
も
の
の
内
２
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

１．健診（検診）の受診状況

２．地域活動状況

自
治
会
や
趣
味
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
組
織
な
ど
に
所
属
し
、
活
動

し
て
い
る
人
は
、
死
亡
率
が
低
い
、

日
常
動
作
能
力
が
維
持
さ
れ
る
、

自
己
評
価
が
高
い
と
い
っ
た
傾
向

が
あ
り
ま
す
。

直
近
の
１
年
間
に
つ
い
て
伺
っ

た
今
回
の
調
査
で
は
、
自
治
会
や

老
人
会
等
、
地
域
の
組
織
に
参
加

し
て
い
る
人
が
約
60
％
と
最
も
多

く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
市
民
活

動
に
参
加
し
て
い
る
人
は
約
17
％

に
と
ど
ま
り
ま
し
た
。

ま
た
、
人
と
の
交
流
が
少
な
く

な
る
と
「
閉
じ
こ
も
り
」
と
い
う

状
態
に
な
り
、
か
ら
だ
や
心
を
働

か
せ
る
機
会
が
少
な
い
不
健
康
な

状
態
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

調
査
で
は
、
約
10
％
の
人
が
ほ

と
ん
ど
交
流
は
無
い
と
回
答
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
逆
に
生
活
面
で

助
け
合
う
社
会
的
な
サ
ポ
ー
ト
体

制
が
あ
る
人
は
約
20
％
で
し
た
。

地
域
活
動
や
、
近
所
づ
き
あ
い

は
、
人
に
よ
っ
て
は
、
こ
こ
ろ
や

経
済
的
な
負
担
と
な
っ
て
逆
に
健

康
を
害
し
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り

ま
す
。
人
と
の
繋
が
り
の
良
い
面

を
最
大
限
に
生
か
せ
る
よ
う
に
工

夫
し
な
が
ら
健
康
な
状
況
を
創
っ

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

そ
の
他
の
結
果
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

職
場
な
ど
で
受
診
す

る
人
を
含
め
、
生
活
習

慣
病
健
診
を
毎
年
受
け

て
い
る
人
は
約
58
％
、

が
ん
検
診
を
定
期
的
に

受
け
て
い
る
人
は
約

29
％
で
、
市
内
の
健
診

（
検
診
）
受
診
率
は
県
全

体
と
比
べ
て
低
い
傾
向

に
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

健
診
（
検
診
）
で
、

健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

す
る
こ
と
で
、
生
活
習

慣
病
に
な
る
リ
ス
ク
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
病
気
は
早

期
に
発
見
す
れ
ば
す
る

ほ
ど
、
完
治
す
る
可
能

性
が
高
く
な
り
ま
す
。

健
診
（
検
診
）
を
上

手
に
活
用
し
て
、
健
康

づ
く
り
に
役
立
て
て
く

だ
さ
い
。

■問
健
康
推
進
課

（
7
６
５
―
７
７
７
９
）

生活習慣病健診受診状況 

がん検診受診状況 

毎年受けている 

通院している 無回答 無効 

毎年ではないが、気になったときに受けている 以前は受けていた 

受けたことがない 

毎年受けている 

受けたことがない 通院している 無回答 

毎年ではないが、定期的に受けている 毎年ではないが、気になったときに受けている 

以前は受けていた 

長浜市平均 

男性平均 

女性平均 

長浜市平均 

男性平均 

女性平均 

58.3

15.2 11.8 36.8

48.4

26.7

7.8

15.7

13.8 18.2

13.4

22.6

9.8

17.5

16.7

14.0

7.2 11.5

1.5 0.3

0.3

0.3

1.4

1.3

6.5 12.2

7.9 10.5

12.7 8.6

6.3

10.8

8.9

15.9

64.4

53.3

2.2

2.4

2.0

1.7

1.6

1.6

地域活動状況 

近所の人との交流状況 

趣味やスポーツの活動に 
参加 36.0 63.0

1

1.4

1.5

16.9 81.7

60.1 38.5

ボランティアやNPOなど 
の市民活動に参加 

自治会や婦人会、老人会 
などの地域の活動に参加 

参加した 参加していない 無回答 

生活面で互いに 
助け合っている  
20%

立ち話程度の 
交流がある  
41%

あいさつ程度の 
交流がある  
27%

ほとんど交流はない  
10%

そのほか 1% 無回答 1%
無効 0%

■問
保
険
医
療
課（
7
６
５
―
６
５
１
２
）

国
民
健
康
保
険
で
は
、「
ゆ
カ
ー
ド
」

に
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
提
出
し
た
人

に
粗
品
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
が
、
４

月
１
日
か
ら
廃
止
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
国
民
健
康
保
険
制

度
に
お
け
る
財
政
状
況
や
、
他
の
医

療
保
険
制
度
と
の
公
平
性
な
ど
を
考

慮
し
た
も
の
で
す
。

ス
タ
ン
プ
が
満
杯
に
な
っ
た
「
ゆ

カ
ー
ド
」
を
お
持
ち
の
人
は
、
３
月

末
日
ま
で
に
保
険
医
療
課
ま
た
は
北

部
振
興
局
・
各
支
所
福
祉
生
活
課
窓

口
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

な
お
、
温
泉
利
用
時
の
優
待
割
引

は
引
き
続
き
実
施
し
ま
す
の
で
利
用

く
だ
さ
い
。 ゆ

カ
ー
ド
粗
品
が

廃
止
に
な
り
ま
す


