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平
成
25
年
度
の
国
民
健
康
保
険
証
を
簡

易
書
留
郵
便
で
３
月
に
送
付
し
ま
し
た
。

留
守
等
で
受
け
取
れ
な
か
っ
た
人
は
、
保

険
医
療
課
ま
た
は
北
部
振
興
局
・
各
支
所

福
祉
生
活
課
ま
で
問
合
せ
の
う
え
、
お
越

し
く
だ
さ
い
。

【
持
ち
物
】

①
平
成
24
年
度
の
保
険
証

②
来
庁
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

（
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

※
別
世
帯
の
人
が
受
け
取
る
場
合
は
、
世

帯
主
の
委
任
状
と
②
が
必
要
で
す
。

こ
ん
な
と
き
は
14
日
以
内
に
届
出
を

●
国
民
健
康
保
険
の
喪
失
届
出

勤
務
先
の
健
康
保
険
等
に
加
入
し
た
と

き
、
ま
た
は
被
扶
養
者
の
認
定
を
受
け
た

と
き
。（
自
動
喪
失
に
は
な
り
ま
せ
ん
）

●
国
民
健
康
保
険
の
加
入
届
出

勤
務
先
の
健
康
保
険
等
の
資
格
を
喪
失

し
た
と
き
、
ま
た
は
被
扶
養
者
の
認
定
を

外
れ
た
と
き
。（
以
前
の
保
険
の
資
格
を
喪

失
し
た
日
か
ら
国
保
加
入
と
な
り
ま
す
）

■問保険医療課（7６５－６５１２）
北部振興局・各支所福祉生活課
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国民健康保険証を送付しました

国
民
健
康
保
険
証
を
持
参
し
、
保
険
医

療
課
ま
た
は
北
部
振
興
局
・
各
支
所
福
祉

生
活
課
の
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
必
ず
受
診
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
後
の
申
請
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

※
申
請
書
に
は
本
人
の
署
名
が
必
要
で

す
。

【
受
付
時
間
】

６
月
28
日
（
金
）
ま
で

※
レ
ー
ク
伊
吹
農
協
、
北
び
わ
こ
農
協
Ｊ

Ａ
ド
ッ
ク
健
診
に
つ
い
て
は
、
別
途
広

報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
対
象
】

次
の
①
か
ら
③
す
べ
て
に
あ
て
は
ま
る
人

①
長
浜
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
、
平
成
25
年
４
月
１
日
現
在
40
歳
以

上
で
、
か
つ
受
診
日
時
点
で
75
歳
未
満

の
人

②
世
帯
に
国
民
健
康
保
険
料
の
滞
納
が
な

い
人

③
市
の
保
健
指
導
を
受
け
る
こ
と
に
同
意

す
る
人

【
助
成
内
容
】

人
間
ド
ッ
ク
（
日
帰
り
・
１
泊
・
脳
ド
ッ

ク
）、
同
時
に
実
施
の
オ
プ
シ
ョ
ン
検
診

【
助
成
額
】

受
診
費
用
の
２
分
の
１
（
１
０
０
円
未
満

切
捨
て
）
上
限
２
万
円
、
宿
泊
を
伴
う
場

合
は
上
限
２
万
５
千
円

【
対
象
受
診
機
関
】

市
立
長
浜
病
院
、
市
立
湖
北
病
院
、
長
浜

赤
十
字
病
院
、
彦
根
中
央
病
院
、
友
仁
山

崎
病
院
、
Ｋ
Ｋ
Ｃ
ウ
エ
ル
ネ
ス
ひ
こ
ね
健

診
ク
リ
ニ
ッ
ク

■申保険医療課（7６５－６５１２）
北部振興局・各支所福祉生活課

人間ドックの健診費用を助成します

妊娠の届出（母子健康手帳の発行）は、下記のいず
れかにお越しください。

☆健康推進課
（東別館６階：八幡東町）
☆保健センター浅井分室
（浅井支所内：内保町）
☆保健センター高月分室
（高月支所西側：高月町渡岸寺）

【受付時間】８時30分～17時15分※平日のみ

母子健康手帳の発行窓口

わ
が
国
を
は
じ
め
先
進
諸
国
で
は
、
肥

満
者
が
増
え
続
け
大
き
な
社
会
問
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、
肥
満
が
い

ろ
ん
な
病
気
を
引
き
起
こ
す
た
め
で
す
が
、

そ
の
中
で
も
問
題
視
さ
れ
て
い
る
の
が
糖

尿
病
で
す
。

血
液
中
の
糖
分
が
高
く
な
っ
た
状
態
を

糖
尿
病
と
い
い
ま
す
が
、
血
糖
値
が
高
く

な
る
と
、
尿
に
ま
で
糖
分
が
含
ま
れ
る
よ

う
に
な
る
こ
と
か
ら
「
糖
尿
病
」
と
い
う

名
前
が
つ
い
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
は
放
っ

て
お
く
と
、
失
明
し
た
り
、
腎
臓
が
働
か

な
く
な
り
透
析
が
必
要
に
な
る
な
ど
、
と

て
も
大
き
な
病
気
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

【
肥
満
は
糖
尿
病
の

最
大
の
危
険
因
子
】

０
次
健
診
デ
ー
タ
に
よ
る
肥
満
と
糖
尿

病
の
関
連
を
み
る
と
、
肥
満
者
で
は
明
ら

か
に
糖
尿
病
の
頻
度
が
高
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

ま
た
、
お
腹
回
り
（
腹
囲
）
が
大
き
く

な
っ
た
場
合
で
も
、
糖
尿
病
の
割
合
は
著

し
く
増
え
て
い
ま
す
。

腹
囲
は
男
性
85
㎝
、
女
性
90
㎝
が
基
準

で
す
。
そ
れ
以
上
の
人
は
、
注
意
が
必
要

で
す
。

糖
尿
病
は
予
防
で
き
る
病
気
で
す
。
定

期
的
な
運
動
や
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

市
で
は
、
糖
尿
病
の
予
防
・
改
善
の
た

め
、
個
別
相
談
や
保
健
指
導
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
い
つ
で
も
相
談
く
だ
さ
い
。

※
０
次
予
防
健
康
づ
く
り
事
業
は
、
京
都

大
学
、
長
浜
市
、
そ
し
て
市
民
の
皆
さ

ん
が
共
同
で
取
り
組
む
健
康
づ
く
り
事

業
で
す
。

■問健康推進課（7６５－７７７９）
北部健康推進センター（7８５－６４２０）

長浜市・京大発『ながはま０次健診』だより

糖尿病と肥満

市
が
京
都
大
学
医
学
研
究
科
と
連
携
し
て

行
っ
て
い
る
「
環
境
省

子
ど
も
の
健
康
と
環

境
に
関
す
る
全
国
調
査
（
エ
コ
チ
ル
調
査
）」

が
好
評
で
す
。

妊
娠
初
期
か
ら
、
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
て

13
歳
に
な
る
ま
で
調
査
し
、
環
境
中
の
化
学

物
質
な
ど
が
子
ど
も
の
成
長
や
発
達
に
ど
の

よ
う
な
影
響
を
与
え
て
い
る
の
か
を
調
べ
て

い
ま
す
。
全
国
15
か
所
の
ユ
ニ
ッ
ト
セ
ン
タ

ー
で
、
10
万
組
の
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
、

そ
し
て
お
父
さ
ん
に
協
力
し
て
い
た
だ
く
大

規
模
な
全
国
調
査
で
す
。

平
成
23
年
よ
り
調
査
を
開
始
し
、
市
で
は

７
７
０
人
を
超
え
る
妊
婦
さ
ん
が
参
加
し
て

い
ま
す
。（
２
月
現
在
）
参
加
の
登
録
は
、
平

成
26
年
３
月
末
で
終
了
し
ま
す
。

妊
婦
さ
ん
、
大
変
貴
重
な
機
会
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
健
康
推

進
課
窓
口
ま
で
。

【調査概要】

妊婦さんの血液・尿・母乳・髪の
毛・さい帯血、赤ちゃんの髪の毛等
をいただき、その中の化学物質等を
調べます。半年に1回程度質問票に答
えていただき、生活習慣なども調べ
ます。
採血など結果の一部（簡単なアレ

ルギー検査など）を返却しており、
参加者の皆さんからも好評いただい
ています。

BMI値
18.5未満　　　　18.5～　　　　　　25以上

25未満

BMI値とは、手軽に分かる肥満度の目安です。
求め方は、体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）です。

■問健康推進課（7６５－７７７９）
エコチル調査京都ユニットセンター
(7075-753-9499 HP:http://ecochil-kyoto.jp/)

「エコチル調査」好評です

■問健康推進課（7６５―７７７９）

【と　き】４月11日(木) 13時30分～
【ところ】長浜米原休日急患診療所（宮司町）
【テーマ】「高齢者の口腔ケア」
【講　師】澤歯科医院　澤秀樹先生

きたむら歯科　北村鉄也先生

健康教室の開催

■問湖北医師会（7６５－３６００）

参加費
申込不要
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体型別の糖尿病（予備軍含む）の割合


