
市立病院通信 -㉕-
お元気ですか

このコーナーでは、市立長浜病院のスタッフの紹介を兼ねて、「普段の生活での予防
法」など生活に役立つ“健康豆知識”を紹介します。

行
政
information

知ってほしい地域医療のこと
　最終回(全３回)

問 健康推進課（☎６５－７７７９）
	 北部健康推進センター（☎８５－６４２０）

【
湖
北
地
域
の
救
急
医
療
の
現
状
】

　
　
　
長
浜
赤
十
字
病
院
　
救
急
部
長

中
村
　
誠
昌
先
生

　

当
院
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
は
、県
内
に

４
か
所
あ
る
第
三
次
救
急
の
指
定
を
受
け

た
施
設
で
す
。
救
急
受
診
者
は
年
間
最
高

で
４
万
２
千
人
に
達
し
た
と
き
が
あ
り
ま

し
た
。
16
万
５
千
人
の
地
域
で
こ
の
数
は

異
常
で
、一
因
と
し
て
小
児
科
受
診
の
急

増
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、小
児
科
病
院
輪
番
制
に
よ
り

自
由
な
受
診
を
制
限
し
、現
在
２
万
５
千

人
程
に
減
少
し
ま
し
た
。

　

医
師
と
し
て
、本
当
に
緊
急
的
な
医
療

が
必
要
な
人
へ
の
対
応
は
、さ
ほ
ど
苦
痛

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、軽
症
も
し
く
は
救

急
受
診
自
体
不
要
な
患
者
さ
ん
と
の
ト
ラ

ブ
ル
は
、最
も
疲
弊
し
ま
す
。

　
夜
中
で
も
高
度
な
検
査
や
専
門
医
の
診

湖
北
の
地
域
医
療
の
現
状
に
つ
い
て
、医
療
関
係
に
従
事
し
て
い
る
皆
さ
ん
か
ら

現
場
の
声
を
３
回
シ
リ
ー
ズ
で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

療
を
要
求
さ
れ
、罵
声
を
浴
び
せ
ら
れ
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、湖
北
の
医
療
体
制
は
危
機
的
で

す
。
市
内
に
あ
る
３
病
院
で
は
常
勤
医
が

減
少
し
、閉
鎖
に
近
い
診
療
科
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
医
師
確
保
は
お
金
で
は
解
決

で
き
ま
せ
ん
。
湖
北
の
救
急
を
体
験
し
た

医
師
か
ら
の
評
判
が
県
内
中
に
拡
が
り
、

湖
北
勤
務
に
二
の
足
を
踏
ま
せ
ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
で
は
内
科・
外
科
と
診
療
制

限
は
拡
が
る
で
し
ょ
う
。
救
急
医
療
を
守

る
た
め
、医
療
関
係
者
、地
域
住
民
、行
政

等
、皆
さ
ん
で
何
が
で
き
る
の
か
考
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　
３
回
に
わ
た
り
湖
北
の
地
域
医
療
の

現
状
に
つ
い
て
お
届
け
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。

　
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
環
境

を
維
持
で
き
る
か
ど
う
か
は
、皆
さ
ん

の
理
解
と
協
力
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

本
当
に
困
っ
た
と
き
に
は
い
つ
で

も
、近
く
で
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

行
政
information

長
浜
ブ
ラ
ン
ド
の
定
着
に
一
役
！

問
商
工
振
興
課（
☎
６
５–

８
７
６
６
）

　
高
齢
者
の
生
き
が
い
や
外
出
の
き
っ
か
け
を
つ
く
り
、老
人
ク
ラ
ブ
な

ど
へ
の
参
加
を
促
す
た
め
の「
お
た
っ
し
ゃ
券
」が
、老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

か
ら
交
付
さ
れ
ま
す
。
お
近
く
の
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

【
対　
象
】　
65
歳
以
上
の
人

【
助
成
額
】　
１
０
０
０
円
分

【
利
用
で
き
る
施
設・事
業
】

公
民
館
主
催
講
座
、文
化
ス
ポ
ー
ツ
事
業
団
主
催
事
業
、鍼
灸
マ
ッ
サ
ー

ジ
、温
泉
施
設
、バ
ス
、タ
ク
シ
ー
な
ど

※
有
効
期
限
：
平
成
26
年
３
月
31
日

　
宝
く
じ
の
助
成
を
受
け
、長
浜
バ
イ
オ
ク
ラ
ス
タ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

ビ
ワ
マ
ス
の
Ｐ
Ｒ
ツ
ー
ル
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
こ
の
助
成
は
、（
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
、宝
く
じ
の
収
益
を
地
域
に

還
元
す
る
た
め
に
実
施
し
て
い
る
も
の
で
、新
た
な
長
浜
ブ
ラ
ン
ド「
ビ
ワ

マ
ス
」が
よ
り
広
く
親
し
ま
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

作
成
し
た
Ｐ
Ｒ
ツ
ー
ル

◦
ビ
ワ
マ
ス
の
魅
力
を
伝
え
る
動
画

　
→
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
ビ
ワ
マ
ス
を
愉
し
むw

ith

長
浜
」

　
　
（http://w

w
w
.biobiz.jp/n-biw

asalm
on/

）

　
　
で
紹
介
中

◦
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

◦
は
く
製

◦
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

問
市
立
長
浜
病
院

（
☎
６
８–

２
３
０
０〈
代
表
〉）

市立長浜病院 整形外科
廣瀬　伸次 先生

関
節
リ
ウ
マ
チ
の

　
　
　
治
療
に
つ
い
て

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、体
の
あ
ち

こ
ち
の
関
節
が
痛
く
な
る
病
気

で
、約
２
０
０
人
に
１
人
が
発
症

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
従

来
は「
不
治
の
病
」と
言
わ
れ
、関

節
破
壊
が
進
行
し
て
い
き
、治
る

見
込
み
の
な
い
病
気
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、10
年
ほ
ど
前
に
生
物

学
的
製
剤
が
登
場
し
て
以
来
、関

節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
は
劇
的
な

変
化
を
遂
げ
て
い
ま
す
。
生
物

学
的
製
剤
は
、最
新
の
バ
イ
オ
テ

ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
駆
使
し
て
開
発

さ
れ
た
薬
で
、関
節
リ
ウ
マ
チ
の

原
因
と
な
っ
て
い
る
炎
症
物
質

を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
、直
接
炎
症

を
抑
え
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　
生
物
学
的
製
剤
の
特
徴
は
、①

強
力
な
抗
炎
症
作
用
と
②
関
節

の
骨
の
破
壊
を
ほ
ぼ
完
全
に
抑

制
で
き
る
こ
と
の
２
点
で
す
。

そ
の
治
療
効
果
は
当
時
世
界
中

の
リ
ウ
マ
チ
医
が
驚
く
ほ
ど
劇

的
な
も
の
で
し
た
。
生
物
学
的

製
剤
は
、発
売
当
初
は
重
症
の
リ

ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
に“
秘
密
兵

器
”と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、最
近
で
は
早
期
か
ら
生
物
学

的
製
剤
を
使
用
す
る
こ
と
で
関

節
破
壊
を
止
め
、患
者
さ
ん
の
Ｑ

Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）の
維
持
を
め

ざ
し
た
治
療
が
な
さ
れ
て
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、従
来
の
薬
剤
で

も
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
や
進

行
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
場

合
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、生

物
学
的
製
剤
の
使
用
に
よ
り
、多

く
の
患
者
さ
ん
が
健
常
な
人
と

同
様
の
日
常
生
活
を
送
る
こ
と

が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
は
従

来
の
Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｅ（
手
当
て
）を
め

ざ
し
た
治
療
か
ら
、Ｃ
Ｕ
Ｒ
Ｅ

（
完
治
）を
め
ざ
し
た
治
療
の
時

代
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
「
幸
せ
は
心
と
体
の
健
康
か
ら
」を

テ
ー
マ
に
、趣
向
を
凝
ら
し
た
催
し
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
ぜ
ひ
家
族
そ
ろ
っ
て
遊
び
に
き
て
く

だ
さ
い
！

　
ま
た
、市
の
特
定
健
診・
が
ん
健
診
の

予
約
も
受
付
け
ま
す
。

【
と　
き
】 

　
５
月
19
日（
日
）10
時
～
16
時

【
と
こ
ろ
】 

　
長
浜
バ
イ
オ
大
学（
田
村
町
）

【
内　
容
】

◦
体
の
ひ
ろ
ば
：
血
管
年
齢
測
定
、救
命

救
急
体
験
、歯
科
検
査
、骨
密
度
測
定
、

睡
眠・
い
び
き
相
談
、糖
尿
病
相
談
、血

糖
値
測
定
、が
ん
相
談
な
ど

◦
こ
ど
も
の
サ
イ
エ
ン
ス
：『
京
大
の
教

授
と
楽
し
く
語
る
サ
イ
エ
ン
ス
』、『
わ

か
る
か
な
？
バ
イ
オ
に
つ
い
て
み
ん
な

で
学
ぼ
う
』、『
３
Ｄ
で
人
体
の
中
を
探

検
し
て
み
よ
う
』

◦
０ゼ
ロ

次ジ

カ
フ
ェ（
健
康
講
座
）：『
Ｐ
Ｍ
2.5

の
健
康
影
響
』、『
月
経
と
う
ま
く
つ
き

あ
う
』、『
今
で
し
ょ
！
「
私
は
で
き

る
！
」の
魔
法
か
ら
』

◦
講
演
会
：『
認
知
症
：
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
の
謎
に
挑
む
』、『
腸
内
細
菌
と

健
康
の
は
な
し
』

行
政
information

市立長浜病院　公開講座のお知らせ
〈がん・緩和ケアシリーズ　第１回公開講座〉

しこりを見つけてから検査・治療まで、あなたの不安にお応えし
ます。

【と　き】 ５月23日（木）　14時～ 15時
【ところ】 市立長浜病院　２階　講堂
【テーマ】 �乳がんになったら ～あなたの不安にお応えします～
【講　師】 乳がん看護認定看護師　岩島　麻衣子
【対　象】 どなたでも　　　【参加費】 無料

健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
！

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
づ
く
り
０ゼ
ロ

次ジ

ク
ラ
ブ
事
務
局（
☎
５
０–

３
１
９
１
）

◀はく製

▲キャラクター

◦
飲
食
ひ
ろ
ば
：
余
呉
そ
ば
、焼
き
そ
ば
、フ

ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
な
ど

◦
ち
び
っ
こ
ひ
ろ
ば
：
高
規
格
救
急
車
見

学
、光
る
メ
ダ
カ
の
観
察
、ダ
ブ
ル
ダ
ッ

チ
、ふ
わ
ふ
わ
怪
獣
な
ど

◦
献
血
バ
ス（
４
０
０
㎖
全
血
）

※�

内
容
に
つ
い
て
は
、一
部
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。問 がん相談支援センター（☎６８－２３５４）

行
政
information

『
お
た
っ
し
ゃ
券
』を
交
付
し
ま
す

問
申
長
浜
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局〈
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
内
〉

（
☎
６
５–

７
８
２
２
）

	

ま
た
は
各
支
部
事
務
局
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