
北国街道木之本宿のまちなみ
　（所在地　木之本町）

　北国街道木之本宿は、その南端で北国脇往還と交わる
ことから、古くは交通の要衝でした。また、宿場町とい
うだけでなく木之本地蔵院の門前町として栄えた地でも
あり、今でもかつての本陣や造り酒屋などが軒を連ねて
います。
　往時の風情漂う街道沿いを散策してみるとどこか懐か
しさが感じられ、心地よい癒しの空間となっています。

協働でつくる輝きと風格のあるまち
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　北近江の寺院や仏堂に祀られている
多くの観音さま。今もなお地域の人た
ちによって守り継がれています。
　その中から代表的なものをシリーズ
で紹介しています。

北近江の
　観音さま
北近江の
　観音さま

　

深
く
瞑
想
す
る
眼
差
し
に
は
、キ
ラ
リ
と
光
る
玉
眼
が
は
め
込
ま
れ
て
い
ま

す
。
頭
部
に
内う
ち
刳ぐ
り
を
施
し
て
眼
の
部
分
を
く
り
抜
き
、内
側
か
ら
瞳
を
描
い
た
水

晶
の
薄
い
板
を
当
て
て
、和
紙
や
綿
で
押
さ
え
て
木
片・
竹
釘
な
ど
で
固
定
す
る

技
法
で
す
。

　
玉
眼
を
も
つ
現
存
最
古
の
作
例
は
奈
良・長ち
ょ
う
が
く
じ

岳
寺
の
阿
弥
陀
三
尊
像
と
い
わ
れ

ま
す
。
平
安
時
代
後
期
、仁
平
元
年（
１
１
５
１
年
）の
作
で
あ
る
こ
と
か
ら
、玉

眼
像
に
出
会
っ
た
ら
ほ
と
ん
ど
は
鎌
倉
時
代
以
降
の
作
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
知ち

善ぜ
ん
院い
ん
の
十
一
面
観
音
坐
像
も
、仏
像
に
リ
ア
リ
テ
ィ
や
力
強
さ
を
求
め
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
鎌
倉
時
代（
13
世
紀
前
半
）の
作
で
す
。
精
緻
な
毛け

筋す
じ

彫ぼ
り

の
頭

髪
や
、目
力
を
宿
し
た
端
正
な
表
情
、写
実
的
な
衣え

文も
ん

表
現
な
ど
、小
柄
な
像
容
の

随
所
に
こ
の
時
代
ら
し
さ
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、肉
身
部
を
金き
ん

泥で
い（
金
粉

を
ニ
カ
ワ
で
溶
い
た
絵
具
）で
塗
り
、着
衣
部
に
金
箔
を
押
し
て
、同
じ
金
色
で
も

光
の
反
射
の
違
い
に
よ
る
変
化

を
付
け
て
い
ま
す
。
仏
師
は
不

明
な
が
ら
運
慶
や
快
慶
た
ち
の

一
派
、い
わ
ゆ
る
慶
派
仏
師
の

作
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

重
要
文
化
財

木
造
十
一
面
観
音
坐
像（
知
善
院
）

・
指
定
日
：
明
治
38
年
４
月
４
日

・
所
在
地
：
元
浜
町

問
文
化
財
保
護
セ
ン
タ
ー

 　
　

 （
☎
６
４–

０
３
９
５
）

シリーズ⑯

交
通
事
故
に
あ
わ
な
い
た
め
に

●
交
差
点
で
は
必
ず
安
全
確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。（
止
ま
る・見
る・待
つ
の
実
施
）

●
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

●
余
裕
の
あ
る
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
速
度
や
車
間
距
離
に
注
意
!!

事
故
防
止
に
、運
転
者
の
心
が
け
が
重
要
で
す
。

行
政
information

問
市
民
協
働
推
進
課（
☎
６
５–

８
７
２
２
）

長
浜・木
之
本
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

市
内
で
交
通
事
故
が
増
加
し
て
い
ま
す

行
政
information

行
政
information

「
明
る
い
家
庭
づ
く
り
」標
語
募
集

湖
北
長
浜
１
０
０
０
人

献
血
運
動　
夏
の
陣

問
長
浜
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
事
務
局

〈
生
涯
学
習・文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
内
〉

（
☎
６
５–

６
５
５
２
）

問
１
０
０
０
人
献
血
の
会
事
務
局

〈
健
康
推
進
課
内
〉（
☎
６
５–

７
７
７
９
）

　

青
少
年
の
健
全
育
成
の
基
盤
と
な
る
家
庭
。

そ
の
大
切
さ
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
も
ら
う

た
め
、「
明
る
い
家
庭
づ
く
り
」に
つ
な
が
る
標
語

を
募
集
し
ま
す
。

　
「
家
族
の
絆
」や「
地
域
社
会
と
家
族
」な
ど
を

テ
ー
マ
と
し
た
標
語
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
優
秀
作
品
は「
長
浜
市
青
少
年
育
成
市
民
の
つ

ど
い
」で
表
彰
し
ま
す
。
ま
た
、入
選
作
品
等
を

巡
回
展
示
し
て
啓
発
に
活
用
し
ま
す
。

　
屋
外
広
告
物
は
、案
内
や
誘
導
を
す
る
な
ど
、私
た
ち
の
日
常
生
活
に

お
け
る
情
報
源
と
し
て
必
要
不
可
欠
な
も
の
で
す
。

　
ま
た
、ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
や
活
気
を
演
出
す
る
効
果
も
あ
り
、良
好
な

景
観
を
形
成
す
る
う
え
で
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
平
成
24
年
４
月
か
ら
長
浜
市
屋
外
広
告
物
条
例
を
施
行
し
、

市
独
自
の
基
準
に
よ
り
広
告
物
の
規
制
誘
導
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
広
告
物
の
大
き
さ
や
設
置
場
所
に
よ
り
許
可
が
必
要
な
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、計
画
段
階
で
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、既
に
設
置
さ
れ
て
い
る
広
告
物
の
中
に
は
、無
許
可
の
も
の
や

基
準
に
適
合
し
て
い
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
条
例
違
反
と

し
て
撤
去
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、速
や
か
に
許
可
申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

許
可
申
請
の
方
法
等
、詳
し
く
は
都
市
計
画
課
ま
で
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

【
と　
き
】　
９
月
５
日（
木
）17
時
30
分
～
19
時

【
と
こ
ろ
】　
市
立
長
浜
病
院
２
階
講
堂

【
テ
ー
マ・講
師
】

　「
肺
が
ん
の
早
期
発
見
と
予
防
」 　
呼
吸
器
外
科
責
任
部
長　
田
久
保
康
隆

　「
滋
賀
県
前
立
腺
が
ん
地
域
連
携
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
の
ご
紹
介

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
早
期
発
見
と
患
者
の
負
担
軽
減
を
め
ざ
し
て
）」

　
　
　
　
泌
尿
器
科
責
任
部
長　
塚
　
　
晴
俊

【
申
込
み
】　
９
月
４
日（
水
）ま
で
に
電
話
で
右
記
ま
で
。

※
参
加
費
無
料・ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
多
年
に
わ
た
り
社
会
に
貢
献
さ
れ
て
き
た
高
齢

者
を
敬
い
、そ
の
長
寿
を
お
祝
い
し
て
、市
民
を
代

表
し
、民
生
委
員・市
関
係
者
が
訪
問
し
ま
す
。

【
対
象
】 �

　
９
月
15
日
時
点
で
満
88
歳
・
90
歳
・
99
歳
の
人

　
お
よ
び
１
０
０
歳
以
上
の
人

【
訪
問
時
期
】 

　
９
月
１
日（
日
）～
９
月
23
日（
月・祝
）

　

夏
場
は
輸
血
用
の
血
液
が
特
に
不
足
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

当
日
は
献
血
バ
ス
の
他
、骨
髄
バ
ン
ク
登
録

ブ
ー
ス
、飲
食
模
擬
店
、各
種
体
験
型
ブ
ー
ス
等
を

設
置
し
ま
す
。

【
と　
き
】　
９
月
１
日（
日
）９
時
30
分
～
15
時
30
分

【
と
こ
ろ
】　
長
浜
楽
市
東
側
駐
車
場

【
献　
血
】　
全
血
献
血
４
０
０
ml（
定
員
２
０
０
人
）

※�

湖
北
献
血
ル
ー
ム
で
は
成
分

献
血
も
行
い
ま
す
。
協
力
い

た
だ
け
る
人
は
右
記
ま
で
ご

予
約
く
だ
さ
い
。

※�

献
血
し
た
人
に
は
模
擬
店
の

無
料
利
用
券
を
進
呈
し
ま
す
。

発生件数

288件
（前年比＋20件）

死者数

２人
（前年比±０人）

負傷者数

387人
（前年比＋42人）

288件の人傷事故を　　　　類型別にみると…

交通事故の約70％が、
出合頭事故・追突事故で占められています。

応募点数 募集期間 応募先

小・中学生 １人１点
２学期始業日

～
９月10日（火）

市内各学校

高校生

１人
２点以内

８月15日（木）
～

９月10日（火）
一　般

市内各公民館
または事務局

〈市役所本館２階〉

行
政
information

行
政
information

行
政
information

問
高
齢
福
祉
介
護
課（
☎
６
５–

７
７
８
９
）

問
都
市
計
画
課（
☎
６
５–

６
５
６
２
）

敬
老
訪
問
に
伺
い
ま
す

県
内
一
斉
屋
外
広
告
物
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

９
月
１
日
〜
10
日
は
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

市
立
長
浜
病
院
公
開
講
座

問
市
立
長
浜
病
院　
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
８–

２
３
５
４
）

出合頭
99件（34.4％）

車両単独
10件（3.5％）

人対車両
21件（7.3％）

車両相互（その他）
62件（21.5％）

追突
96件（33.3％）
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長浜図書館 ☎63 - 2122
浅井図書館 ☎74 - 3311
びわ図書館 ☎72 - 4305
虎姫図書館 ☎73 - 2335
湖北図書館 ☎78 - 1687
高月図書館 ☎85 - 4600

休館日・開館時間（●：休館日） ※毎月最終水曜日は資料整理のため全館休館です
館名 月 火 水 木 金 土 日 祝 開館時間
長浜 ● 10時～19時（土日祝 ９時～18時）
浅井 ● ● 10時～18時
びわ ● 10時～18時（金曜日 10時～20時）
虎姫 ● ● ●

10時～18時湖北 ● ● ●
高月 ●  長浜市立図書館 検索

◆図書館のホームページへは…

 

図書館だより
本は市内すべての図書館で予約・取り寄せできます。

新しく入った本のなかから・・・

横浜　康継　ほか／著
ＬＩＸＩＬ出版

　ページを開くとまず「海藻は美しい」
と感じられる本です。「おいしい植物」
としてより、「うつくしい植物」として
の海藻の姿を、芸術的な写真や海藻研究
の開拓者による植物画で見ることができ
ます。あらゆる角度から海藻を慈しみ作
られた本が、あなたを海の森へ誘います。

蓮見　恭子／著
角川春樹事務所

　インターハイ直前、空手部エースの写
真が何者かに破られた。羨望や嫉妬が渦
巻くなか、浮かび上がった意外な犯人は
…。
　否応なく変化する心と体。新たな道を
進むかこのまま留まるか、それとも諦め
るか…多感な17歳たちを紡ぐ連作短編
集。

『拝啓　17歳の私』 『海藻　海の森のふしぎ』 『小さな虫から大宇宙まで！
いろんなものの一生がわかる本』

カルチャーランド／著　
メイツ出版

　一万円札の一生は約４～５年。引退後
はトイレットペーパーにもなるんですっ
て！他にも、イセエビは？ウナギは？そ
して宇宙の一生は？と興味が広がりま
す。夏を彩る打ち上げ花火は約４か月、
おもちゃ花火は10年くらいは大丈夫。未
使用の花火の処分方法などの豆知識も
いっぱいです。

本
BOOK

夏休み自由研究相談室
　夏休みの自由研究は進んでいますか？
迷っていたら相談しよう！ 専門家が相
談に乗ります。

◦日時：８月18日（日）９時～ 12時
◦会場：長浜図書館　視聴覚室
◦対象：市内の小・中学生
◦先生：長浜城歴史博物館　学芸員
　　　　長浜城歴史博物館友の会　会員
◦内容：歴史と理科に限ります。
　※ 申込みは不要です。開催時間内に自由に

お越しください。

問 	長浜図書館　　　　☎６３－２１２２
 長浜城歴史博物館　☎６３－４６１１

本とあそぼう 全国訪問おはなし隊がやってくる
　楽しいおはなしをたくさん載せて、全国を訪問している「おはなし隊」
のキャラバンカーがやってきます。
◦日程と場所：①８月24日（土）びわ図書館
 ②８月25日（日）余呉文化ホール（図書室）
◦時間：①②いずれも 14時30分～ 15時 おはなし会
  15時5分～ 15時35分 キャラバンカーの見学
◦対象：３歳～小学校低学年と保護者
　※申込みは不要です。詳しくは市内図書館まで問合せください。

「つなごう！子どもと本～『けやきっ子プロジェクト』」
２学期から中学校にも本を届けます

　子どもたちが、いつでも身近に、本に出会えるよう、学級巡回文庫「お
はなしのたからばこ」の配本を中学校でも始めます。　
　2学期からは、市内小中学校の全クラスに毎月40冊の新しい本を届け
ます。子どもたちが素敵な本と出会えますように…。

行
政
information

行
政
information

平成25年度　生涯学習大学講座「長浜学」受講生大募集！

子育て講演会　ダニエル親子のコミュニケーション術

問 生涯学習・文化スポーツ課（☎６５－６５５２）

問 子育て支援課家庭児童相談室（☎６５－６５４４）

コース 日程 テーマ 講師 会場 受講料 定員
文化
コース

９月８日（日）
13時30分～ 15時 防災と亭主関白

谷 五郎 氏
（タレント・

パーソナリティ）
高月公民館

（高月町渡岸寺） 500円 150人
（先着順）

びわ湖
コース

10月５日（土）
13時30分～ 15時

実践しよう！お得で
豊かなエコライフ

富永 秀一 氏
（環境ジャーナリスト）

長浜市民交流センター
（地福寺町） 500円 150人

（先着順）

地球市民
コース※

11月23日（土・祝）
14時～ 15時30分

戦場の現場から祈りを捧ぐ
～命の大切さ　互いを愛

し、敬いあうこと～
渡部 陽一 氏

（戦場カメラマン）
浅井文化ホール

（内保町） 無料 450人

【申込み】  ①氏名 ②住所 ③連絡先を電話、FAXまたはEメール
で右記まで。

  　地球市民コースは９月30日（月）までに申込みくだ
さい。応募者多数の場合は抽選となり、結果は別途お
知らせします。

※受講料は当日お支払いください。

　申込先　� 生涯学習・文化スポーツ課
 ☎６５－６５５２　 ６５－６５７１
 Eメール  syougaku@city.nagahama.lg.jp
＊	次の施設でも受付けます…市内各公民館、余呉文

化ホール、長浜市民交流センター

　申込方法　
①郵便番号 ②住所 ③氏名 ④電話番号 ⑤
託児を希望される場合は、お子さんの名前
と年齢を電話・FAX・Eメールのいずれかで
下記まで。

10月１日（火）必着
※ 応募者多数の場合は抽選となり、結果は別途

お知らせします。

子育て支援課　家庭児童相談室
☎６５－６５４４　 ６４－１７６７
Eメール  kajisou@city.nagahama.lg.jp

　近年、子育てに不安や悩みを抱える人が
増えています。ダニエル・カールさんのお
話を聞いて、地域みんなで子育てをサポー
トするきっかけをつくりませんか。�
【と　き】 11月４日（月・祝）
 13時30分～15時30分（13時開場）
【ところ】�浅井文化ホール（内保町）
○入場無料（要申込・全席自由）
○託児無料（要申込・生後６か月～就学前）
○手話通訳・要約筆記あり

第43回滋賀県芸術文化祭参加事業
第38回 長浜市芸術文化祭行事  《９月開催事業》　 　問 長浜市芸術文化祭実行委員会（☎６３－７４００）

◇第65回長浜市美術展覧会
第１期：日本画、書、彫刻の展示８月
31日(土) ～９月５日(木)第２期：洋画、
写真、工芸の展示９月10日(火) ～９月
15日(日) ９時～17時（最終日は16時）、
長浜文化芸術会館、出品料500円
◇第13回心の響きシリーズ

箏・尺八コンサート
９月１日（日）13時30分～、長浜ロイ
ヤルホテル、箏・三絃・尺八で竹の歌、
浦の船唄、島唄14曲を演奏。
◇落語DEオペラしませんか！
９月８日（日）14時30分～、長浜文化
芸術会館、びわ湖ホール声楽アンサン

ブルや市民の合唱愛好家が登場、一般
1,000円・ 高 校 生 以 下500円(当 日 各
300円増)
◇みんなで歌おう フォークソング
９月22日（日）13時30分～15時30分、
長浜公民館、生のギター・カナリヤの
伴奏でフォークソングを楽しく歌いま
す。800円
◇歌と人形浄瑠璃の夕べ
９月28日（土）18時30分～20時40分、
小谷保育園、本庄礼佳さんのピアノ弾
きがたりと冨田人形の公演。大人1,000
円、小・中学生500円

◇2013アンサンブルの愉しみ
～ we are the world ～ つ・な・ぐ

９月29日（日）14時30分～16時、長
浜文化芸術会館、地元の音楽家による
コンサート、一般1,000円（当日1,300
円）
◇長浜茶道愛交会
９月29日（日）・10月13日（日）・11月
３日（日）９時～14時、長浜慶雲館、
茶道の素晴らしさを味わってください。
1,300円

※参加費の表記のない行事は入場無料

当日は、児童虐待防止のシンボルであるオレンジリボン啓発
キャンペーンをあわせて行います。
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（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、講座・教室・
イベントの情報をお届けします！

モーモールルギャバン
in Nagahama

　今年注目度No. １アーティスト「モーモールル
ギャバン」の長浜公演が実現！

【と　き】 11月22日（金）
 19時開演（開場18時30分）
【ところ】	 長浜文化芸術会館（大島町）
【入場料】	 3,000円（自由席、当日500円増）
【前売所】	 長浜文化芸術会館、浅井文化ホール、 
 リュートプラザ、e+（イープラス） 他
※８月23日（金）前売開始

ながはま寄席
『鶴光・小枝・雀々の会』

　毎年恒例のながはま寄席。初めての人も常連さ
んも、上方落語の魅力に触れてください。

【と　き】 10月25日（金）
 19時開演（開場18時30分）
【ところ】	 長浜文化芸術会館（大島町）
【出　演】　笑福亭 鶴光、桂 小枝、桂 雀々
 桂 佐ん吉、なにわの会（お囃子）
【入場料】	 2,000円（自由席、当日500円増）
【前売所】	 	長浜文化芸術会館、浅井文化ホール、

リュートプラザ、滋賀県立文化産業交流
会館、ルッチプラザ、ひこね市文化プラ
ザ、アルプラザ長浜、平和堂木之本店、し
がぎん経済文化センター

※８月23日（金）前売開始

ぶんスポちゃんねる！

問（公財）長浜文化スポーツ振興事業団〈長浜文化芸術会館内〉（☎６３－７４００）

ENJOY! Afternoon Concert
～室内楽への誘い～

　６つの楽器が豊かな調和を奏でる室内楽のコン
サートです。気軽にクラシックを楽しみましょう。

【と　き】 10月12日（土）
 14時開演（開場13時30分）
【ところ】	 長浜文化芸術会館（大島町）
【出　演】 フルート　　：井伊　亮子
 オーボェ　　：藤原　博司
 ハープ　　　：内田　奈織
 ヴァイオリン：中川　衛子
 ヴィオラ　　：古味　亜紀
 チェロ　　　：細辻　秀美

【曲　目】  モーツアルト：アダージョとロンド ハ長
調 Ｋ617、  パッヘルベル：カノン他

【入場料】	 1,000円（自由席、当日300円増）
【前売所】	 長浜文化芸術会館、浅井文化ホール
 リュートプラザ、アルプラザ長浜

2013アンサンブルの愉しみ
～ We are the world ～

つ・な・ぐ
　地元で活躍する音楽家のコンサートを通じて、音
楽を身近に感じませんか。

【と　き】 ９月29日（日）
 14時30分開演（開場14時）
【ところ】	 長浜文化芸術会館（大島町）
【出　演】 琴・四季の会　B・O・ジャパン（大正琴）
 フルート ：梅本　伸子
 ヴァイオリン ：塩澤まり子
 マリンバ・パーカッション ：中路　友恵
 チェロ ：若松さより
【曲　目】 蘇州夜曲、イパネマの娘、
 ビートルズメドレー他
【入場料】	 1,000円（自由席、当日300円増）
【前売所】	 長浜文化芸術会館、浅井文化ホール
 リュートプラザ、アルプラザ長浜

スポーツ秋到来！ 各教室 9月～12月開講

秋のスポーツ教室の受講生募集！
シェイプアップ、リラックス、健康増進　心と体の
健康のためにスポーツしよう♪　いい汗かこう♪

★運動不足解消、筋力維持を目指そう！　
教室名 受講料 曜日・時間 定員 講師 内容

はじめてのフィットネス
フラダンス教室

８回
5,000円

水曜日
10時～ 11時30分 15人 ＡＦＡＡ認定

藤本朋子先生 初心者対象

ソフトエアロビクス教室 10回
7,000円

水曜日
10時～ 11時30分 15人 ＡＤＩ認定

疋田幸子先生
音楽に合わせた軽運動です。

初心者大歓迎。

初心者卓球教室 ４回
3,000円

木曜日
10時～ 11時30分 15人 長浜市卓球協会 ラケットの握り方など

基礎から指導します。

初心者バドミントン教室 10回
7,000円

水曜日
10時～ 11時30分 20人 長浜市

バドミントン協会 初心者対象

初心者ソフトテニス教室 ６回
4,000円

木曜日
10時～ 11時30分 15人 長浜

ソフトテニス協会 初心者対象

ナイター硬式テニス教室 10回
7,000円

月曜日
19時30分～ 21時 20人 公認コーチ

坂佳則先生 初心者対象

★美しく健康な体をつくろう！
教室名 受講料 曜日・時間 定員 講師 内容

10歳若返り美身体づくり
リンパストレッチ教室

10回
7,000円

木曜日
10時～ 11時 20人 フィットネス講師

森野善誠先生
軽ストレッチでリンパ循環を
改善し美身体を目指します。

美しい姿勢づくり
初心者ピラティス教室

10回
7,000円

土曜日
10時～ 11時 20人 ピラティス講師

藤井聡子先生
身体のゆがみや

ボディバランスを整えます。

ビューティーヨガ教室
夜コース

10回
7,000円

水曜日
19時45分～ 21時 30人 日本ヨガ連盟認定

北京子先生
美しく健康な身体づくりに

最適なヨガ教室です。

ビューティーヨガ教室
昼コース

10回
7,000円

火曜日
13時30分～ 14時45分 30人 日本ヨガ連盟認定

北京子先生
美しく健康な身体づくりに

最適なヨガ教室です。

ボディーケアヨガ教室① 12回
9,000円

月曜日
13時30分～ 14時45分 30人 日本ヨガ連盟認定

北京子先生
体をほぐしながら

補整していくヨガ教室です。

ボディーケアヨガ教室② 12回
9,000円

月曜日
15時～ 16時15分 30人 日本ヨガ連盟認定

北京子先生
体をほぐしながら

補整していくヨガ教室です。

★音楽に合わせて親子で楽しく運動しよう！
教室名 対象 受講料 曜日・時間 定員 講師 内容

おやこ	DE	あそビクス教室 2,3歳児と保護者 ６回
4,000円

金曜日
10時～ 11時

15組
30人

ＡＦＡＡ認定
藤本朋子先生

音楽にあわせて親子で
楽しくリズム体操♪

９	月２日（月）から、所定の申込書に受講料を添えて下記まで。　
電話での申込みも可。ただし定員になり次第受付終了となります。

※定員に達しない場合は、開講しない場合もあります。
※受講料は原則としてお返しできません。　　　　　

長浜市民体育館（宮司町）　☎６３－９８０６

　申込み方法　

笑福亭鶴光 桂小枝 桂雀々
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ほけんだより 健康推進課
市役所東別館６階　☎65－7779

保健センター高月分室（高月支所西側）
☎85－6420

保健センター浅井分室（浅井支所内）
☎74－2446

※ 予防接種・健診会場の
各センターを記号で
表示しています。

高月 浅井

９月10日（火）～ 16日（月）は
自殺予防週間です

◎国保特定健診はお済みですか？
医療機関でも受診することができます。

　自身の健康のため、ぜひ受診してください。なるべく９月末日までに受けましょう。

＜医療機関で受診するには…＞
　５月下旬にオレンジ色の封筒で受診券を郵送しています。同封の案内チラシに記載された
医療機関に直接予約してください。
【持ち物】特定健診受診券（ピンク色）、国民健康保険証　自己負担金（1,000円）

総合健診（集団健診）も電話予約受付中です。詳しくは健康推進課まで問合せください。

　昨年の全国の自殺者数は、27,766人で15年ぶりに3万
人を下回りました。市でも平成22年に29人、その後24人、
20人と減少傾向にありますが、自殺を完全になくすまでに
は至っていません。
　悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて
必要な支援につなげて見守る「ゲートキーパー」
の養成研修を今年度も実施しますので、まだ受講
していない人はぜひ参加してください。
　この「自殺予防週間」を機に、大切な命を守る
ためにできることを一緒に考えてみませんか？

ゲートキーパー養成研修
「うつと自殺予防セミナー」開催！
【講	師】　京都文教大学 臨床心理学部　松田美枝氏
【日時・場所】
　①８月29日（木）市役所高月支所（高月町渡岸寺）
　　14時～16時（開場13時30分）
　②９月 9日（月）市民交流センター（地福寺町）
　　14時～16時（開場13時30分）
　③９月13日（金）市民交流センター（地福寺町）
　　10時～12時（開場９時30分）
　※いずれの日程も内容は同じです。
【申込方法】事前に電話で下記まで

　（健康推進課　☎ ６５－７７７９）

妊娠中・育児についての相談は……

集団予防接種 受付時間 13時～ 14時 15分　受付開始 13時までは、並んでお待ちください。

乳幼児健診 受付時間13時～14時15分　受付開始13時までは、並んでお待ちください。

離乳食教室の参加者募集 離乳食の作り方や進め方についての教室です。

個別予防接種 各医療機関で実施します。

ほけんだよりに関する問合せは、健康推進課（☎65-7779）、保健センター高月分室（☎85-6420）へ

４か月児健診、10か月児健診では、「ブックスタート」の案内をしています。
【持ち物】	各健診共通：母子健康手帳、質問票（受付時に母子手帳と質問票をお預かりします。ご準備ください。）
 ４か月児健診　　：バスタオル
 １歳８か月児健診：お子さんの歯ブラシとコップ
 ２歳８か月児健診：お子さんの歯ブラシとコップ、聴覚検査結果表
 ３歳８か月児健診：お子さんの歯ブラシとコップ、お子さんの尿（清潔な容器に入れてお持ちください）
※ 乳幼児健診はお住まいの地区別に会場を指定して実施していますが、別の会場で受診する場合は、２日前までに連絡して

ください。通訳が必要な人は、通訳の欄に○が付いた日にお越しください。

それぞれの会場で月１回開催します。
※開催日の３日前までに申込みください。申込み後の通知はありませんので、当日は会場に直接お越しください。
【内　容】離乳食の調理見学（立ち見です）、月齢に応じた離乳食の話、保護者による試食
【持ち物】参加費（100 円）、母子健康手帳、抱っこひも等、楽に見学できるもの、その他お子さんとお出かけの際に必要なもの

※相談日の２日前までに申込みください。

対象と定員 日時 会場 申込先

生後6～8か月のお子さんと保護者
(地区の指定はありません)

定員/20組（先着順）

9月 4日（水）
10時～受付、10時30分開始 高月

健康推進課
☎65－77799月13日（金）

10時～受付、10時30分開始 六角館

対象 相談日 通訳 会場 申込先

長浜地区（北郷里小学校区以外）にお住まいの人 9月26日（木） ○ サンサン
ランド 健康推進課

☎65－7779浅井、びわ、虎姫、長浜地区（北郷里小学校区）にお住まいの人 9月 2日（月） 浅井

湖北、高月、木之本、余呉、西浅井地区にお住まいの人 9月12日（木） 高月 保健センター高月分室
☎85－6420

健診名
対象児の生年月日

　※すでに受診されたお子さん
　　は除きます

長浜・浅井・びわ・
虎姫地区のお子さん

湖北・高月・木之本・余呉・
西浅井地区のお子さん

健診日 通訳 会場 健診日 会場

４か月児健診

H25年 4月 1日～15日生 8月28日(水) ○

浅井

8月26日(月)

高月

H25年 4月16日～30日生 8月29日(木)
H25年 5月 1日～15日生 9月25日(水) ○ 9月30日(月)H25年 5月16日～31日生 9月27日(金)

10か月児健診

H24年10月 1日～15日生 8月22日(木) ○ 8月22日(木)H24年10月16日～31日生 8月27日(火)
H24年11月 1日～15日生 9月19日(木) ○ 9月26日(木)H24年11月16日～30日生 9月20日(金)

１歳８か月児健診 H24年 1月 1日～15日生 9月12日(木) ○ 9月13日(金)H24年 1月16日～31日生 9月17日(火)

２歳８か月児健診 H23年 1月 1日～15日生 9月 9日(月) ○ 9月 5日(木)H23年 1月16日～31日生 9月10日(火)

３歳８か月児健診 H22年 1月 1日～15日生 9月 3日(火) ○ 9月 2日(月)H22年 1月16日～31日生 9月 4日(水)

連　　絡　　先 健康推進課
☎65－7779

保健センター高月分室
☎85－6420

《BCG（結核）》
【持ち物】	母子健康手帳、体温計、
 予診票（すこやか手帳内にあります）

【定期の予防接種】ヒブ感染症、小児の肺炎球菌感染症、四種混合、
 三種混合､ 不活化ポリオ、麻しん･風しん､ 日本脳炎、二種混合､
 子宮頸がん予防（現在、積極的にはお勧めしていません）
【持ち物】母子健康手帳、保険証、委任状（保護者以外が同伴の場合）
※要予約（直接医療機関にご予約ください）、料金無料（年齢が対象外の人は実費）

　予防接種は、ワクチンごとに接種の間
隔・時期が定められていますので、適
切に接種できるようスケジュールを立
てましょう。
【特に留意が必要な種類】
ヒブ感染症
＜初回＞４～８週の間隔
＜追加＞初回終了後７～ 13 か月の間隔

接種年齢 接種日 通訳 会場

生後３か月から１歳になる１日前
（標準：生後５～８か月齢）

８月19日(月) ○ 浅井

９月 6日(金) 高月

！

各先着
150人
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垂井山建地割図
　（藤岡和泉家大工資料）青海山模型（本館蔵）

14

、
ぜひ

ぜひを運行しますので、

時 時

市民の皆さんのサークル・団体が行う催しを掲載します。
掲載希望の人は、掲載希望号の１か月前までに市民広報室（☎６５－６５０４）までご連絡ください。情報ひろば

♦マタニティ講座
赤ちゃん人形を使ってだっこやおむつ
替えなどを体験。癒しの胎教「ミニ音
楽会」もあります。
【と　き】�９月14日（土)
 10時～11時30分
【ところ】�サンサンランド（地福寺町）
【講　師】�佐藤 啓子助産師
【演　奏】�足木かよ氏・藤居鈴奈氏
【対　象】�市内在住・在勤の妊婦さん

と家族
【定　員】� 20人（先着順）
【参加費】�１人100円
【申込み】�電話で下記まで
問 申生涯学習・文化スポーツ課
　（☎６５－６５５２）

♦料理教室～プロの味を伝授～
【と　き】� 10月１日（火）
 10時30分～14時
【ところ】�市民交流センター（地福寺町）
【定　員】� 10人（応募者多数の場合抽

選、初めての人を優先）
【講　師】�成駒家女将　堀部 八重氏
【メニュー】�小鮎の佃煮・エビ豆・手ま

り寿司
【参加費】�１人500円
 （材料・保険料込、当日徴収）
【持ち物】�エプロン・三角巾・包丁・

刺身包丁（お持ちの方のみ）
ふきん・持ち帰り用タッパー

（２つ）・筆記用具など
【申込み】�８月19日（月）～31日（土）に

電話またはEメールで下記ま
で（受付時間７時～17時、
水曜・日曜は休み）

問 申長浜地方卸売市場いちば食育隊
（☎６３－４０００
Eメールnagasijo@mx.bw.dream.jp）

募　集

♦湖北のアールブリュット展
　出展作品の募集
10月５日・６日に曳山博物館（元浜町）
で開催する「アールブリュット展」に、

陶芸、絵画等を出展しませんか。
【応募資格】
障害者手帳をお持ちの、長浜・米原両
市に在住・在勤の人（無料）
【応募方法】
８月30日（金）までに、作品を添えて直
接下記まで。
※作品受付時に選考あり。
問湖北地域しょうがい者相談センター

「ほっとステーション」（末広町）
　（☎６４－５１３０）

♦第28回びわ湖ほのぼの大賞
地道に地域活動を続け、湖国滋賀の発
展を陰ながら支えている人たちを顕彰
します。
【顕彰部門】
環境保全、社会福祉、地域安心安全、
子ども育成、文化・スポーツ振興
【対象】
広く一般県民その他から推薦を受けた
個人やグループ
【応募方法】
９月13日（金）までに応募用紙を下記ま
で送付。応募用紙は市役所案内にも設
置しています。
問びわ湖放送㈱ほのぼの大賞事務局
　（☎０７７－５２４－０１５４）

♦県立米原SOHOビジネスオフィス
　入居者募集
県産業支援プラザのインキュベーショ
ンマネージャー（創業支援員）が常駐
し、経営や課題に関する指導助言や専
門家の紹介など様々な支援を受けるこ
とができる賃貸オフィススペースです。
【応募資格】
① ITを活用した事業を行うSOHO事業
者で、創業後５年を経過しない人
② ①に該当する人を支援するため、知
事が適当と認める事業を行う人
【募集区画数】５区画
【使用料金】20,900円～21,800円（区
画により異なります）
【入居開始可能日】10月１日（火）
【入居期間】３年以内
【申込期限】８月30日（金）17時15分
※申込方法等詳しくは滋賀SOHOビジ

ネスオフィスホームページをご覧くだ
さい。
問滋賀県商工観光労働部中小企業支援
課（☎０７７－５２８－３７３３）
滋賀県米原SOHOビジネスオフィス
　（☎５２－９２００
　HP  http://www.soho-shiga.jp/）

♦曳山模型と図面勢ぞろい展
　＆長浜オールウェイ図展
長浜と同じ形の曳山を集め、メカニズ
ムがわかる精密な図面を展示していま
す。長浜の今昔を古写真で紹介してい
ます。
【と　き】�９月８日（日）まで
 ※会期中無休　９時～17時
 （入館は16時30分まで）
【ところ】�曳山博物館（元浜町）
【入館料】�大人600円 小中学生300円
※長浜・米原両市の小中学生は無料

◇講演会「姫路城下町の山祭り－
　三ツ山神事の事例から－」
【と　き】�８月24日（土）13時30分～
【ところ】�曳山博物館伝承スタジオ
【講　師】�小栗栖 健治 氏
 （兵庫県立歴史博物館）
※聴講料無料・申込不要
問曳山博物館（☎６５－３３００）

♦きのもと空き町家利用者募集
　＆内覧会・骨董市
【と　き】�８月17日（土）、18日（日）
 10時～15時　内覧会
 ８月23（金）～25日（日）
 10時～16時　内覧会
 13時～20時　骨董市
【ところ】�長浜北商工会情報の館（木之

本町木之本）の集合し、空き
町家へ

※当日参加可能ですが、事前に連絡い
ただければスムーズにご案内できます。
問長浜北商工会情報の館
　（☎５０－６９３４）

♦リンコ・マンスリーマルシェ
リサイクル・リユース品、手作り品、お
菓子などの販売。農高生によるブドウ
販売もあります。出店者も随時募集中。
【と　き】�８月25日（日）
 10時～15時　※雨天中止
【ところ】�勤労者福祉会館臨湖（港町）
問勤労者福祉会館臨湖
　（☎６５－２１２０）

♦湖国ひとまちネット
　聞いて・見て・体験フェスタ2013

健康で安心して暮らせる地域づくりを
めざし、ボランティア活動の輪を広げ
る集いです。この「出会いの場」で湖
国ひとまちネットの活動内容等を紹介
します。
【と　き】�８月25日（日）10時～15時
【ところ】�市民交流センター（地福寺町）
【内　容】
・特別講演「認知症を知ろう」（10時～）
・市民公開体験講座「体操のススメ」
　（13時～）
※持ち物：タオル、体操のできる服装
・手打ち蕎麦（東日本大震災復興支援）
・写真展、美術展など
問湖国ひとまちネット
　（☎６３－９８２２）

♦第16回長浜養護学校作品展
本校児童・生徒が制作した絵画や焼き
物などを展示します。
【と　き】�８月30日（金）～31日（土）
 10時～21時（31日は19時）
【ところ】�アル・プラザ長浜１階
 セントラルコート
問滋賀県立長浜養護学校
　（☎６３－９７２１）

♦浅井家顕彰法要・講演会
【と　き】�９月１日（日）13時30分～
【ところ】�徳勝寺（平方町）
【内　容】�①浅井氏三代顕彰法要
 ②記念講演「浅井氏ゆかりの

武器・武具」講師 森岡栄一
（長浜城歴史博物館）

 ③墓前祭
【参加費】� 500円（一般参加の場合）
問浅井家顕彰会（☎６２－５７７４）

♦市場感謝祭
ストリートダンスや餅まき、ビンゴ
ゲーム、懸賞付き盆踊り大会など盛り
だくさん。模擬店も多数出店します。
【と　き】�９月７日（土）（雨天中止）
 16時～20時30分
【ところ】�長浜地方卸売市場
 北側駐車場（田村町）
問長浜地方卸売市場感謝祭実行委員会
　（☎６３－４０００）

講座・教室

♦緑地管理講習会
庭木・果樹の剪定を学びます。
【と　き】�９月４日（水）～11月
 （全10回）９時～17時
【ところ】�長浜市シルバー人材センター

（小堀町）
【定　員】� 20人（先着順、全日程受講

できる人）

【対　象】� 55歳以上の市内在住者で、
ハローワークで求職登録し
ている人

【受講料】�無料
※日程、申込方法等詳しくは問合せく
ださい。
問長浜市シルバー人材センター
　（☎６５－３３６７）

♦子育て支援講座
教育・心理カウンセラー富田富士也氏
による講演会です。
【と　き】�９月７日（土）
 ９時30分～11時45分
【ところ】�湖北文化ホール（湖北町速水）
※参加費無料・申込不要
問長浜市民間保育協議会事務局
　〈小谷保育園内〉（☎７８－２００６）

♦剣道教室開催
日本の伝統文化である剣道を体験して
みませんか？
【とき・ところ】

９月７日・14日（土）
14時～16時

市民体育館
武道場

９月12日・19日（木）
19時～21時

長浜南中学校
武道場

９月23日（月・祝）
９時～16時

市民体育館
アリーナ

【対　象】�小学生（剣道未経験者）
【定　員】� 20人程度
【申込み】�９月５日（木）までに氏名、

学年、連絡先をFAXで下記
までお知らせください。

※１回のみの参加も可能。運動しやす
い服装で参加してください。
問 申長浜市剣道連盟　平山
　（☎０９０－９８８１－７０９４
　FAX６３－１６３６）

♦シニア対象マンション管理員
　技能講習
【と　き】�９月12日（木）～27日（金）
 土日祝日除く10日間
 13時～17時
【ところ】�シルバー連合会事務所
 （大津市逢坂）
【定　員】� 20人
【対　象】� 55歳以上の県内在住者で講

習に係る就業を希望する人
（ハローワークで求職登録が
必要です）

【受講料】�無料
【申込締切】�９月２日（月）必着
【面接日程】�９月４日（水）10時～
 シルバー連合会事務所にて
※詳しくは問合せください。
問滋賀県シルバー人材センター連合会
　（☎０７７－５２５－４１２８）

不用品交換情報（８月１日現在）
♦ください（無料）
○レーザーカラオケ○全自動洗濯機○
液晶テレビ○アナログテレビ○耐火用
金庫○防音機材○ウィンドウクーラー
○子ども用自転車○藁用の押し切り
○都市ガス用コンロ○手押し式耕運
機○ビデオデッキ○白扇○子ども用袴
○おもちゃの刀○冷凍庫○飼育用水槽
○植木鉢（素焼き）○卓上ミシン○二
人乗りベビーカー○チャイルドシート
○二段ベッド
♦ゆずってください（有料）
○液晶テレビ○電動自転車○防音機
材○USB対応エレクトーン○二人乗
りベビーカー
♦あげます（無料）
○額縁（虎の刺繍入り）○ワープロ
○木製せいろ○ロッキングチェア○
オルガン○小学生用自転車
♦ゆずります（有料）
○会議用長机○回転モップ○座椅子
○六畳用じゅうたん○小型冷蔵庫○
マッサージ機
※現物は保管していません。
問環境保全課（☎６５−６５１３）

催し・行事
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ながはま 見聞録 Nagahama Hotnews
このコーナーは、長浜の見どころや市民の皆さんの活動の様子、まちで見かけたほっとな話題を紹介します。あなたが知って
いる旬の話題などがあれば、市民広報室（☎65−6504）までお知らせください。
市公式Facebookページではさらに詳しくみることができます。
https://www.facebook.com/nagahama.hotnews 「長浜　ほっとにゅーす」 検索

７月27日（土）
BIWAKO DANCE FES BOUND・夕涼み横丁
　「湖北地方にダンスを根付かせたい」という思いから始まった
「BOUND」。８回目を迎える今回も、地元はもちろん県内外から13のチー
ムが参加し、暑さに負けないパフォーマンスを競い合いました。
　続いて開催された、木之本の夏の夜を楽しむイベント「夕涼み横丁」
では、和太鼓の演奏や盆踊りが行われた他、「焼きそば」や「かき氷」な
どの屋台が並び、訪れた人たちはにぎやかなお祭りの風情を満喫してい
ました。

７月27日（土）・28日（日）
子ども達の自立心を大切に
　子ども達の自立心を育める地域をめざし、家庭・学校・地域社会が連
携していくために、長浜青年会議所が設立した「輝らきらジョイントミー
ティング」。その一環として今回、小谷上山田町を舞台にした冒険イベン
トが開催されました。
　参加した子ども達は、初対面の仲間とともに一泊二日、寝食を共にし
ミッションに取り組みます。初めは緊張した様子だったのが、次の日に
はすっかり打ち解け、協力し合う子ども達の姿を見た保護者らは、その
短期間の成長に目を細めていました。

７月28日（日）
ありがとう琵琶湖
　様々な恵みをもたらす琵琶湖に感謝すると共に、地域の活性化や住民
同士の交流を目的に開かれる「水とロマンの祭典」。
　会場となった尾上漁港では、水産資源回復のための稚魚の放流や、地
域で活動する団体によるステージショー、琵琶湖に感謝の気持ちを届け
る「大声コンテスト」などが行われ、訪れた人たちは思い思いに夏の一
日を楽しんでいました。

＊＊＊＊＊＊ 長浜きもの大園遊会 参加者募集！＊＊＊＊＊＊
◎抽選で海外旅行など豪華景品が当たる！！
【と　き】10月12日（土）
【ところ】豊公園／市街地商店街一帯／長濱八幡宮など
【応募資格】 着物の大好きな女性（着物姿で参加できる18歳以上

40歳未満の女性で、既婚・未婚は問いません！）
【応募方法】
○ パソコン・スマホの場合：下記アドレスからアクセスし、必要

事項を入力のうえ送信してください。
　▶PC・スマホ用：http://kitabiwako.jp/syusse/enyu/
　▶携帯用：http:// http://kitabiwako.jp/syusse/mob/e/
○ 往復はがきの場合：氏名（ふりがな）、郵便番号、住所、電話番号、

年齢を記入し、郵送または直接下記まで。
　返信の宛名面に住所、氏名を忘れずに明記してください。
【募集人数】1,000人（先着順）
【応募締切】９月30日（月）必着

☆園遊会同日開催！「長浜きものデー」
　園遊会の日に着物姿でまち歩きされる人に記念品をプレゼント
します。事前申込み不要で、年齢・性別は問いません。当日、豊
公園噴水広場で受付をします。詳しくは下記へ問合せください。

　問合せ先　
長浜きもの大園遊会
運営委員会事務局

〈本館２階 観光振興課内〉
〒526-8501　高田町12番34号

（☎６２−４１１１㈹）
長浜きもの大園遊会ホームページ 
http://kitabiwako.jp/syusse/enyu/
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