
給
食
の
感
想
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

す
る
高
月
小
学
校
給
食
委
員
会
の
児
童

新学校給食センターの説明を受ける
市民レポーターの皆さん

栄養教諭による食育授業の様子（高月小学校）

ラ
イ
ブ
ス
ト
ロ
ン
グ
ウ
ィ
ー
ク
を
実
施

す
る
北
中
学
校
保
健
委
員
会
の
生
徒

毎日各学校に届けられる子どもたちへの想い
あふれるランチメッセージ

残食のチェックを行う北中学校生徒

を
盛
り
込
ん
だ
り
、湖
魚
な
ど
湖

国・滋
賀
な
ら
で
は
の
味
や
食
材
も

積
極
的
に
取
り
入
れ
ま
す
。「
苦
手

に
感
じ
る
子
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、ま
ず
は
味
わ
っ
て
み
て
ほ

し
い
。『
知
る
』 『
食
べ
た
こ
と
が
あ

る
』と
い
う
こ
と
が
大
事
だ
」と
。

　

こ
の
よ
う
に
給
食
は
、季
節
の

味
、地
元
の
味
に
触
れ
る
機
会
に
も

な
っ
て
お
り
、献
立
だ
け
で
は
な

く
、食
材
の
選
定
に
も
そ
の
こ
だ
わ

り
が
あ
り
ま
す
。
で
き
る
限
り
地

元
産
の
も
の
、旬
の
も
の
を
探
し

て
、「
物
資
選
定
委
員
会
」に
提
案

し
、決
定
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
味
覚
の
育
つ
小
さ
い
と

き
に
、本
物
の
だ
し
の
味
を
味
わ
っ

て
ほ
し
い
」と
、天
然
の
素
材
か
ら

と
っ
た
だ
し
を
利
か
せ
、薄
味
に
仕

上
げ
る
な
ど
の
工
夫
を
、今
回
か
ら

新
セ
ン
タ
ー
で
始
ま
っ
た
幼
稚
園

給
食
に
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、小
学
生
を
対
象
と
し
た

栄
養
指
導
や
給
食
訪
問
を
行
い
、子

ど
も
た
ち
が
食
べ
て
い
る
様
子
を

見
て
、声
を
聞
き
、献
立
の
参
考
に

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
毎
月
一
回
家
庭
に
配
布

し
て
い
る『
給
食
だ
よ
り
』に
加
え
、

毎
日
各
学
校
に『
ラ
ン
チ
メ
ッ
セ
ー

ジ
』を
届
け
て
い
ま
す
。
献
立
内
容

や
栄
養
に
つ
い
て
、ま
た
使
っ
て
い

る
地
元
食
材
の
紹
介
な
ど
、そ
こ
に

は
、青
柳
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る
５

人
の
栄
養
士
の
子
ど
も
た
ち
へ
の

想
い
が
い
っ
ぱ
い
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

残
食
を
な
く
そ
う
！

　
長
浜
北
中
学
校
で
は
、生
徒
発
案

で「
ラ
イ
ブ
ス
ト
ロ
ン
グ
ウ
ィ
ー

ク
」と
名
付
け
た
給
食
の
残
食
を
な

く
す
取
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

以
前
は
、残
食
が
多
く
、特
に
野

菜
は
一
切
食
べ
な
い
な
ど
の
偏
り

が
あ
る
生
徒
が
多
か
っ
た
そ
う
で

す
。
な
ん
と
か
残
食
を
な
く
せ
な

い
か
と
、先
生
が
生
徒
会
の
保
健
委

員
会
に
持
ち
か
け
た
こ
と
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。

　

ラ
イ
ブ
ス
ト
ロ
ン
グ
ウ
ィ
ー
ク

は
、１
週
間
給
食
を
残
さ
ず
食
べ
ら

れ
る
か
を
ク
ラ
ス
ご
と
に
競
い
合

う
取
組
み
で
す
。
生
徒
た
ち
は
、お

か
ず
の
残
食
を
な
く
そ
う
と
給
食

の
準
備
を
手
際
よ
く
行
い
、食
事
の

時
間
を
十
分
と
っ
て
無
理
せ
ず
お

い
し
く
食
べ
ま
す
。

　

給
食
後
は
、保
健
委
員
会
が

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。
こ
の
取

組
み
を
始
め
て
か
ら
、生
徒
の
食
べ

る
量
が
ぐ
ん
と
増
え
て
き
ま
し
た
。

こ
の
日
も
残
食
は
ほ
と
ん
ど
な

か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
保
健
委
員
長
の

川
沙
希
さ
ん
、

副
委
員
長
の
西
谷
遥
希
さ
ん（
と
も

に
３
年
生
）は
、「
以
前
は
、給
食
を

残
す
人
が
多
か
っ
た
で
す
が
、こ
の

取
組
み
を
通
じ
て
、学
校
給
食
に
関

心
が
持
て
、作
っ
て
く
れ
て
い
る
人

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
考
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
は
、

こ
の
取
組
み
の
週
以
外
の
日
で
も

が
ん
ば
っ
て
残
食
ゼ
ロ
に
し
て
い

き
た
い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
が
日
々
食
べ
て
い

る
給
食
で
す
が
、今
ま
で
何
気
な

く
あ
た
り
ま
え
に
感
じ
て
い
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
し
か
し
、今
回

の
取
材
で
子
ど
も
た
ち
が
給
食
を

通
じ
て
、家
庭
だ
け
で
は
な
く
、地

域・
給
食
セ
ン
タ
ー・
学
校(

園)

な

ど
、様
々
な
人
の
中
で
成
長
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
を
実
感

し
、本
当
に
心
強
く
、嬉
し
く
思
い

ま
し
た
。

　
ま
た
、小
中
学
校
で
の
給
食
に

関
わ
る
取
組
み
も
見
学
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
取
組
み
の
方
法

は
様
々
で
す
が
、産
み
手・
作
り
手

の
想
い
を
子
ど
も
た
ち
に
つ
な
ぐ

た
め
に
、ま
ず
は
子
ど
も
た
ち
自

身
が「
食
べ
る
」こ
と
に
関
心
を
も

て
る
よ
う
取
り
組
ま
れ
て
い
る
姿

が
と
て
も
尊
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　
一
方
、子
ど
も
た
ち
に
は
、た
だ

お
腹
を
満
た
す
だ
け
で
な
く
、ぜ

ひ
こ
う
し
た
た
く
さ
ん
の
人
々
の

「
想
い
」に
出
逢
っ
て
ほ
し
い
。

様
々
な
人
の
想
い
に
包
ま
れ
て
自

分
た
ち
が
こ
こ
に
い
る
こ
と
を
感

じ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に

は
、子
ど
も
た
ち
の
健
康
面
へ
の

配
慮
か
ら
、炊
飯
設
備
が
整
え
ら

れ
、地
元
産
の
ホ
カ
ホ
カ
ご
飯
を

届
け
て
い
た
だ
け
る
こ
と
は
、本

当
に
嬉
し
く
、楽
し
み
で
す
。

　「
食
べ
る
こ
と
」は「
生
き
る
こ

と
」と
言
い
ま
す
。
未
来
あ
る
子

ど
も
た
ち
が
、確
か
な
食
体
験
の

も
と
、本
当
の
意
味
で
豊
か
に
、

し
っ
か
り
と「
生
き
て
い
け
る
」よ

う
、私
た
ち
も
、親
と
し
て
、地
域

の
一
人
と
し
て
、子
ど
も
た
ち
の

「
食
べ
る
」を
見
直
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
給
食
を
通
じ
て
、「
地
域
の
み
ん

な
で“
寄
っ
て
た
か
っ
て
”子
ど
も

た
ち
の
健
や
か
な
育
ち
を
見
守

る
」、そ
の
見
守
り
の
輪
が
さ
ら
に

広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

　
地
元
、湖
北
長
浜
の
子
ど
も
た

ち
を
想
い
、そ
の「
食
べ
る
」を
大

事
に・・・
ぜ
ひ
皆
さ
ん
と
と
も
に

す
す
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。

　
高
月
小
学
校
で
は
、ラ
ン
チ
ル
ー

ム
に
全
校
児
童
が
集
ま
り
給
食
を

食
べ
ま
す
。
児
童
た
ち
は
、栄
養
教

諭
の
書
い
た
ラ
ン
チ
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
こ
の
時
間
に
紹
介
し
、給
食
後
に

は
、学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
今
日

の
ラ
ン
チ
」コ
ー
ナ
ー
に
、写
真
付

き
で
毎
日
感
想
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

ま
た
こ
の
日
は
、栄
養
教
諭
に
よ
る

食
育
の
授
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

生
き
る
上
で
の
基
本
で
あ
る

「
食
」。
食
育
に
は
家
庭・
学
校・
地

域
の
連
携
協
力
が
不
可
欠
で
す
。

今
一
度
食
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

長浜北中学校の給食時間の様子

～
生
き
た
食
の
教
育
を
～

私たちは、子どもの「食べる」を大事に考えるネットワーク湖北です！

■ごはん大好き！にぎにぎの会
月1回「食の座談会」を開催。先人
の知恵を借り、ご飯・みそ汁・お漬
物を食卓に！�（代表者　田中裕子）

■長浜わくわくおっぱい塾
助産師を中心に第1金曜日に座談
会を開催し母乳育児を応援
� （代表者　田中美穂）

■mam’s kitchen つぶつぶ
シンプル＆ナチュラルな暮らしを
目指して活動。雑穀を食卓に！

（代表者　小倉由香里）

■キッチン・キス
食育、体にやさしいお弁当、鮒ズシ
飯を使った焼き菓子の販売等
� （代表者　井上淳子）

■食育ながはま元気っ子の会
朝ご飯や一汁三菜の啓発活動、親
子料理教室の開催等
� （代表者　村田はるみ）

　
私
た
ち
は
、住
民・
行
政・
学

校・地
域
な
ど
子
ど
も
に
関
わ
る

人
た
ち
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、子

ど
も
た
ち
の「
食
べ
る
」を
大
事

に
す
る
こ
と
を
推
進
す
る
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
で
す
。
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