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お元気ですか

このコーナーでは、市立長浜病院のスタッフの紹介を兼ねて、「普段の生活での予防
法」など生活に役立つ“健康豆知識”を紹介します。

市長
コラム㊳

問
市
立
長
浜
病
院

（
☎
６
８–

２
３
０
０〈
代
表
〉）

市立長浜病院 呼吸器外科
喜夛村　次郎 先生

肺
癌
予
防
を
考
え
る

厚
生
労
働
省
の
人
口
動
態
統

計
に
よ
る
と
、昨
年
の
死
因
の

第
１
位
は
悪
性
新
生
物（
癌
な

ど
の
悪
性
疾
患
の
こ
と
）で
、部

位
別
に
み
る
と
、肺
癌
が
男
女

合
わ
せ
て
最
も
多
く
、増
加
し

続
け
て
い
ま
す
。
肺
癌
の
原
因

と
し
て
は
喫
煙
が
有
名
で
す

が
、喫
煙
者
が
肺
癌
に
な
る
リ

ス
ク
は
非
喫
煙
者
と
比
べ
て
男

性
で
4.4
倍
、女
性
で
2.8
倍
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
男

性
の
喫
煙
率
が
欧
米
よ
り
高

く
、若
い
女
性
の
喫
煙
率
も
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
一
方
、

欧
米
で
は
以
前
か
ら
禁
煙
活
動

が
さ
か
ん
で
、近
年
、肺
癌
は
減

少
に
転
じ
て
い
ま
す
。
わ
が
国

で
も
、禁
煙
に
よ
っ
て
肺
癌
を

減
ら
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。し

か
し
、タ
バ
コ
を
吸
わ
な

い
か
ら
と
言
っ
て
、肺
癌
に
な

ら
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
非
喫
煙
者
の
肺
癌

は
全
肺
癌
の
25
％
と
も

言
わ
れ
、こ
れ
だ
け
で
癌

死
亡
の
第
７
位
に
な
る

と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

主
な
原
因
は
、受
動
喫

煙（
他
人
の
煙
を
吸
う
こ

と
）と
言
わ
れ
、分
煙
な

ど
に
よ
っ
て
も
、完
全
に

防
ぐ
こ
と
は
難
し
い
の
が
現
状

で
す
。

肺
癌
に
な
る
原
因
は
タ
バ
コ

以
外
に
も
様
々
な
こ
と
が
考
え

ら
れ
て
お
り
、肺
癌
の
発
生
を

完
全
に
予
防
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
従
っ
て
、発
生
し
た

肺
癌
の
早
期
発
見・
治
療
が
重

要
と
な
り
ま
す
。
肺
癌
は
、初

期
に
は
症
状
は
ほ
と
ん
ど
な

く
、早
期
発
見
が
難
し
い
癌
の

一
つ
で
す
。
そ
こ
で
威
力
を
発

揮
す
る
の
が
検
診
で
す
。
近
年

で
は
Ｃ
Ｔ
検
査
に
よ
っ
て
、以

前
は
発
見
で
き
な
か
っ
た
微
小

肺
癌
が
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ご
く
初
期
で
あ

れ
ば
、小
さ
な
傷
で
あ
ま
り
多

く
の
肺
を
失
わ
ず
に
、手
術
で

肺
癌
を
取
り
除
け
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
勇
気
を
出
し
て
検

診
を
受
け
、肺
癌
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

切
々
と
説
い
て
き
ま
し
た
。

　
要
望
活
動
を
行
っ
た
当
時
を
振
り
返

る
と
感
無
量
の
思
い
で
あ
り
、
地
域
の

皆
さ
ん
が
地
元
を
大
切
に
思
い
、「
新

し
い
安
全
な
ト
ン
ネ
ル
を
‼
」
と
一
致

団
結
し
た
粘
り
強
い
運
動
が
見
事
に
花

開
き
実
現
し
た
の
で
す
。
改
め
て
地
元

の
皆
さ
ん
の
今
日
ま
で
の
活
動
や
ご
協

力
に
お
礼
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
新
観
音
坂
ト
ン
ネ
ル
は
、
長
浜
・
米

原
両
市
、
岐
阜
・
愛
知
方
面
を
結
ぶ
生

活
、
産
業
、
観
光
道
路
で
あ
り
、
地
元

の
高
校
生
が
自
転
車
で
通
学
す
る
な

ど
、
大
勢
の
人
が
利
用
す
る
重
要
な
施

設
で
す
。
新
ト
ン
ネ
ル
は
、
延
長
５
３

１
ｍ（
現
行
３
２
０
ｍ
）、幅
約
10
ｍ（
現

行
５
・
７
ｍ
）
で
、
二
車
線
、
片
側
に

幅
３
ｍ
の
歩
道
・
自
転
車
道
路
が
設
置

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
長
浜
側
の
接
続
道

の
勾
配
が
か
な
り
緩
や
か
に
な
り
、
自

転
車
通
学
の
高
校
生
の
皆
さ
ん
の
負
担

も
少
な
く
な
り
、
安
全
が
確
保
さ
れ
ま

す
。
な
お
、
こ
の
工
事
は
今
後
も
継
続

し
て
施
行
さ
れ
、
平
成
28
年
３
月
に
完

成
予
定
で
す
。
引
き
続
き
改
修
工
事
が

更
に
安
全
・
確
実
に
実
施
さ
れ
る
こ
と

を
祈
り
ま
す
。

　
去
る
８
月
11
日
、
県
道
間
田
・
長
浜

線
の
新
し
い
「
観
音
坂
ト
ン
ネ
ル
」
掘

削
工
事
が
完
了
し
、
貫
通
式
が
執
り
行

わ
れ
ま
し
た
。
長
年
に
わ
た
る
湖
北
地

域
の
要
望
で
あ
り
、
心
か
ら
お
喜
び
申

し
あ
げ
ま
す
と
と
も
に
、
ご
協
力
い
た

だ
い
た
地
域
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
多

く
の
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
深
く
感
謝
い

た
し
ま
す
。

　
現
在
の
ト
ン
ネ
ル
は
、
昭
和
８
年
に

開
通
。
約
80
年
が
経
過
し
老
朽
化
が
進

み
、
ま
た
、
大
変
道
幅
が
狭
く
（
約
５・

７
ｍ
）、
暗
い
う
え
に
歩
道
も
な
い
危

険
な
道
路
状
態
で
す
。

　
こ
の
状
況
に
対
し
、
長
浜
・
米
原
両

市
が
平
成
９
年
に
新
ト
ン
ネ
ル
建
設
に

向
け
た
「
期
成
同
盟
会
」
を
組
織
し
、

県
や
国
に
陳
情
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

私
も
衆
議
院
議
員
と
し
て
国
で
働
い
て

い
た
平
成
17
年
、
危
険
な
道
路
を
改
善

す
る
た
め
、
地
元
の
石
田
町
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
、
新
ト
ン
ネ
ル
建
設
の
必
要

性
を
国
土
交
通
大
臣
や
道
路
局
長
に

※至誠通天 
　 誠を尽くせば天が
　 味方してくれること

▲「貫通式」の様子

待
望
の

新
観
音
坂
ト
ン
ネ
ル
貫
通
式

　

基
幹
病
院
と
し
て
地
元
に
根
ざ
し
た
病
院

事
業
を
推
進
す
る
た
め
、市
立
長
浜
病
院
の
運

営
に
つ
い
て
意
見
を
い
た
だ
け
る
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

【
募
集
人
員
】

　
２
人

【
募
集
期
間
】

　
９
月
２
日（
月
）～
９
月
30
日（
月
）

【
応
募
資
格
】

　
①�

年
２
回
程
度
、平
日
に
開
催
す
る
会
議
に

参
加
で
き
る
人

　
②�

平
成
25
年
４
月
１
日
現
在
、年
齢
が
満
20

歳
以
上
の
人

　
③�

常
勤
の
公
務
員
お
よ
び
地
方
公
共
団
体

の
議
員
で
な
い
人

【
応
募
方
法
】

　
応
募
用
紙
を
郵
送
ま
た
は
直
接
左
記
ま
で

　
※�

応
募
用
紙
は
市
立
長
浜
病
院
総
務
課
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
受
付
期
間
】

　
９
月
５
日（
木
）～
９
月
19
日（
木
）

【
申
請
方
法
】

　

申
請
書
と
左
記
の
書
類
、手
数
料
１
万

円
を
添
え
て
上
下
水
道
課〈
東
別
館
３
階
〉

ま
で
直
接

行
政
information

行
政
information

市
立
長
浜
病
院
運
営
協
議
会

委
員
を
募
集
し
ま
す

市
下
水
道
排
水
設
備
工
事
施
工

指
定
業
者
の
新
規
申
請
を
受
付

け
ま
す

問
市
立
長
浜
病
院
総
務
課

（
☎
６
８–

２
３
０
０
㈹
）

問
上
下
水
道
課

（
☎
６
５–

１
６
０
１
）

行
政
information

行
政
information

予防接種スケジュールを確認しましょう

特定健診で高血圧・脂質異常症・糖尿病
などの早期発見を

問 健康推進課（☎６５−７７７９）

問 保険医療課（☎６５−６５１２）

【対象】  長浜市国民健康保険に加入している40歳～ 74歳の人
　※現在治療中の人は「治療中患者情報提供」にご協力ください。
　※�今年度人間ドック助成、０次健診を受ける場合は特定健診の受診は必要ありません。

　受診予約は　
○医療機関で受ける場合
　→直接医療機関へ
○総合健診で受ける場合
　→健康推進課

（☎６５－７７７９）へ

　お子さんの予防接種には、種類ごとに適した時期（接種間隔）があります。下表を参考に計画的に受けましょう。
◆複数回接種が必要な予防接種　※この他の予防接種については、「すこやか手帳」をご覧ください。

予防接種
の種類 接種回数 接種間隔 対象年齢

四種混合
三種混合

１期初回　３回 ３～８週の間隔
３か月～７歳６か月になる１日前まで

１期追加　１回 初回接種終了後おおむね１年後

日本脳炎
１期初回　２回 １～４週の間隔 ３歳〜７歳６か月になる１日まで ※

（希望者は６か月から接種可能・要相談）１期追加　１回 １期初回接種終了後おおむね１年後

ヒブ感染症
初回　３回

（開始月齢により回数は異なる） ４～８週の間隔

２か月～５歳になる１日前まで
追加　１回 初回接種終了後７～ 13か月の間

小児の肺炎
球菌感染症

初回　３回
（開始月齢により回数は異なる） ４週以上の間隔

追加　１回 初回終了後60日以上（１歳～１歳３か月）

※平成７年４月２日〜平成19年４月１日生まれの人は20歳までに合計４回になるように接種できます。

◆妊娠を希望する女性と妊婦の同居家族を対象とした風しん予防接種
　補助対象となる接種期間は９月30日（月）までです。接種を希望する人はお早めに。（申請受付は11月29日（金）まで）

　
提
出
先
　

市
立
長
浜
病
院
総
務
課〈
２
階
〉

〒
５
２
６
‐
８
５
８
０   

大
戌
亥
町
３
１
３
番
地

　
　
※�

お
越
し
に
な
る
際
は
総
合
案
内
で
場
所
を
ご

確
認
下
さ
い
。

申請時に必要な書類

・成年被後見人、破産者、被保佐人でないことを証明する書類
　（身分証明証）
・住民票記載事項証明書
・申請者または代表者の経歴書
・商業登記事項証明書と定款の写し（法人の場合）
・営業所の付近見取り図、平面図、写真（全景と事務所内の２枚）
・責任技術者名簿（様式２号）
・工事の施工に必要な設備や器材を有することを証明する書類

広報ながはま　2013年９月　2021　広報ながはま　2013年９月


