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※平成25年４月１日現在

作
で
あ
る
西
浅
井
町
菅
浦
・
阿
弥
陀
寺

阿
弥
陀
如
来
立
像
（
１
２
３
５
年
、
重

要
文
化
財
）
な
ど
が
知
ら
れ
ま
す
。
法

橋
時
代
の
作
で
あ
る
本
像
は
こ
れ
ら
の

中
で
も
古
く
、
美
術
史
上
・
文
化
史
上

に
お
い
て
貴
重
な
作
例
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

さ
ら
に
本
像
か
ら
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン

調
査
に
よ
り
像
内
脚
部
付
近
に
納
入
品

が
発
見
さ
れ
、
巻か

ん

子す

状
の
納
入
品
２
点

が
慎
重
に
取
り
出
さ
れ
ま
し
た
。
納
入

品
は
そ
れ
ぞ
れ
金
銀
箔
を
散
ら
し
た
楮

こ
う
ぞ

紙
で
包
ま
れ
、
細
い
紙
製
の
紐
で
縛
ら

れ
て
い
る
状
態
で
す
。
願が

ん

文も
ん
（
仏
像
を

発
願
し
た
趣
意
書
）
や
結け

ち
縁え
ん

交き
ょ
う
名み
ょ
う（
仏

像
と
結
縁
し
た
人
び
と
の
名
簿
）
で
あ

る
可
能
性
も
あ
り
、
今
後
の
調
査
が
待

た
れ
ま
す
。

記
さ
れ
た
墨
書
き
が「
□
□
／
法
橋
行
」

と
読
め
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
下

の
部
分
が
断
ち
落
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
本
像
の
作
風
や
他
の
事
例
と
考
え

合
わ
せ
る
と
「
巧こ

う

匠し
ょ
う

／
法ほ
っ

橋き
ょ
う

行
快
」

と
記
さ
れ
て
い
た
と
推
定
さ
れ
ま
す
。

行
快
（
生
没
年
不
詳
）
は
師
快
慶
を

補
佐
し
な
が
ら
造
仏
し
、
快
慶
没
後
は

装
飾
性
や
力
強
さ
な
ど
独
自
の
個
性
を

出
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
建
保
４
年

（
１
２
１
６
）
に
法
橋
、
嘉
禄
３
年

（
１
２
２
７
）
に
法ほ

う

眼げ
ん

と
い
う
僧
位
を

得
て
い
る
こ
と
か
ら
、
本
像
は
こ
の
間

の
作
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
行
快
の
銘
を

も
つ
作
品
は
全
国
で
８
例
ほ
ど
が
確
認

さ
れ
て
い
て
、
県
内
で
は
、
同
じ
く
法

橋
時
代
の
作
で
あ
る
大
津
市
坂
本
・
西

教
寺
阿
弥
陀
三
尊
像
や
、
法
眼
時
代
の

浄
信
寺
は
、
木
之
本
地
蔵
院
と
し
て

親
し
ま
れ
て
い
る
時
宗
寺
院
で
す
。
本

尊
は
秘
仏
・
地
蔵
菩
薩
立
像
（
重
要
文

化
財
）
で
、
毎
年
８
月
に
開
催
さ
れ
る

木
之
本
地
蔵
大
縁
日
で
は
、
た
い
へ
ん

多
く
の
参
拝
者
で
賑
わ
い
ま
す
。

本
像
は
、
寺
内
の
蔵
で
保
管
さ
れ
て

い
た
阿
弥
陀
三
尊
像
の
う
ち
の
中
尊
で

す
。
来ら

い

迎ご
う

印い
ん

を
結
ぶ
像
高
83
・
１
㎝
の

三さ
ん

尺じ
ゃ
く

阿
弥
陀
立
像
で
鎌
倉
時
代
の
作

で
す
が
、
脇わ

き

侍じ

の
二
菩
薩
は
江
戸
時
代

に
補
わ
れ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

玉ぎ
ょ
く

眼が
ん

を
は
め
込
ん
だ
切
れ
長
で
理

知
的
な
眼
差
し
や
、
胸
元
で
た
く
し
込

ん
だ
衣
を
２
か
所
で
垂
ら
す
表
現
は
、

鎌
倉
時
代
の
仏
師
・
快
慶
一
派
の
特
色

を
備
え
て
い
ま
す
。
特
に
、
衣
に
細
か

く
襞ひ

だ

を
彫
り
込
む
点
や
、
左
腰
を
引
き

な
が
ら
左
前
を
前
に
出
す
点
、
衣
の
裾

を
地
面
ま
で
下
ろ
す
点
に
は
、
快
慶
の

高
弟
で
あ
る
行
快
の
作
風
が
よ
く
表
れ

て
い
ま
す
。

平
成
24
年

に
、
大
津
市

歴
史
博
物
館

と
東
京
文
化

財
研
究
所
が

実
施
し
た
文

化
財
調
査
に

よ
っ
て
、
左

足あ
し

枘ほ
ぞ

外
側
に

問
文
化
財
保
護
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
４–

０
３
９
５
）

シリーズ㉙

長浜市指定文化財
木造阿弥陀如来立像（浄信寺）

（木之本町木之本）
平成25年３月27日指定　

▲左足枘（立像を台座の上に立たせるため
像の足裏に作った突起物）の墨書銘　

▲像内納入品

長浜サンパレス講座受講生募集!!
「なにかを学びたい・始めたい」そんなあなたを応援します!!

◆募 集 要 項◆	
【開講期間】　10月～３月（一部講座を除く）
【対　　象】　18歳以上の男女（一部講座を除く）
【申込期間】　９月８日(日) ～　　初日は８時30分受付開始
【申込方法】　サンパレス設置の申込用紙に記入のうえ、申込みください。（受講料納付は初回日）　　　	 	 	
　　　　　　電話、FAXによる申込みは受付けません。定員になりしだい受付終了となります。
【そ の 他】　�定員に達しない場合は開講しないこともあります。納入された受講料は原則としてお返しできません。
　　　　　　受講料には教材費が含まれます。（一部講座はテキスト代別途です）

下記サークル会員も同時募集します!!
●韓国語サークル（木10時30分～12時） ●ウォーキング（金15時～16時30分） ●油絵(水９時～13時） ●琴・三味線(木19時～
21時） ●茶道（遠州流）（金12時～17時）●風（ファン）太極拳クラブ（水19時30分～21時） ●華道（池坊）（金17時30分～20時） 	
●陶芸(火９時30分～15時30分)
講座・サークルの詳細についてはサンパレス等に設置のチラシ、または電話にておたずねください。

問 長浜サンパレス　☎６４－１４４４　（受付時間／平日・土：９時～ 21時　日・祝日：９時～ 17時）

講  座  名 開講日時 回数 受 講 料 人数

語
　
学

中国語
(継続・経験者) 土 10時30分  

〜12時 18 18,000円 若干名

中国語
(基礎) 土 13時

〜14時30分 18 18,000円 若干名

英語（入門） 火 19時
〜20時30分 18 18,000円 若干名

文
　
化
・
教
　
養

書道・ペン習字
(火) 火 13時30分

〜15時30分 18 15,000円 25

書道・ペン習字
(水) 水 18時30分

〜20時30分 18 15,000円 25

着物着付け 水 19時〜21時 12 11,000円 10

樹脂粘土クラフト 金 10時
〜11時30分 12 13,000円 10

色鉛筆画（入門） 金 18時30分
〜20時30分 12 12,000円 18

洋画（入門） 土 18時30分
〜20時30分 12 12,000円 18

料
　
理

季節のスイーツ 月 18時30分
〜20時30分 6 11,000円 18

イタリア料理　 水 18時30分
〜20時30分 6 11,000円 18

すてきな晩ご飯 木 18時30分
〜20時30分 6 11,000円 18

日本料理 木 18時30分
〜20時30分 12 16,000円 18

食育家庭料理 土 10時〜12時 12 16,000円 18

美
　
容

リンパマッサージ
＆スキンケア 火 19時30分

〜21時 6 10,000円 12

メイクアップ
＆スキンケア 木 19時

〜20時30分 6 15,000円 12

キ
ッ
ズ

親子リトミック
(わくわく) 火 10時

〜10時45分 12 9,000円 15 組

親子リトミック
(きらきら) 火 11時

〜11時45分 12 9,000円 15 組

講  座  名 開講日時 回数 受 講 料 人数

健
　
　
康
　
・
　
ス
　
　
ポ
　
　
ー
　
　
ツ

棒体操 火 10時
〜11時20分 18 11,000円 20

歪み痛み改善教室 火 13時30分
〜14時50分 12 12,000円 15

★食から考える
健康講座 火 13時30分

〜14時50分 6 5,000円 18

ボディメイク教室 水 ９時30分
〜10時50分 15 15,000円 15

エアロビクス 火 18時30分
〜19時30分 18 10,000円 18

リフレッシュ
チェアー 木 10時

〜11時20分 18 11,000円 20

コアゆらビクス 木 15時30分
〜16時30分 18 11,000円 18

ウォーキング
（木） 木 18時30分

〜20時 18 11,000円 15

ヨガ（月） 月 19時15分
〜20時35分 18 11,000円 20

ヨガ（木） 木 13時30分
〜14時50分 18 11,000円 20

★ヨガ
&ピラティス 金 13時30分

〜14時50分 12 10,000円 20

ヨガ（金） 金 19時
〜20時20分 18 11,000円 20

ヨガ
（土/初心者） 土  ９時30分

〜10時50分 18 11,000円 20

ヨガ
（土/経験者） 土 11時

〜12時20分 18 11,000円 20

パワーヨガ 土 19時
〜20時20分 18 11,000円 20

ピラティス(月) 月 10時
〜11時20分 18 11,000円 20

ピラティス(火) 火 18時40分
〜20時 18 11,000円 20

子育てママのリ
ラックスヨガⅠ 日 ９時30分

〜10時30分 3 3,000円 7

子育てママのリ
ラックスヨガⅡ 日 10時45分

〜11時45分 3 3,000円 7

H25 後期

資
格

★ベビーマッサージ
　１Day初級セラピスト

10月13日(日）13時30分〜16時30分
10月19日(土)・11月２日(土)・
11月10日(日)　９時30分〜12時30分
のいずれか１日の受講となります。

定員　各５人
受講料　17,000円
（教材費込）

ベビーマッサージの基礎と実技を
学び15分ほどの施術ができるよう
になります。履歴書にも記載可能
な資格です。

★ナチュラルケアリスト
　（３・２・１級）

10月13日(日)・10月20日(日)・
10月27日(日)・12月１日(日)
10時〜14時　全４回

定員　12人
受講料　30,000円

（テキスト代込・実技用教材費別途）

１級取得後はナチュラルケアリス
トとして自宅をサロン代わりにし
たり、店舗を構えるなどして開業
することができる資格です。

※各料理講座の開講日は重複しません。
※歪み痛み改善教室と食から考える健康講座の日程は重複しません。
★印は新規講座です。	※募集人数が若干名の講座は追加募集です。

※親子リトミック（わくわく）の対象児は４月2日現在で１歳の乳児です。　
※親子リトミック（きらきら）の対象児は４月2日現在で２歳・３歳の幼児です。

広報ながはま　2013年９月　2425　広報ながはま　2013年９月


