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お元気ですか

このコーナーでは、市立長浜病院のスタッフの紹介を兼ねて、「普段の生活での予防
法」など生活に役立つ“健康豆知識”を紹介します。

問
市
立
長
浜
病
院

（
☎
６
８–

２
３
０
０〈
代
表
〉）

市立長浜病院 外科
米永　吉邦 先生

年
に
１
度
は
が
ん
検
診
を

外
科
で
は
、消
化
器
が
ん（
胃
が

ん
、大
腸
が
ん
、食
道
が
ん
、肝
臓

が
ん
、膵
臓
が
ん
な
ど)

と
乳
が
ん

の
手
術
治
療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。
今
回
は
、患
者
さ
ん
の
数
が

多
い
胃
が
ん
、大
腸
が
ん
の
お
話

を
し
ま
す
。

が
ん
に
よ
る
死
亡
を
防
ぐ
た
め

に
は
、が
ん
の
早
期
発
見・早
期
治

療
が
重
要
で
す
。
早
期
発
見
の
た

め
に
は
検
診
が
大
事
で
す
が
、滋

賀
県
の
が
ん
検
診
受
診
率
は
、胃

が
ん
が
27・
９
％
、大
腸
が
ん
が

24・
０
％
と
、全
国
平
均
の
30・

１
％
、24・８
％
を
下
回
っ
て
い
ま

す（
平
成
22
年
度
）。
早
期
発
見
の

た
め
に
40
歳
以
上
の
人
は
年
に
１

回
、検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、せ
っ
か
く
が
ん
検
診
を

受
け
て
も
、精
密
検
査
が
必
要
と

判
定
さ
れ
た
場
合
に
精
密
検
査
を

受
け
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ

ん
。
滋
賀
県
で
の
精
密
検
査
受
診

率
は
胃
が
ん
で
91・９
％
、大
腸
が

ん
で
78・０
％（
平
成
23
年
度
）と
、

そ
れ
ぞ
れ
約
１
割
、２
割
の
人
が

精
密
検
査
を
受
け
て
い
ま
せ
ん
。

胃
が
ん
で
は
特
に
男
性
で
40
～
50

代
の
受
診
率
が
低
い
結
果
と
な
っ

て
い
ま
す
。
精
密
検
査
が
必
要
と

判
定
さ
れ
た
場
合
は
、必
ず
医
療

機
関
を
受
診
し
、精
密
検
査
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

治
療
は
、内
視
鏡
切
除
、手
術
が

あ
り
ま
す
が
、手
術
が
必
要
な
場

合
で
も
、早
期
の
場
合
は
、体
へ
の

負
担
が
少
な
い
腹
腔
鏡
を
用
い
た

治
療
法
が
あ
り
ま
す
。
抗
が
ん
剤

治
療
も
進
歩
し
て
き
て
お
り
、特

に
大
腸
が
ん
で
、有
効
な
抗
が
ん

剤
の
組
合
せ
や
分
子
標
的
薬
が

次
々
と
開
発
さ
れ
、生
存
期
間
の

延
長
を
認
め
て
い
ま
す
。

市
立
長
浜
病
院
は
、湖
北
地
域

の
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
と
し

て
、予
防
、早
期
発
見
、治
療
、情
報

提
供
な
ど
の
幅
広
い
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は「
が
ん
に
な
っ
て

も
納
得
で
き
る
毎
日
を
」。
医
療
の
主

役
は
患
者
さ
ん
。
医
療
は
患
者
さ
ん
の

人
生
の
お
手
伝
い
で
す
。

　

治
療
期
間
も
人
生
の
一
部
。
ど
う
し

た
ら
患
者
さ
ん
が
納
得
で
き
る
毎
日
を

送
れ
る
の
か
、共
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

【
と
　
き
】 

１
月
23
日（
木
）　
14
時
～
15
時
30
分

【
と
こ
ろ
】 

市
立
長
浜
病
院
本
館
２
階
講
堂

【
講
　
師
】 �

市
立
長
浜
病
院
放
射
線
科（
治
療
）責
任
部
長

兼
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
長　
伏
木 

雅
人

※
参
加
費
無
料
、ど
な
た
で
も
参
加
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

※�

当
日
参
加
可
能
で
す
が
、資
料
等
の
準
備
の
た
め
、事
前

に
連
絡
く
だ
さ
い
。

１
月・２
月
は「
は
た
ち
の
献
血
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
で
す

　

献
血
者
が
少
な
く
な
る
冬
期
に
、輸
血
用

血
液
を
安
定
的
に
確
保
す
る
た
め
、新
た
に

成
人
さ
れ
る
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、市
民
の
皆

さ
ん
の
献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

湖
北
献
血
ル
ー
ム（
列
見
町
）

【
開
設
日
】　
火・金・土
曜
日

【
献
血
の
種
類
と
受
付
時
間
】

　
◦
成
分
献
血　
10
時
～
11
時・13
時
～
16
時

　
◦
全
血
献
血
２
０
０
ml・４
０
０
ml

　
　
　
　
　
　
　
10
時
～
12
時・13
時
～
17
時

滋
賀
県
初
の「
ホ
テ
ル
献
血
」

　
ホ
テ
ル
の
ゆ
っ
た
り
と
落
ち
着
い
た
空
間

で
献
血
を
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
ご
協
力
い

た
だ
い
た
人
に
は
、お
茶
と
ケ
ー
キ
の
サ
ー

ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

【
と
　
き
】　
１
月
15
日（
水
）

　
　
　
　
　
10
時
～
12
時　
13
時
～
15
時
30
分

【
と
こ
ろ
】　
北
ビ
ワ
コ
ホ
テ
ル
グ
ラ
ツ
ィ
エ

　
　
　
　
　
オ
ペ
ラ
の
間（
港
町
）

【
献
血
の
種
類
】　
全
血
献
血
４
０
０
ml
限
定

※
事
前
申
込
不
要
。
当
日
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

行
政
information

行
政
information

が
ん・緩
和
ケ
ア
シ
リ
ー
ズ〈
第
６
回
〉公
開
講
座

「
は
た
ち
の
献
血
」・「
ホ
テ
ル
献
血
」に
ご
協
力
を

問
申
市
立
長
浜
病
院
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
６
８–

２
３
５
４
）

問
健
康
推
進
課（
☎
６
５–

７
７
７
９
）

長浜北小学校

N

滋賀
銀行

長浜
郵便局

県道251号線

サン
パレス

湖北
献血
ルーム

ファミリー
マート

　
日
本
国
内
に
住
所
の
あ
る
20
～
60
歳
の
す
べ
て
の
人
は
、国
民

年
金
に
加
入
す
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、学
生

で
も
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

公
的
年
金
制
度
は
、現
役
世
代
が
高
齢
世
代
を
支
え
、今
の
現

役
世
代
が
高
齢
世
代
に
な
っ
た
と
き
に
は
次
の
世
代
が
支
え
る

と
い
う「
世
代
と
世
代
の
支
え
あ
い（
相
互
扶
助
）」の
仕
組
み
で

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　
成
人
の
日
を
迎
え
る
の
を
機
に
、こ
の
仕
組
み
を
支
え
る
社
会

の
一
員
と
し
て
国
民
年
金
に
加
入
し
、保
険
料
を
納
め
ま
し
ょ

う
。

【
と
　
き
】　
１
月
16
日（
木
）　
10
時
～
16
時

【
と
こ
ろ
】　
長
浜
市
社
会
福
祉
協
議
会
長
浜
セ
ン
タ
ー
（
高
田
町
）

【
申
込
み
】　
左
記
予
約
専
用
電
話
ま
で

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、国
民
年
金
や
厚
生
年
金
な
ど
の

老
齢
年
金
を
受
け
て
い
る
人
を
対
象
に
、１
月
下
旬
か
ら

「
源
泉
徴
収
票
」を
送
付
し
ま
す
。

　

こ
の「
源
泉
徴
収
票
」は
確
定
申
告
の
際
に
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

紛
失
し
た
場
合
は
再
発
行
で
き
ま
す
の
で
彦
根
年
金

事
務
所
ま
た
は
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
ま
で
お
申
出
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、障
害
年
金
や
遺
族
年
金
は
課
税
対
象
で
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、「
源
泉
徴
収
票
」は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

①
ア
ル
コ
ー
ル（
酒
害
）相
談

保
健
師
や
専
門
の
医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す

【
対
　
　
象
】　�

ア
ル
コ
ー
ル（
酒
害
）に
つ
い
て
相
談

し
た
い
人
お
よ
び
そ
の
家
族

【
実
施
日
時
】　
１
月
28
日
、２
月
25
日
、３
月
25
日

	

（
原
則
毎
月
第
４
火
曜
日
）

	

13
時
30
分
～
15
時
30
分

②
ひ
き
こ
も
り
相
談

　
保
健
師
に
よ
る
事
前
面
接
後
、必
要
に
応
じ
て

心
理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
対
　
　
象
】　�

概
ね
高
校
生
以
上
で
、対
人
関
係
や

社
会
か
ら
ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
状
態

で
悩
ん
で
い
る
本
人
、家
族
お
よ
び

関
係
者

【
実
施
日
時
】　
１
月
20
日
、２
月
10
日
、３
月
10
日

	

（
す
べ
て
月
曜
日
）

	

10
時
～

③
ひ
き
こ
も
り
家
族
交
流
会

【
対
　
　
象
】　�

概
ね
高
校
生
以
上
の
ひ
き
こ
も
り
の

青
年
を
抱
え
る
家
族

【
実
施
日
時
】　
２
月
10
日（
月
）13
時
30
分
～

①
②
③
共
通

【
実
施
場
所
】　
長
浜
保
健
所（
平
方
町
）

【
申
込
み
】　
電
話
で
右
記
ま
で（
予
約
制
）

行
政
information

行
政
information

行
政
information

行
政
information

20
歳
が
ス
タ
ー
ト
！
国
民
年
金

一日
年
金
相
談
所

年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票

が
送
付
さ
れ
ま
す

長
浜
保
健
所
相
談
事
業

の
ご
案
内

問
彦
根
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課　

（
☎
０
７
４
９–

２
３–

１
１
１
４
）

問
彦
根
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室　

（
☎
０
７
４
９–

２
３–

１
１
１
６
）

問
彦
根
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室　

（
☎
０
７
４
９–

２
３–

１
１
１
６
）

問
申
長
浜
保
健
所
地
域
保
健
福
祉
担
当

（
☎
６
５–

６
６
１
０
）

　
問
合
せ
先
　

○
源
泉
徴
収
票
に
関
す
る
こ
と

　
◦
彦
根
年
金
事
務
所　
お
客
様
相
談
室

　
　
　
　
（
☎
０
７
４
９–

２
３–

１
１
１
６
）

　
◦
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
（
☎
０
５
７
０–

０
５–

１
１
６
５
）

○
確
定
申
告
に
関
す
る
こ
と

　
◦
長
浜
税
務
署

　
　
　
　
（
☎
６
２–

６
１
４
４
）

　
予
約
専
用
電
話
　

　
彦
根
年
金
事
務
所

　
　
　
☎
０
７
４
９–

２
３–

５
４
８
９

　
　
　
　
（
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

　
※�

予
約
専
用
電
話
で
は
予
約
以
外
の
用
件
は
お
受
け

で
き
ま
せ
ん
。
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