
市長
コラム㊹

メディアで話題の美木良介さんがやってくる！
美木良介の「ロングブレスセミナー」
「ロングブレス」とは、独自の呼吸法とエクササイズを組み合わせることによって
インナーマッスル（深層筋）を鍛え、効率よく筋肉量を増やして、脂肪を減らす運動です♪
【と　き】	３月15日（土）14時～15時30分	（13時30分開場）
【ところ】	長浜市民体育館アリーナ（宮司町）　　
【前売券】	大人 1,500 円　※当日券は 500円増し	
【前売所】	長浜市民体育館、浅井Ｂ＆Ｇ海洋センター、長浜文化芸術会館、
	 長浜サンパレス、浅井文化ホール、アルプラザ長浜　他
【持ち物】	動きやすい服装、体育館シューズ、タオル
【その他】	託児サービスあり。下記まで申込みください。（１歳以上、１人 500円）

２月１日から
前売チケット発売！

て
『
乗
り
越
え
ら
れ
な
い
試
練
は
与
え
ら
れ

な
い
』
と
い
う
言
葉
を
色
紙
に
し
た
た
め
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
た
ち
に
元
気
と
勇
気
を
与
え
る
と
と
も

に
、
無
限
の
可
能
性
を
信
じ
る
こ
と
が
で
き

る
素
晴
ら
し
い
言
葉
だ
と
感
動
し
ま
し
た
。

晴
れ
て
二
十
歳
を
迎
え
ら
れ
た
新
成
人
の

皆
さ
ん
は
、
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

環
境
の
変
化
な
ど
に
戸
惑
い
、
新
し
い
世
界

へ
飛
び
込
む
こ
と
に
不
安
を
抱
く
こ
と
が
あ

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
佐
藤
さ
ん

の
言
葉
に
も
あ
る
通
り
『
乗
り
越
え
ら
れ
な

い
試
練
は
与
え
ら
れ
な
い
』
と
私
も
信
じ
て

い
ま
す
。

目
標
に
向
か
っ
て
一
歩
、
ま
た
一
歩
と
、

途
中
で
諦
め
る
こ
と
な
く
、
常
に
努
力
を
積

み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

新
成
人
の
皆
さ
ん
が
、
人
生
の
一
日
一
日

を
大
き
な
夢
へ
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
、
勇
気

と
希
望
を
も
っ
て
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
し
て
い

た
だ
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

輝
か
し
い
二
十
歳
の
春
を
迎
え
ら
れ
ま
し

た
新
成
人
の
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
心
か
ら
お
祝
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

今
年
の
新
成
人
は
全
国
で
約
１
２
１
万
人
、

長
浜
市
で
は
１
２
８
８
人
で
す
。
本
市
で
は

３
つ
の
会
場
で
「
新
成
人
を
祝
う
つ
ど
い
」

が
開
催
さ
れ
、
華
や
か
な
振
袖
や
羽
織
袴
に

身
を
包
ん
だ
新
成
人
が
集
ま
り
、
祝
賀
ム
ー

ド
一
色
と
な
り
ま
し
た
。

私
は
昨
年
末
に
、
走
り
幅
跳
び
の
選
手
と

し
て
ア
テ
ネ
か
ら
３
大
会
連
続
で
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
場
し
、
ま
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
招
致
メ
ン
バ
ー
と
し

て
大
活
躍
さ
れ
た
佐
藤
真
海
さ
ん
と
対
談
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

佐
藤
さ
ん
は
大
学
在
学
中
に
骨
肉
腫
を
発

症
し
、
右
足
を
膝
下
か
ら
切
断
さ
れ
ま
し
た
。

当
時
は
「
な
ぜ
自
分
だ
け
」
と
悲
観
し
、
明

る
い
未
来
は
全
く
見
え
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
苦
し
み
の
ど
ん
底
か
ら
這
い
上
が
り
、

陸
上
競
技
を
通
じ
、
今
で
は
世
界
中
の
た
く

さ
ん
の
人
々
に
「
夢
と
希
望
」
を
与
え
て
い

る
佐
藤
さ
ん
か
ら
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
向
け

※至誠通天 
　 誠を尽くせば天が
　 味方してくれること

限
り
な
く
広
が
る

　
新
成
人
の
前
途
に
幸
多
か
れ

　

国
民
年
金
保
険
料
を
前
納（
前
払
い
）す

る
と
割
引
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

前
納
に
は「
６
か
月
前
納
」と「
１
年
前
納
」

が
あ
り
、口
座
振
替・現
金
納
付・ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
納
付
が
あ
り
ま
す
。
割
引
額
が

最
も
多
い
の
は
口
座
振
替
で
す
。

　
ま
た
、本
年
４
月
か
ら
口
座
振
替
で
２
年

前
納
で
き
る
よ
う
に
な
り
、さ
ら
に
割
引
額

が
多
く
な
り
ま
す
。

　

４
月
か
ら
の
口
座
振
替
ま
た
は
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
に
よ
る
前
納
を
希
望

す
る
場
合
は
、２
月
末
日
ま
で
に
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い
。
昨
年
度
に
引
き
続
き
前
納

さ
れ
る
場
合
は
手
続
き
不
要
で
す
。

　

現
在
、口
座
振
替
ま
た
は
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
付
を
利
用
し
て
い
る
人
で
も
、前

納
を
希
望
す
る
場
合
は
手
続
き
が
必
要
で

す
。

　
前
納
の
手
続
き
は
、彦
根
年
金
事
務
所
ま

た
は
口
座
振
替
を
希
望
す
る
郵
便
局・金
融

機
関
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

行
政
information

国
民
年
金
保
険
料
は
前
納
が
お
得
で
す

申
込
み
は
２
月
末
日
ま
で

問
彦
根
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

（
☎
０
７
４
９–

２
３–

１
１
１
４
）

▲新成人を祝うつどい

長浜 曳山まつり
支援ボランティア募集

　曳山の曳き手ボランティアと渡り（役者行列）の
ボランティアを募集します。
【応募資格】	 18歳以上の健康な男性(高校生不可)
【日　　程】	４月14日(月) ～15日(火)
【募集人員】
①山曳き(曳き手)ボランティア
	〔登り山〕	４月14日（月）11時～16時（25人）
	〔本　日〕	４月15日（火）８時30分～20時50分（25人）
	〔戻り山〕	４月15日（火）21時～24時（25人）

②渡り（役者行列）ボランティア
※	提灯・のぼり・幕等を持って、渡りに参加していた
だきます。
	〔夕渡り〕	４月14日（月）17時30分～21時30分（37人）
	〔朝渡り〕	４月15日（火）６時～９時（26人）
	〔太刀渡り〕	４月15日（火）６時～11時（14人）

【服　　装】	動きやすい服装（はっぴ、装束・軍手は貸与）
　※	上記時間は最大時間です。また、くじ順により時間

が前後します。４月13日（日）のくじ取り式後に集合
時間を連絡します。

【応募方法】	①住所②氏名③電話番号を下記まで
【締 切 り】２月28日（金）

「三番叟」役者募集

　長浜曳山まつり子ども歌舞伎の開演を祝う舞、「三
番叟」の子ども役者を募集します。
【応募資格】	現在、市内小学校に通う３～５年生の男子
【出　　演】	４月13日(日) ～16日(水)
	 壱番山の曳山舞台および長浜文化芸術会館
【募集人数】	１人（応募多数の場合は抽選）
【そ の 他】	衣装代等の個人負担なし
【応募方法】	 	①住所②氏名③学校名④学年⑤保護者名⑥電

話番号を明記のうえ、はがきまたはFAXで下
記まで。

【締 切 り】	２月28日（金）

問 (公財)長浜文化スポーツ振興事業団	＜長浜市民体育館＞　☎６３–９８０６

運動不足の人
や苦手な人も
大歓迎♪

美木良介さん

問 申 	長浜市曳山博物館　〒526-0059　元浜町14-8
	 ☎６５－３３００　 ６５－３４４０
	 HP		http://www.nagahama-hikiyama.or.jp/
	 または
 観光振興課　☎６２－４１１１㈹

問 申 	〒526-0059　元浜町14-8
	 曳山博物館内「曳山まつり三番叟役者」係
	 (☎６５－３３００　 ６５－３４４０)
	 または
	 〒526-8501　高田町12-34	
	 観光振興課内「曳山まつり三番叟役者」係
	 （☎６２－４１１１　 ６４－０３９６）

曳山まつり「観覧桟敷席」予約受付中
４月15日(火)に長浜八幡宮に設ける桟敷席の予約を、
下記のとおり募集します。
【料　　金】	 １人	3,000円
【受付期間】	 ２月３日（月）～２月17日(月)
※電話で下記まで。申込み多数の場合と場所は抽選します。
問 申 	(社)長浜観光協会（☎６５－６５２１）

（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、講座・教室・
イベントの情報をお届けします！

ぶんスポちゃんねる！

第
63
回 

長
浜
盆
梅
展

　　

長
浜
の
早
春
の
風
物
詩
、長
浜
盆
梅
展
が

今
年
も
慶
雲
館（
港
町
）で
始
ま
り
ま
し
た
。

　
会
期
中
は
、随
時
入
れ
替
え
が
行
わ
れ
、

い
つ
で
も
見
ご
ろ
を
迎
え
た
盆
梅
を
ご
堪

能
い
た
だ
け
ま
す
。

　
歴
史
、規
模
と
も
に
日
本
一
の
長
浜
盆
梅

展
で
、百
花
に
先
駆
け
て
咲
く
梅
の
花
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
会 

期
】	

３
月
10
日（
月
）ま
で

	

　
※
会
期
中
無
休

【
時 

間
】	

９
時
～
17
時

	

　
※
入
館
は
16
時
30
分
ま
で

【
観
覧
料
金
】

　
大
人
５
０
０
円
、
小・中
学
生
２
０
０
円

 

問
観
光
振
興
課（
☎
６
２
―
４
１
１
１
㈹
）

夜
間
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
昼
間
と
は
一
味
違
っ
た
幻
想
的
な
盆
梅
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
開
催
期
間
】

　
２
月
８
日（
土
）～
３
月
９
日（
日
）

　
☆
期
間
中
は
20
時
30
分
ま
で
開
館

　
　
※
入
館
は
20
時
ま
で

第 63回
長 浜 盆 梅 展

― 夜間
4 4

観覧割引券 ―
　当券持参の人は、夜間公開時間
帯(17時～20時30分)に限り半額
で入場できます。

【有効期間】
２月８日（土）～３月９日（日）
※点線で切り取ってお持ちください。
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