
市立病院通信 -㉟-
お元気ですか

このコーナーでは、市立長浜病院のスタッフの紹介を兼ねて、「普段の生活での予防
法」など生活に役立つ“健康豆知識”を紹介します。

問
市
立
長
浜
病
院

（
☎
６
８–

２
３
０
０〈
代
表
〉）

市立長浜病院 外科
森本 智紀 先生

手
術
の
前
後
に

　
気
を
付
け
る
こ
と

手
術
に
は
全
身
麻
酔
を
か
け
て

行
う
も
の
か
ら
局
所
麻
酔
で
行
う

も
の
ま
で
多
く
の
種
類
が
あ
り
ま

す
が
、ど
ん
な
手
術
で
も「
手
術
前

の
準
備
」と「
手
術
後
の
注
意
」が

本
番
と
同
じ
く
ら
い
大
切
で
す
。

手
術
が
決
ま
る
と
、麻
酔
が
安

全
に
か
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
全
身

状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
た
め
、血

液
検
査
や
心
電
図
、レ
ン
ト
ゲ
ン

写
真
、呼
吸
機
能
検
査
等
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、普
段
飲
ん
で
い
る

薬
や
治
療
し
て
い
る
他
の
病
気
が

あ
る
と
手
術
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、薬
の
内
容

や
病
気
の
治
療
経
過
を
医
師
や
看

護
師
に
必
ず
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。
特
に
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す

る
薬（
抗
凝
固
薬
や
抗
血
小
板
薬

な
ど
）を
飲
ん
で
い
る
と
、手
術
の

際
の
出
血
に
つ
な
が
る
た
め
、薬

を
一
定
期
間
中
止
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、手
術
ま
で
の

間
は
無
理
を
せ
ず
、お
酒
や
タ
バ

コ
は
や
め
て
く
だ
さ
い
。

手
術
後
は
、今
度
は
体
の
調
子

を
少
し
で
も
早
く
元
に
戻
さ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の
で
、可
能
な

限
り
早
く
ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
て
体

を
動
か
す
よ
う
に
お
願
い
し
て
い

ま
す
。
体
を
動
か
す
こ
と
で「
腸

の
動
き
が
良
く
な
る
」、「
痰
が
出

し
や
す
く
な
る
」、「
体
中
の
血
液

の
巡
り
が
良
く
な
る
」た
め
、体
が

手
術
前
の
状
態
に
早
く
戻
り
早
期

の
退
院
に
つ
な
が
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、手
術
直
後
に

一
人
で
歩
く
こ
と
は
困
難
で
あ

り
、か
つ
転
倒
の
危
険
も
あ
り
ま

す
の
で
、慣
れ
る
ま
で
は
病
棟
の

看
護
師
な
ど
が
付
き
添
い
ま
す
。

手
術
を
受
け
る
こ
と
は
患
者
さ

ん
に
と
っ
て
大
変
な
こ
と
で
す
。

我
々
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
は
、患
者

さ
ん
の
負
担
が
少
し
で
も
軽
く
な

る
よ
う
、全
力
で
サ
ポ
ー
ト
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
転
入・
転
出
な
ど
の
届
出
が
一
年
で
最
も
多
く
な
る
３
、４
月
の

日
曜
日（
３
日
間
）に
本
庁
市
民
課
の
窓
口
を
開
き
ま
す
。

　
平
日
来
庁
で
き
な
い
人
は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
は
国
民
健
康
保
険
事

業
の
運
営
に
か
か
る
重
要
事
項
を
審
議
す
る
、法
律

で
定
め
ら
れ
た
機
関
で
、被
保
険
者
代
表
、保
険
医
等

代
表
、公
益
代
表
、被
用
者
保
険
代
表
の
15
人
で
構
成

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、被
保
険
者
代
表
の
２
人
を
募
集
し
ま

す
。

【
募
集
期
間
】	

３
月
28
日(

金)

～
４
月
４
日(

金)

【
募
集
人
数
】	

２
人

【
任　
　
期
】	

５
月
１
日
～
平
成
28
年
４
月
30
日

【
応
募
条
件
】

　

�　
18
歳
以
上
の
長
浜
市
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

で
、世
帯
が
長
浜
市
国
保
料
を
完
納
し
て
い
る
こ
と

　
　
※
協
議
会
は
年
間
３
～
４
回
開
催
さ
れ
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

　
　
次
の
２
点
を
募
集
期
間
内
に
左
記
ま
で

　
　
　
◦
応
募
申
出
書

　
　
　
◦
応
募
動
機
を
記
入
し
た
書
面

　
　
　
　
　
（
４
０
０
字
程
度
、様
式
自
由
）

　
※�

応
募
申
出
書
は
左
記
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

【
と　
き
】　
３
月
20
日（
木
）　
10
時
～
16
時

【
と
こ
ろ
】　�

長
浜
市
社
会
福
祉
協
議
会
長
浜
セ
ン
タ
ー

（
高
田
町
）

【
申
込
み
】　
左
記
予
約
専
用
電
話
ま
で

【
時　
間
】　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

【
と
こ
ろ
】　
市
民
課〈
本
館
１
階
〉

【
取
扱
業
務
】

①
転
入・
転
出・
転
居
な
ど
の
住
民
異

動
届
と
住
民
異
動
に
伴
う
手
続
き

（
国
民
健
康
保
険・児
童
手
当・福
祉

医
療
受
給
資
格
）

②
戸
籍
謄
抄
本
、住
民
票
、印
鑑
証
明

な
ど
の
交
付

③
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
交
付

※
広
域
交
付
の
住
民
票
と
公
的
個
人

認
証
サ
ー
ビ
ス（
電
子
証
明
書
）は

取
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

　

公
民
館
講
座
受
講
料
な
ど
に
利
用
で
き
る｢

お

た
っ
し
ゃ
券｣

（
長
浜
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
発
行
）

の
有
効
期
限
は
、３
月
31
日（
月
）ま
で
で
す
。
早
め

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
交
付
は
終
了
し
て
い
ま
す
。

　
医
療
技
術
の
進
歩
に
よ
り
、ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
等（
体
内
植
え
込
み
型
除
細
動
器
を
含

む
）や
人
工
関
節
等（
人
工
骨
頭
を
含
む
）を

入
れ
て
も
大
き
な
支
障
な
く
日
常
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
人
が
多
く
な
っ
た
こ

と
を
踏
ま
え
、厚
生
労
働
省
に
お
い
て
身
体

障
害
者
手
帳
の
認
定
基
準
が
見
直
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
４
月
１
日
以
降
の
診
断
書・
意
見
書
か
ら

新
た
な
認
定
基
準
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

既
に
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
人
に

は
影
響
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、手
続
き
等
は

不
要
で
す
。

　
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
４
月
１
日（
火
）以
降
、市
立
長
浜
病
院
で

は
次
の
時
間
帯
に
救
急
受
診
さ
れ
た
患
者

さ
ん
を
対
象
に
、院
外
処
方
箋
を
発
行
し
ま

す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、院
外
の
保
険
薬
局
で
院
外

処
方
箋
と
引
換
え
の
う
え
、薬
を
お
受
取
り

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦
土
日
、祝
日
の
８
時
30
分
～
17
時
15
分

行
政
information

行
政
information

行
政
information

行
政
information

行
政
information

行
政
information

救
急
外
来
で
院
外
処
方
箋
を
発
行
し
ま
す

ご
利
用
く
だ
さ
い 

春
の
日
曜
窓
口

３
日
間

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

委
員
を
募
集
し
ま
す

一
日
年
金
相
談
所

『
お
た
っ
し
ゃ
券
』の
有
効
期
限

は
３
月
31
日（
月
）ま
で　

４
月
か
ら
身
体
障
害
者
手
帳
の
認
定
基
準
が

変
わ
り
ま
す

問
市
立
長
浜
病
院
医
事
課（
☎
６
８–

２
３
０
０
）

問
市
民
課（
☎
６
５–

６
５
１
１
）

問
保
険
医
療
課（
☎
６
５–

６
５
２
７
）

問
彦
根
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

（
☎
０
７
４
９–

２
３–

１
１
１
６
）

問
長
浜
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

（
☎
６
５–

７
８
２
２
）

問
し
ょ
う
が
い
福
祉
課（
☎
６
５–

６
５
１
８
））

　
予
約
専
用
電
話
　

　
彦
根
年
金
事
務
所

　
　
☎
０
７
４
９–

２
３–

５
４
８
９

　
　
　
　
　
　
（
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

　
※�

予
約
専
用
電
話
で
は
予
約
以
外
の
用
件
は
お
受
け

で
き
ま
せ
ん
。

　
提
出
先
　

　
保
険
医
療
課〈
本
館
１
階
〉

　
北
部
振
興
局・各
支
所
福
祉
生
活
課

日曜日 月 火 水 木 金 土

3月 16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 　※3月23日は開庁しません。ご注意ください。

4月 6 7 8 9 10 11 12

一律
１級に認定

見直しの概要

１、３、４級の
いずれかに
認定※１

一律
４級に認定

４、５、７級、
非該当のいずれ
かに認定※２

５、６、７級、
非該当のいずれ
かに認定※２

一律
５級に認定

○ペースメーカ等を入れた人（心臓機能障害）

　 ３月末まで　　　　　  　４月以降

※１ ペースメーカ等への依存度や日常生活
　　 活動の制限の程度に応じて認定

○人工関節等を入れた人（肢体不自由）

【股関節・膝関節】
　 ３月末まで　　　　　  　４月以降

【足関節】
　 ３月末まで　　　　　  　４月以降

※２ 術後の経過の安定した時点での関節
　　 可動域等に応じて認定

広報ながはま　2014年３月　1617　広報ながはま　2014年３月


