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シリーズ① 

　北近江の寺院や仏堂に祀られてい
る多くのホトケさま。今もなお地域
の人たちによって守り継がれていま
す。その中から代表的なものをシリ
ーズで紹介していきます。 
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自
転
車
利
用
の
ル
ー
ル
を
正
し
く
知
り
、
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

行 
政 
infomation

長
浜
・
木
之
本
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

５
月
は
自
転
車
安
全
利
用
月
間
で
す

■問
市
民
協
働
推
進
課
（
7
６
５-

８
７
２
２
）

行 
政 
infomation

連
合
自
治
会
の
役
員
が

決
ま
り
ま
し
た

■問
市
民
協
働
推
進
課
（
7
６
５-

８
７
２
２
）

●自転車は道路の左側を通行しましょう！
違反すると、３か月以下の懲役、または５

万円以下の罰金

●子どもはヘルメットを着用しましょう！
子ども（12歳以下）の交通事故の約70％

が自転車利用中のものです。
※平成23年～平成25年までのデータ

●マナーを守って走行を！
・交差点では、一時停止と安全確認をしましょう。
・「ながら」運転は絶対にやめましょう。
（例）携帯電話や音楽プレーヤー、傘の使用

・暗くなり始めたら、ライトを点けましょう。
・二人乗り、並進、飲酒運転はやめましょう。

平成26年の交通事故発生状況
（３月末現在）

人身事故発生件数 117件（－27件）
死者 1人（±00人）
傷者 160人（－30人）

（前年比）

滋
賀
県
指
定
文
化
財

「
木
造
菩
薩
形
立
像（
鶏
足
寺
）」

・
指
定
日：

昭
和
58
年
３
月
28
日

・
所
在
地：

木
之
本
町
古
橋

左
手
に
魚
を
入
れ
る
籠
（
魚
籠

び

く

）
を

携
え
る
姿
か
ら
「
魚
籃

ぎ
ょ
ら
ん

観
音
」
と
し
て

親
し
ま
れ
て
い
る
御
像
で
す
。
魚
籃
観

音
は
三
十
三
観
音
の
ひ
と
つ
で
、
羅ら

刹せ
つ

・
毒
竜
・
悪
鬼
の
害
を
取
り
除
く
と

い
わ
れ
ま
す
。
た
だ
し
本
像
は
、
二
の

腕
か
ら
先
が
後
世
に
補
わ
れ
た
も
の
な

の
で
、
当
初
か
ら
魚
籠
を
持
っ
て
い
た

の
か
ど
う
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
指
定
名
称
上
は
た
だ
菩ぼ

薩さ
つ

形ぎ
ょ
う

と
な

っ
て
い
ま
す
。
頭
部
に
10
か
所
の
■
孔

ほ
ぞ
あ
な

が
残
る
こ
と
か
ら
、
い
ず
れ
か
の
時
代

に
は
十
一
面
観
音
だ
っ
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

ふ
く
よ
か
な
四
角
張
っ
た
顔
に
切
れ

長
の
眼
差
し
を
も
ち
、
奥
行
の
深
い
身

体
は
明
快
な
く
び
れ
を
も
っ
て
い
ま

す
。
衣
に
は
翻ほ

ん

波ぱ

式し
き

衣え

文も
ん

や
渦か

文も
ん

が
見

ら
れ
る
こ
と
か
ら
平
安
時
代
前
期
（
９

世
紀
末
頃
）
の
作
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

と
り
わ
け
胸
部
の
豊
か
さ
が
目
を
引

く
上
半
身
に
は
、
衣
を
ま
と
っ
て
い
ま

せ
ん
。
近
年
、
千
手
院
（
川
道
町
）
の

御ご

代
仏

だ
い
ぶ
つ

千
手
観
音
立
像
や
黒
田
観
音
寺

（
木
之
本
町
黒
田
）
の
伝で

ん

千
手
観
音
立

像
が
同
じ
く
上
半
身
裸ら

形ぎ
ょ
う

で
、
後
世
に

別
に
つ
く
っ
た
衣
を
着
け
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
も
と
も
と
裸
形
と

し
て
つ
く
ら
れ
た
の
か
、
そ
れ
と
も
後

か
ら
着
せ
る
つ
も
り
だ
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
、
想
像
を
か
き
た
て
ま
す
。

※
資
料
写
真
は
魚
籃
を
外
し
て
撮
影
し
て

い
ま
す
。

■問
文
化
財
保
護
セ
ン
タ
ー

（
7
６
４-

０
３
９
５
）

ほうこう会では、善意の寄付金により、交通事故や犯罪被害によって遺児となられた18
歳未満の就学児童・生徒に奨学金等(入学時のお祝金等)を支給しています。
ほうこう会の募金箱が長浜・木之本警察署の窓口にありますので、ご協力をお願いします。

ほうこう会事務局　◇長浜地区交通安全協会　長浜警察署内　　　7６２－０１１０
◇伊香交通安全協会　　　木之本警察署内　　7８２－３０２１

７
月
13
日
（
日
）
滋
賀
県
知
事
選
挙

７
月
27
日
（
日
）
長
浜
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
投
票
日
で
す

■問
選
挙
管
理
委
員
会
（
7
６
５-

６
５
０
３
）

投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
、
冠
婚
葬
祭
な
ど

で
投
票
所
へ
行
け
な
い
人
は
、
期
日
前
投
票

を
し
ま
し
ょ
う
。

※
期
日
前
投
票
は
、
下
記
会
場
の
ど
こ
で
も

投
票
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
投
票
の
際
は

各
選
挙
の
期
日
前
投
票
が
始
ま
る
ま
で
に

郵
送
す
る
投
票
所
入
場
整
理
券
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

●
長
浜
市
で
投
票
で
き
る
人

・
満
20
歳
以
上
の
日
本
国
籍
を
有
す
る
人

・
知
事
選
は
３
月
25
日
以
前
に
転
入
し
引
き

続
き
３
か
月
以
上
長
浜
市
に
居
住
し
て
い

る
人

・
市
議
選
は
４
月
19
日
以
前
に
転
入
し
引
き

続
き
３
か
月
以
上
長
浜
市
に
居
住
し
て
い

る
人

※
知
事
選
は
、
県
内
他
市
町
へ
転
出
し
た
場

合
は
、
引
き
続
き
県
内
に
住
所
を
有
し
て

い
る
証
明
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

市
議
会
議
員
選
挙
に
つ
い
て

【
選
挙
区
】
市
全
域

【
定
　
数
】
26
人

○
立
候
補
予
定
者
説
明
会

立
候
補
を
予
定
さ
れ
て
い
る
人
や
関
係
者

は
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

【
と
　
き
】

５
月
27
日
（
火
）
14
時
〜

【
と
こ
ろ
】

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
〈
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
〉

（
地
福
寺
町
）

各
選
挙
の
投
票
時
間
は
７
時
〜
20
時
で
す

（
一
部
時
間
を
繰
り
上
げ
る
投
票
所
も
あ
り
ま
す
）

長
浜
市
連
合
自
治
会
定
期
総
会
が
４
月
27
日
（
日
）、

浅
井
文
化
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、
今
年
度
の
役
員
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。

平
成
26
年
度
の
長
浜
市
連
合
自
治
会
の
会
長
、
副
会
長
、

監
事
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
一
年
間
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

〈
会
　
長
〉

岩い
わ

根ね

博
之

ひ
ろ
ゆ
き

氏
（
木
之
本
連
合
）

〈
副
会
長
〉

湧
口

ゆ
う
ぐ
ち

正ま
さ

男お

氏
（
六
荘
連
合
）

〈
副
会
長
〉

中
川

な
か
が
わ

清せ
い

太た

郎ろ
う

氏
（
び
わ
連
合
）

〈
副
会
長
〉

中
川

な
か
が
わ

顯
あ
き
ら

氏
（
高
月
連
合
）

〈
監
　
事
〉

中
島

な
か
じ
ま

富
志
雄

ふ

じ

お

氏
（
第
４
連
合
）

〈
監
　
事
〉

茂
森

し
げ
も
り

利
洋

と
し
ひ
ろ

氏
（
神
田
連
合
）

ま
た
、
昨
年
度
、
市
連
合
自
治
会
の
運
営
に
ご
尽
力
い

た
だ
き
ま
し
た
平
成
25
年
度
役
員
の
皆
さ
ん
に
は
心
よ
り

感
謝
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

期 日 前 投 票

滋賀県

知事選挙

市議会議員

一般選挙

会　場

本庁・北部振興局

各支所

本庁・北部振興局

各支所

期　間

６月27日（金）～７月12日（土）

７月５日（土）～７月12日（土）

７月21日（月・祝）～７月26日（土）

時　間

８時30分～20時

８時30分～18時

８時30分～20時
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防犯・防災

■表の見かた
講　　　　　座　　　　　名

内　　　　　　　容
担当課 連絡先 所要時間

明るい選挙のすすめ ～考えてみませんか、大切な一票～ 7６５－６５０３ 30～60分

選挙の制度や仕組み、一人の有権者として選挙運動にかかわる場合に気をつけなければならないことなどを説明します。

考えてみませんか！公共交通とマイカーの使い分け 7６５－６５６２ 60～90分

車に依存している私たちの生活を見つめ直し、公共交通の良さについて考えます。
・市内の公共交通（鉄道、路線バス、デマンドタクシー）の現状について、自治会から公共交通へのアクセス方法を説明します。
・マイカーと公共交通のかしこい使い分けについて一緒に考えます。

くらし

自主防犯のすすめ ～みんなでつくろう安心のまち～ 市民協働推進課 7６５－８７２２ 30分

都市計画課
交通対策室

選挙管理委員会
事務局

市内の犯罪発生状況や、自主防犯グループのつくり方、防犯活動の取組事例を紹介するほか、防犯灯の設置補助制度の説明も行います。

地震対策による自主防災のすすめと防災体験講座
防災危機管理課 7６５－６５５５

90分～
7６４－５２８１

地震や水害などで予測される本市での被害想定や危険性などの説明をはじめ、家庭でできる非常時の備えや家具の転倒防止、自主
防災の必要性、市内の自主防災組織の取組みなどを紹介します。また、各地域・職場において、一人ひとりが防災知識を習得し防
災意識の向上につながるよう、防災体験講座も実施します。
○防災体験講座のメニュー（所要時間は参加人数、講座内容で異なりますので、事前に確認ください）
【一般向け】防災講習、防災ビデオ、煙体験、消火器の取扱訓練、救急救命講習、図上訓練など
【子ども向け】煙体験、防災ビデオ、防災クイズ、防災紙芝居、消火器の取扱訓練など

自宅の耐震性能を知っていますか？ 開発建築指導課 7６５－６５４３ 60分

木造住宅の耐震性について、わかりやすく説明します。

獣害に立ち向かう集落づくり 60～90分森林整備課鳥獣害対策室
北部振興局産業振興課

7６５－６５２６
7８２－５９０２

野生鳥獣の特性や効果的な鳥獣害対策、各種支援制度について説明します。

長浜市の地域づくり協議会について 7６５－８７２２ 45分市民協働推進課

家庭や自治会だけでは解決することが困難なことや、地域の様々な課題を地域と行政が役割分担し、協働して取り組むうえで重要
な担い手となる「地域づくり協議会」について説明します。

財政
長浜市の財政について ～市の財政状況～ 財政課 7６５－６５０６ 60分

本市の財政状況および今後の課題などについて、わかりやすく説明します。

行政改革
公共施設の未来を考える 行政経営改革室 7６５－６７０２ 60分

子どもや孫に負担を残さないよう、公共施設の未来を一緒に考えませんか。公共施設の現状と課題について、わかりやすく説明します。

人権・男女共同参画
ワーク・ライフ・バランスってなあに？ 人権施策推進課 7６５－６５６０ 60分
～男女共同参画の視点から～

ビデオの鑑賞を通して、男女共同参画の視点から「ワーク・ライフ・バランス」について皆さんと一緒に考えます。

気づくことから始めよう ～男女共同参画～ 人権施策推進課 7６５－６５６０ 60分

ボランティアグループの朗読劇の鑑賞やワークショップを体験しながら、男女共同参画について皆さんと一緒に考えます。

人権ってなあに？ 人権施策推進課 7６５－６５６０ 30～60分

私たちの幸せな暮らしに必要な「人権」。でも、なんだかちょっと難しいかも…。いいえ、そんなことはありません。「いのち」や
「こころ」の大切さについて、一緒に考えてみませんか。希望や対象に合わせたメニューを用意します。
メニューの一例　＊絵本や紙芝居から学ぼう ＊朗読劇から学ぼう ＊じんけんクイズから学ぼう ＊ビデオから学ぼう　など

まちづくり
協働でつくる輝きと風格のあるまち　長浜に向けて 7６５－６５０５ 40～50分企画政策課

市がめざすべき将来像とそれを実現するために取り組む施策について説明します。

地縁団体ってなあに？ ～自治会法人化に向けて～ 7６５－８７２２ 30～40分

自治会を法人化（地縁団体認可）する目的と申請時に必要な手続きを説明します。

市民協働推進課

姉川コミュニティ
防災センター

行 
政 
infomation

行
政
出
前
講
座
の
ご
案
内

■問
市
民
協
働
推
進
課

（
7
６
５
‐
８
７
２
２
）

市
職
員
が
地
域
に
出
向
き
、
市
の
取
組
み
や
暮

ら
し
に
役
立
つ
情
報
な
ど
を
説
明
す
る
「
行
政
出

前
講
座
」。

今
年
度
も
49
の
講
座
を
用
意
し
ま
し
た
。「
防
災

体
験
を
し
た
い
」「
地
域
の
歴
史
に
つ
い
て
知
り
た

い
」「
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
は
」
な
ど
、
皆
さ
ん

の
注
文
に
応
え
ま
す
。

下
記
講
座
か
ら
選
び
、
気
軽
に
注
文
し
て
く
だ

さ
い
。
講
座
に
関
す
る
全
般
的
な
問
合
せ
は
右
記

担
当
課
ま
で
。

【
注
文
で
き
る
人
】

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
10
人
以
上(

参
加
者)

の
グ
ル
ー
プ

※
自
治
会
や
老
人
ク
ラ
ブ
、
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
、

趣
味
・
同
好
会
な
ど

【
注
文
方
法
】

各
担
当
課
へ
直
接
電
話
で
、
①
希
望
講
座
名
②

出
前
希
望
日
③
グ
ル
ー
プ
名
お
よ
び
代
表
者
名
、

④
連
絡
先
⑤
参
加
人
数
⑥
会
場
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。
な
お
、
他
の
公
務
の
都
合
等
に
よ
り
、
希

望
の
日
時
に
市
職
員
が
お
伺
い
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
会
　
場
】

申
込
ん
だ
グ
ル
ー
プ
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
料
　
金
】

無
料

※
会
場
使
用
料
な
ど
の
経
費
、
原
材
料
費
な
ど
は
、

申
込
み
グ
ル
ー
プ
で
ご
負
担
く
だ
さ
い
。

身近な環境問題 ～温暖化対策と省エネ～ 7６５－６５１３ 30～40分環境保全課

温暖化対策について、わかりやすく説明します。
（１）温暖化ガス排出の状況
（２）あなたにできる、私にできる温暖化対策　　・家庭でできる楽エコ　・節電　・省エネ　・エコドライブ

環境
身近な環境問題 ～ゴミの分別と出し方～ 7６５－６５１３ 45～60分環境保全課

ゴミの分け方・出し方の疑問点などについて、わかりやすく説明します。

再生可能エネルギーによる発電講座 7６５－６５１３ 30分環境保全課

再生可能エネルギーの基礎知識や補助金制度などについて説明します。
・再生可能エネルギーについて　・再生可能エネルギー発電による賢い節電術について　・市の補助金制度について

消費生活
消費者トラブル１１０番 7６５－６５６７ 90～120分環境保全課

次の内容について、わかりやすく説明します。
・悪質商法のトラブルに遭わないための啓発　・トラブルに遭ってしまったときの相談窓口の紹介

産業
「人・農地プラン」を作成しよう！ 7６５－６５２２ 60分農政課

「人・農地プラン」とは、地域農業における課題について地域で話しあい、５年先の地域農業のあり方について集落ぐるみで検討し作成
する地域農業の維持・発展のための道しるべとなる計画です。作成する目的、作成手順、メリットなどについて詳しく説明します。
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知ってますか？休日の病院のかかり方 7６５－７７７９ 30分健康推進課

休日や祝日など、病院が開いていないときに限って病気になることがありませんか。そんな時に慌てなくてもいいように、病院の
受診の仕方を話します。

食育で元気モリモリ！長浜っ子＆むし歯予防作戦 7６５－７７７９ 60分健康推進課

就学前の親子が対象です。体験や遊びを交えながら、食事のバランスやむし歯予防について、エプロンおばさん'S（栄養士、歯科
衛生士）が説明します。

感染症から身を守ろう ～予防は正しい手洗いから～ 7６５－７７７９ 70分健康推進課

感染症予防について話します。予防の基本である手洗いについて、実演も行います。

後期高齢者医療制度ってなあに？ 7６５－６５２７ 30～60分保険医療課

後期高齢者医療制度の仕組みや各種手続きをわかりやすく説明します。保険料や負担割合を自分で計算してみませんか。

わたしたちの健康をささえる国民健康保険 7６５－６５１２ 30分保険医療課

国民健康保険制度の仕組みや各種手続き、特定健診の内容をわかりやすく説明します。

わたしたちの老後をささえる国民年金 7６５－６５１６ 30分保険医療課

国民年金の制度や仕組みについて、わかりやすく説明します。

「マル福」ってなあに 7６５－６５２７ 30～60分保険医療課

福祉医療費助成制度や子ども医療費助成制度の仕組み、各種手続きをわかりやすく説明します。

健康
「健康は、あなたのため、家族のため、みんなのため」 7６５－７７７９ 各30分健康推進課

講座①：糖尿病編
今、５人に１人が糖尿病だといわれています。血糖値が高い状態が続くと、重大な合併症を引き起こします。「その合併症とは？」
「自分の血糖値は高いのかな？」「血糖値が高かったらどうしたらいいのかな？」などの疑問に答えます。

講座②：高血圧編
血圧が高い状態が続くと、心筋梗塞や脳卒中になる危険性が高まります。「自分の血圧は高いのかな？」「血圧が高かったらどうし
たらいいのかな？」などの疑問に答えます。

講座③：がん編
「がん」は他人事だと思っていませんか。長浜市民の死亡原因第１位である「がん」。「がん」のメカニズムと予防方法、検診の大切
さを話します。

講座④：歯周病編
痛みが出ることがほとんどなく、気づかないうちに進行する歯周病。日本人が歯を失う原因の第１位です。自分でできる歯周病の
予防と対策、また全身との関係について話します。

「大切なあなたの力になりたい」 7６５－７７７９ 各30分健康推進課

講座①：うつのサインと、気づいた時の対応方法
「うつ病ってどんな病気？」「気づいたときはどうしたらいいの？」「どのように接したらいいの？」あなたやあなたの大切な人のう
つのサインに気づき、こころを元気にするためのヒントを話します。

講座②：身近な人のゲートキーパーになりませんか
周りに悩んでいる人や、いつもと違う様子の人はいませんか。気づいて話しかけ、傾聴し、必要であれば専門家につないで、その
後も見守る人「ゲートキーパー」を養成します。

振り返ってみよう！毎日の食事 7６５－７７７９ 60分
～あなたにちょうどいい食事バランスについて～

健康推進課

「食事バランスコマ」をもとに毎日の食事を振り返り、自分にとって“ちょうどいい食事”を知り、食生活を見直してみませんか。

子育てワンポイントアドバイス 7６５－７７７９ 60分
乳幼児期の子どもの発達について

健康推進課

各時期に合わせた子どもの成長、発達について話します。

長浜市避難支援・見守り支えあい制度について 7６５－６５３６ 30～60分
～地域で支える　避難支援と日ごろの見守り～

社会福祉課

制度の内容や一人ひとりに合わせた避難支援・見守り支えあい計画の作成について説明します。

福祉
しょうがい福祉のまちづくり 7６５－６５１８ 60分しょうがい福祉課

しょうがいのある人（児）の生活を支える事業（障害者総合支援法サービスなど）や社会参加・就労・教育など生涯を通じた支援
の仕組みについて説明します。また、しょうがいの有無に関わらず、誰もが自分らしい生活を送ることのできる住みよいまちづく
りについて、みなさんと一緒に考えます。

認知症になっても安心して暮らせるまちづくり 7６５－７８４１ 90分地域包括支援課

認知症について学んだキャラバンメイトが、認知症になっても安心して暮らせる地域をつくるため、認知症の症状や対応、予防な
どを寸劇を交えながら楽しくわかりやすく説明します。

介護保険のいろは 7６５－７７８９ 30～60分高齢福祉介護課

「介護保険サービスってどんなものがあるの？」「要介護認定はどうやって受けたらいいの？」など、介護保険制度の仕組みやサー
ビスの利用方法について話します。

介護予防① ～お口の元気はからだの元気、口からはじまる介護予防～ 7６５ー７８４１ 60～90分地域包括支援課

歯科衛生士が、要介護になる原因の一つである口腔機能の低下について説明します。また、予防につながる「きゃんせ体操　お口
版」の紹介や具体的な口腔ケアの仕方も説明します。

介護予防② ～食べ方の工夫で今日からいきいきと～ 7６５ー７８４１ 90分地域包括支援課

要介護になる原因の一つである低栄養の原因や改善の方法について、試食を通して栄養士が毎日の生活に活かせられるよう説明します。

介護予防③ ～転ばないからだづくりのために～ 7６５ー７８４１ 60～90分地域包括支援課

保健師や介護予防サポーターが「きゃんせ体操」を中心に、毎日続けられる転ばない体づくりのための運動を紹介します。

高齢者の尊厳を守るために 7６５ー７８４１ 30～60分地域包括支援課

高齢者権利擁護について、成年後見制度の概要や高齢者虐待とその予防方法などをわかりやすく説明するとともに、相談窓口を紹介します。

怒らない子育てを学びませんか？ 7６５－６５４４ 30～60分子育て支援課

子どもとのコミュニケーションの取り方や褒め方のコツなど、怒らない子育てについて話します。

あなたの気づき・勇気が「子ども虐待防止」につながります 7６５－６５４４ 30～60分子育て支援課

子ども虐待とはどのような行為なのか。子どもへの虐待の影響、虐待に気づくためのポイントなどをわかりやすく説明します。

日本へようこそ ～日本での暮らしについて学びましょう～ 7６５－８７１１ 30～60分市民協働推進課

外国人住民向けに日本の生活習慣や文化・自治会組織について、国際交流員が説明します。外国人住民が多く住む自治会からも気
軽に問合せください。

生涯学習
絵本の読み聞かせってなあに？ 7６３－２１２２ 60～120分図書館運営室

（長浜図書館）
園・学校や家庭で、盛んに行われている読み聞かせ。「実際にやってみたいけれど、どうすればいいの？」といった疑問に対し、絵
本の選び方や対象にあわせた読み聞かせ方などをわかりやすく紹介します。

国際交流
ブラジルからこんにちは！ ～異文化を学びましょう～ 7６５－８７１１ 60分市民協働推進課

「異文化を理解するとはどういうこと？」「異文化コミュニケーションで大事なことは何？」など、ブラジル国籍の国際交流員が自
身の体験を交えながら話します。また、ブラジルの生活習慣や伝統、文化なども紹介します。

※「健康は、あなたのため、家族のため、みんなのため」の各講座（①～④）は組み
合わせることが可能です。実施計画に合わせて自由にご注文ください。

文化・歴史
「むかし」を学ぼう、体験しよう！ 7６４－０３９５ 60～90分文化財保護センター

歴史や文化財についての話のほか、火おこしや勾玉づくりなどの体験学習も実施します。

あなたが選ぶ歴史のお話 ～長浜の歴史・文化を学ぶ～ 7６３－４６１１ 30～90分長浜城歴史博物館

学芸員が郷土の歴史や文化について説明します。「湖北の先人について詳しく知りたい」「地元の歴史について学びたい」など、歴
史文化に関するご要望にできる限り応えます。
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行 
政 
infomation

「
軽
自
動
車
納
税
証
明
書
」
は

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い

■問
税
務
課
（
7
６
５-

６
５
０
８
）

行 
政 
infomation

差
押
物
品
を
公
売
し
ま
す

■問
滞
納
整
理
課
（
7
６
５-

６
５
１
７
）

行 
政 
infomation

緑
の
カ
ー
テ
ン
を
募
集
し
ま
す

■問
環
境
保
全
課
（
7
６
５-

６
５
１
３
）

軽
自
動
車
の
車
検
時
に
は
「
軽
自
動
車
税
納
税
証
明
書
」

が
必
要
で
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

①
納
付
書
で
軽
自
動
車
税
を
納
め
て
い
る
人

領
収
書
の
右
側
に
あ

る
車
検
用
納
税
証
明
書

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
紛
失
等
に
よ

り
窓
口
で
納
税
証
明
書

の
発
行
を
希
望
す
る
場

合
は
、
納
付
後
１
か
月

程
度
は
納
付
確
認
の
た

め
、
領
収
書
原
本
の
提

示
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
口
座
振
替
で
軽
自
動
車
税
を
納
め
て
い
る
人

６
月
中
旬
に
車
検
用
納
税
証
明
書
を
送
付
し
ま
す
。

窓
口
で
納
税
証
明
書
を
申
請
す
る
場
合
は
、
６
月
２
日

（
月
）
〜
５
日
（
木
）
の
間
は
平
成
26
年
度
の
納
付
デ
ー
タ
が

確
認
で
き
な
い
た
め
、
前
年
度
の
納
税
証
明
書
を
発
行
し
ま

す
。（
有
効
期
限
６
月
20
日
（
金
））

市
税
等
の
滞
納
処
分
と
し
て
差
し
押
さ
え
た
物
品
を
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
公
売
し
ま
す
。

【
入
札
期
間
】

６
月
19
日
（
木
）
13
時
〜
６
月
22
日
（
日
）
23
時

【
公
売
物
件
】

折
り
た
た
み
自
転
車
・
フ
ィ
ギ
ュ
ア
等

※
入
札
参
加
に
は
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。
６
月
12
日

（
木
）
23
時
ま
で
に
申
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
方
法
や
物
件

の
詳
細
な
ど
は
、
次
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

（h
ttp
://ko

u
b
ai.au

ctio
n
s.yah

o
o
.co
.jp
/

）

大
規
模
地
震
等
が
発
生
し
、
長
浜
警
察
署
庁
舎
が
重
大
な

被
害
を
受
け
た
場
合
に
、
市
役
所
新
庁
舎
１
階
の
多
目
的
ス

ペ
ー
ス
を
警
察
署
が
応
急
的
に
使
用
で
き
る
よ
う
協
定
を
締

結
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
災
害

時
で
も
警
察
署
の
機
能

が
確
保
さ
れ
、
市
民
の

安
全
・
安
心
を
守
る
拠

点
と
な
る
市
役
所
新
庁

舎
に
お
い
て
、
警
察
機

関
と
の
迅
速
な
情
報
共

有
や
連
携
強
化
を
図
り

ま
す
。

節
電
し
な
が
ら
、
暑
い
夏
を
少
し
で
も
涼
し
く
快
適
に
過

ご
そ
う
と
「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」
に
取
り
組
む
家
庭
や
事

業
所
を
募
集
し
ま
す
。
ぜ
ひ
応
募
く
だ
さ
い
。

【
応
募
資
格
】

つ
る
性
植
物
を
使
っ
て
「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」
を
設
置

す
る
市
内
の
家
庭
や
事
業
所

【
応
募
方
法
】

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
全
景
写
真
を
添
付
し

て
左
記
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
、
メ
ー
ル
、
直
接

の
い
ず
れ
か
）

※
応
募
用
紙
は
、
環
境
保
全
課
、
北
部
振
興
局
、
各
支
所
、

各
公
民
館
、
ア
ヤ
ハ
デ
ィ
オ
長
浜
店
、
カ
ー
マ
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
長
浜
店
、
ホ
ー
ム
プ
ラ
ザ

ナ
フ
コ
高
月
店
に
あ
り
ま
す
。

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
）

【
応
募
締
切
】

９
月
12
日
（
金
）（
必
着
）

【
表
　
彰
】

10
月
18
日
開
催
予
定
の
「
長
浜
市

消
費
生
活
フ
ェ
ア
」
で
行
い
ま
す
。

※
設
置
の
効
果
（
電
気
使
用
量
な

ど
）、
景
観
、
規
模
、
工
夫
な
ど

を
評
価
し
、
家
庭
部
門
と
事
業
部

門
そ
れ
ぞ
れ
表
彰
し
ま
す
。

行 
政 
infomation

災
害
時
施
設
使
用
協
定
を

締
結
し
ま
し
た

■問
総
務
課
（
7
６
５-

１
７
１
７
）

▲協定を交わす堀井署長（左）と
藤井市長

応　募　先
環境保全課〈本館２階〉
「ながはまグリーンカーテンコンテスト」係
〒５２６－８５０１ 高田町12番34号
kankyo@city.nagahama.lg.jpEメール 

問合せ・申込先
長浜市職員選考委員会
〈市立長浜病院事務局総務課内〉
〒526－8580 大戌亥町313番地
（7６８－２３２４〈直通〉）

行 
政 
infomation

リ
ウ
マ
チ
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
し
た

■問
市
立
長
浜
病
院
（
7
６
８-

２
３
０
０
）

長
浜
病
院
内
に
、
リ
ウ
マ
チ
セ
ン
タ
ー
を

開
設
し
、
専
門
医
に
よ
る
リ
ウ
マ
チ
外
来
を

始
め
ま
し
た
。

リ
ウ
マ
チ
は
一
度
発
症
す
る
と
、
根
気
よ

く
向
き
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
病

気
で
、
早
期
発
見
と
専
門
診
療
が
必
要
で
す
。

下
記
の
症
状
が
現
れ
た
場
合
や
疑
わ
し
い

と
き
な
ど
は
、
早
め
に
当
セ
ン
タ
ー
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

リ
ウ
マ
チ
と
は
…

■
症
状

初
期
症
状
は
、
な
ん
と
な
く
体
が
重
い
、

微
熱
（
37
℃
台
の
熱
）、
食
欲
不
振
、
貧
血

な
ど
人
に
よ
っ
て
様
々
で
す
。

さ
ら
に
、
痛
む
場
所
が
は
っ
き
り
し
な
い
、

手
が
こ
わ
ば
る
と
い
っ
た
症
状
と
と
も
に
、

次
第
に
関
節
の
腫
れ
、
痛
み
、
熱
感
と
い
っ

た
関
節
炎
の
症
状
が
現
れ
て
き
ま
す
。

■
発
症

特
に
30
〜
50
歳
代
の
人
が
発
症
し
や
す

く
、
女
性
の
発
症
率
は
男
性
と
比
べ
約
３
倍

ほ
ど
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

行 
政 
infomation

「
心
の
ケ
ア
を
考
え
る
会
」
例
会
を
開
催
し
ま
す

■問
市
立
長
浜
病
院
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
7
６
８-

２
３
５
４
）

が
ん
患
者
や
そ
の
家
族
と
医
療
関
係
者
と

が
思
い
を
語
り
合
う
場
で
す
。

病
と
闘
っ
て
い
る
人
、
不
安
を
抱
え
て
い

る
人
な
ど
、
心
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
た
め

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
初
め
て
の
人
も

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
と
　
き
】
６
月
８
日
（
日
）
11
時
〜
14
時

【
と
こ
ろ
】
六
荘
公
民
館
（
勝
町
）

【
対
　
象
】
が
ん
患
者
と
そ
の
家
族
、
医
療
関

係
者

【
参
加
費
】
数
百
円
程
度

※
飲
み
物
代
等
を
参
加
者
全
体
で
精
算
し
ま
す
。

【
持
ち
物
】
昼
食
（
１
人
分
程
度
）

※
各
自
持
ち
寄
っ
た
一
品
を
、
み
ん
な
で
一

緒
に
食
べ
な
が
ら
語
り
合
い
ま
す
。

【
申
込
み
】
６
月
６
日
（
金
）
ま
で
に
①
氏

名
②
連
絡
先
を
左
記
ま
で
。

職種

臨床検査技師

診療放射線技師

採用予定人員

１人

１人

受験資格 試験日

（１）昭和59年４月２日以降に生まれ、臨床検査技師等に
関する法律（昭和33年法律第76号）による臨床検査
技師の免許を有する人で、市内または近接地に居住
でき、夜間等の緊急呼び出しに容易に応じられる人

（２）採用後、平成27年３月31日まで、常勤の有期雇用職
員として勤務できる人。

（１）昭和59年４月２日以降に生まれ、診療放射線技師法
（昭和26年法律第226号）による診療放射線技師の免
許を有する人で、市内または近接地に居住でき、夜
間等の緊急呼び出しに容易に応じられる人

（２）採用後、平成27年３月31日まで、常勤の有期雇用職
員として勤務できる人

６月７日（土）

８時45分～

行 
政 
infomation ■問市立長浜病院総務課（7６８－２３２４）

市立長浜病院職員を募集します

【申込受付期限】 ６月２日（月） 当日消印有効
【試験会場】 市立長浜病院
受験申込書は市立長浜病院総務課にあります。
受験申込書を郵送で請求する場合は、封筒の表に『○○職受験申込

書請求』と朱書きし、返信用封筒（角２号封筒に120円切手を貼付し
て宛先・郵便番号明記）を同封して、右記まで送付してください。

※平成27年２月時点の勤務状況および能力等に基づく選考結果により、期間の定めのない正規職員として採用します。

問
合
せ
・
申
込
先

市
立
長
浜
病
院
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

7
６
８-

２
３
５
４
　
5
６
５-

２
７
３
０

so
u
d
an
@
n
agah

am
a-h
p
.jp

Eメール 

納税証明書
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年齢を重ねると「転びやすくなった」「物忘れが多

くなった」など、徐々に心身の機能は低下していきま

す。しかし、体を使いつづけることや鍛えることで、

機能低下を防ぎ向上させることもできます。

生活機能評価は、「基本チェックリスト」で確認し、

一人ひとりにあった介護予防事業(運動機能向上トレー

ニング教室、訪問型介護予防事業等)に参加いただくた

めに実施するものです。

平成25年度に行った調査では、11,611人にチェッ

クリストを送付したところ、85％にあたる9,855人に

回答いただきました。

回答者の約３割にあ

たる2,876人に機能低

下が見られました。特

に運動機能、口腔機能

の低下者が多く、合わ

せると全体の約８割を

占めています。

行 
政 
infomation ■問地域包括支援課（7６５－７８４１）

いつまでも健やかに暮らすために
生活機能をチェックしましょう

相談先
長浜地域包括支援センター　7６５－７８４１
北部地域包括支援センター　7８５－３１１５

●65歳以上の人は下記の項目をチェックしてみてください。
●70歳以上79歳以下の人には、基本チェックリストを郵送しますので、回答し、提出期限までに返送してください。
※要支援・要介護認定者は対象外です。

平成25年度 
項目別機能低下者の割合 

栄養状態 3％ 

運動機能 
44％ 

口腔機能 
42％ 

生活機能 
11％ 

〔基本チェックリスト〕 自分の生活機能をチェックしましょう！

項　　　　　目

①バスや電車で１人で外出していますか

②日用品の買物をしていますか

③預貯金の出し入れをしていますか

④友人の家を訪ねていますか

⑤家族や友人の相談にのっていますか

⑥階段を手すりや壁を伝わらずに昇っていま
すか
⑦椅子に座った状態から何もつかまらずに立
ち上がっていますか

⑧15分くらい続けて歩いていますか

⑨この１年間転んだことがありますか

⑩転倒に対する不安は大きいですか

⑪６か月間で２～３kg以上の体重減少が
ありましたか
⑫ＢＭＩは18.5未満ですか
ＢＭＩ=体重（kg）÷身長（m）÷身長（ｍ）
⑬半年前に比べて固いものが食べにくくなり
ましたか

⑭お茶や汁物でむせることがありますか

⑮口の渇きが気になりますか

⑯週に１回以上は外出していますか

⑰昨年に比べて外出の回数が減っていますか

はい

0

0

0

0

0

0

0

0

1

1

1

1

1

1

1

0

1

いいえ

1

1

1

1

1

1

1

1

0

0

0

0

0

0

0

1

0

項　　　　　目
⑱周りの人から「いつも同じことを聞く」な
どの物忘れがあると言われますか
⑲自分で電話番号を調べて、電話をかけるこ
とをしていますか

⑳今日が何月何日かわからない時がありますか

,（ここ２週間）毎日の生活に充実感がない

-（ここ２週間）これまで楽しんでやれてい
たことが楽しめなくなった
.（ここ２週間）以前は楽にできていたこと
が今ではおっくうに感じられる
/（ここ２週間）自分が役に立つ人間だと
思えない
0（ここ２週間）わけもなく疲れたような感
じがする

はい

1

0

1

1

1

1

1

1

いいえ

0

1

0

0

0

0

0

0

D
生　活　機　能　判　定

生 活 機 能

運 動 器 機 能

栄 養 状 態

口 腔 機 能

質問①～⑳のうち10点以上

質問⑥～⑩のうち３点以上

質問⑪、⑫について２点

質問⑬～⑮のうち２点以上

上記のいずれかに該当する場合は　生活機能の低下

が疑われますので、左記まで相談してください。

専門スタッフが、対応させていただきます。

『江戸の化物
～草双紙の人気者たち～』

アダム・カバット／著
岩波書店

「草双紙」とは、江戸で刊行された絵
入りの通俗読み物のこと。この風刺・パ
ロディーに登場するのは、豆腐小僧、ろ
くろ首、河童、見越入道などおなじみの
化物たち。面白おかしい化物たちに魅せ
られた、生まれも育ちもニューヨーク、
来日三十余年の著者がお江戸の人気キャ
ラクターの魅力を解き明かします。

『身近な薬草活用手帖　
100種類の見分け方・採取法・利用法』

寺林　進／監修
誠文堂新光社

よく見かける草花の中にも、実はすごい
力を持っている植物があります。この本で
はタンポポやスギナといったおなじみの植
物や、「名前は知らないけれど見たことがあ
る花」を薬として使う方法が載っています。
気持ちのよい季節に散歩をしながら見

つけた野草を、手軽に調べることができ
る図鑑です。

『なにからできているでしょーか？』
大森　裕子／さく

白泉社
おにぎり、ハンバーガー、ラーメン、

ぎょうざ、パフェ。おいしい食べ物は、
「なにからできているでしょーか？」一つ
ひとつの食べ物は、いろんな材料が集ま
ってできています。かわいい動物たちが、
食べ物を分解して見せてくれます。何か
らできているのかわかったら、ごはんが
もっとおいしくなりますね。

本 
図書館だより 図書館だより 新しく入った本のなかから・・・

各館の開館カレンダー（虎姫・湖北図書館以外は、祝日も開館しています。最終水曜日は資料整理のため全館休館です） ●は休館日

15

長　浜
浅　井
び　わ
虎　姫
湖　北
高　月

５　　　　　　月 ６　　　　　　月

金 土 日
●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

木 火 水 木 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 木 金 土 日 月火 水土金
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

月 日 月
18 19

火 水 木

開館時間 ◆図書館サイトへは…　長浜市立図書館　　検索

長浜図書館 763-2122【平日：10時～19時　土日祝：9時～18時】 浅井図書館 774-3311【10時～18時】
びわ図書館 772-4305【10時～18時　　 金曜のみ：10時～20時】 虎姫図書館 773-2335【10時～18時】
湖北図書館 778-1687【10時～18時】 高月図書館 785-4600【10時～18時】

G

貸出ししています！録音図書
～「長浜のむかし話」・「1時間でわかる浅井氏と三姉妹」～

図書館の音訳ボランティアの皆さんの力により、録音図書（デ
イジー図書）が完成しました。『長浜のむかし話』（長浜市老人ク
ラブ連合会発行）と『１時間でわかる浅井氏と三姉妹』（長浜城歴
史博物館発行）です。目で読むことが不自由な人のためのもので
すが、どなたでも借りていただけます。

デイジー図書とは：視覚しょうがい者や
普通の印刷物を読むことが困難な人のた
めに作られたデジタル録音図書。形はＣ
Ｄと同じですが、通常のＣＤプレイヤー
では聞くことができません。専用の再生
機または、パソコンに再生ソフトをダウ
ンロードする必要があります。

完成した録音図書（デイジー図書）

インターネットサービス
の利用について

自宅のパソコンやスマートフォンから簡単
に予約できます。予約した資料は、市内６図
書館または公民館図書室（木之本・余呉・西
浅井）の中から受取り場所を選ぶことができ、
図書や雑誌など30冊まで予約できます。メー
ルアドレスを登録すると、資料が届いたとき
にメールで連絡を受けるこ
とができます。
利用には仮パスワードの

発行が必要ですので、詳し
くはカウンターまでお越し
ください。
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全
国
各
地
で
城
下
町
を
中
心
に
発
展
し
て
き
た
地
域
が
長
浜
に
集
ま

り
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

●
武
将
パ
レ
ー
ド

６
月
７
日
（
土
）

甲
冑
姿
や
和
装
姿
の
人
た
ち
が
パ
レ
ー
ド
。

長
浜
火
縄
銃
大
会
　
11
時
〜
（
長
浜
城
歴
史
博
物
館
前
広
場
）

パ
レ
ー
ド
　
14
時
〜
（
中
心
市
街
地
一
帯
）

●
楽
市
楽
座

６
月
７
日
（
土
）
・
８
日
（
日
）

各
地
の
特
産
品
を
持
ち
寄
っ
た
市
場
や
、
城
下
町
バ
ル
を
開
催
。

７
日
（
土
）
13
時
〜
18
時
、
８
日
（
日
）
10
時
〜
16
時
（
中
心
市
街
地
一
帯
）

●
近
世
城
下
町
ま
ち
づ
く
り
交
流
会
（
長
浜
市
曳
山
博
物
館
）

・
近
世
城
下
町
事
例
発
表
、
交
流
会
　
６
月
７
日
（
土
）
16
時
〜
18
時

・
地
域
エ
コ
ノ
ミ
ス
ト
・
藻
谷
浩
介
氏
の
講
演

６
月
８
日
（
日
）
10
時
〜
12
時

・
静
岡
大
学
名
誉
教
授
・
小
和
田
哲
夫
氏
の
講
演

６
月
８
日
（
日
）
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

※
講
演
会
の
申
込
み
は
電
話
で
右
記
担
当
課
ま
で
。（
先
着
１
０
０
人
）

【
と
　
き
】
６
月
22
日
（
日
）
10
時
〜
12
時

【
と
こ
ろ
】
長
浜
文
化
芸
術
会
館
（
大
島
町
）

【
対
　
象
】
市
内
在
住
で
平
成
25
年
度
３
歳
８
か
月
児
歯
科
健
診
を
受
診

し
、
歯
並
び
が
良
く
、
む
し
歯
の
な
い
幼
児
と
保
護
者

【
定
　
員
】
25
組
（
先
着
順
）

【
内
　
容
】
歯
科
医
師
が
審
査
を
行
い
、
優
秀
者
を
選
出
し
市
長
表
彰
し

ま
す
。

【
申
込
み
】
５
月
19
日
（
月
）
〜
６
月
６
日
（
金
）
に
、
①
氏
名
②
住
所

③
連
絡
先
を
電
話
で
右
記
担
当
課
ま
で
。

★６月開講講座 活動しやすい季節になりました。スキルアップしてみませんか。
教　　室　　名

メイクアップ
＆スキンケア

対 象 講　師 開 講 日 開 講 日 時 受 講 料 定 員

18歳以上

の女性

堀木 香さん
（メイクアップ、スキンケア

アドバイザー）

身だしなみ、自己表現としてのメイクアップ術が学べます。プロのスキンケアとメイクアップの
基本をしっかり学ぶことで、お肌もお化粧のノリも変わってきます。新社会人の人、大歓迎です。

６月５日、12日
７月３日、31日
８月７日、28日

木曜日
19時～20時30分

16,000円
(教材費込)

12人

長浜サンパレス　講座受講生募集 !!

（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、講座・教室・
イベントの情報をお届けします！

初級
ベビーマッサージ
(１DAY講座)

18歳以上

松山 聡子さん
（RTA認定講師）

赤ちゃんも思わずうっとりとなるテクニックが学べます。赤ちゃんが好きな人ならどなたでも参
加できます。家族とのスキンシップにお役立てください。※実技は練習用の人形を使います。

６月22日 ７月13日
８月24日 ９月28日

日曜日
９時30分～12時30分

17,000円
(教材費込)

10人

初級
リフレクソロジー
(１DAY講座)

18歳以上

清水 多枝子さん
（RTA認定講師）

リフレクソロジー（足裏健康法）の基礎テクニックが学べます。受講後は両足膝下から足裏にかけて、
15分程度のトリートメントができるようになります。家族の健康維持と癒しのためにぜひ活用ください。

６月８日 ７月27日
８月10日 ９月14日

日曜日
13時30分～16時30分

17,000円
(教材費込)

10人

ポルドブラ
無料体験レッスン有
(5月27日18時45分～)

18歳以上

Nancyさん
(ポルドブラ公認
インストラクター）

「ポルドブラ」とは、フランス語で『手の運び、腕の動き』を意味し、バレエの動きを基本に音
楽に合わせて行うエクササイズで「立つピラティス」とも言われます。ストレッチ効果や体幹の
強化、流れるようなゆっくりとした動きで心身の癒しも得られます。無料体験ご希望の人は事前
に電話で予約してください。

6月～9月
（全12回）

火曜日
18時45分～19時45分

10,500円 20人

【受付開始】５月21日(水) ９時～
【申込方法】直接または電話で下記まで。受講料は開講初日に集めます。

※定員になり次第、受付を終了します。定員に達しない場合は
開講しないこともあります。また、納入された受講料は原則
としてお返しできません。

★追加募集講座　下記の講座は定員に少し余裕があります。お気軽に上記まで問合せください。

問合せ・申込先
長浜サンパレス（7６４－１４４４）

着衣泳＆プールdeカヌー体験教室
服を着たままプールに入り、浮き方を体感します。また、

カヌー体験もします。
【と　き】６月15日(日) 10時～12時
【ところ】浅井Ｂ＆Ｇ海洋センタープール（大依町）
【対　象】市内の小学生以上
【参加費】１人1,100円
【定　員】20人（先着順）
【申込み】５月18日(日)から受付開始。

直接または電話で下記まで。
■問･申（公財）長浜文化スポーツ振興事業団
〈浅井Ｂ＆Ｇ海洋センター〉
（7７４－３３５５）

第８回文スポ理事長杯
グラウンド・ゴルフ大会

【と　き】６月19日(木) ９時～12時30分
※雨天時は６月26日(木)に延期

【ところ】神照運動公園内 長浜市レクリエーション
広場（神照町）

【対　象】一般男女
【参加費】１人800円
【定　員】150人（先着順）
【内　容】24ホールの個人ストロークマッチ
【申込み】５月19日(月)から受付開始。

直接または電話で下記まで
■問･申 (公財)長浜文化スポーツ振興事業団〈市民体育館〉
（7６４－５１５１）

講　座　名
中国語（継続Ⅰ）
中国語（継続Ⅱ）
英語（入門）
色鉛筆画（入門）
洋画（入門）
ピラティス（月）
パワーヨガ（月）

講　座　名
歪み痛み改善教室
ボディメイク教室
リフレッシュチェアー
ウォーキング（正しい歩き方）
ヨガ＆ピラティス
パパ・ママといっしょ
親子リトミック（わくわく）

曜日
土
土
火
金
土
月
月

曜日
火
水
木
木
金
金
水

時　　間
13時～14時30分
10時30分～12時
19時～20時30分
18時30分～20時30分
18時30分～20時30分
10時～11時20分
14時～15時20分

時　　間
13時30分～14時50分
９時30分～10時50分
10時～11時20分
18時30分～20時
13時30分～14時50分
10時～10時45分
10時～10時45分　

意
欲
の
あ
る
人
を
応
援
し
ま
す

介
護
福
祉
士
の
資
格
取
得
に
向
け
た

実
務
者
研
修
の
受
講
料
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

【
対
　
象
】

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

・
市
内
の
福
祉
事
業
所
に
勤
務
し
て
い

る
、
ま
た
は
勤
務
す
る
意
向
が
あ
る

こ
と

・
市
税
お
よ
び
国
民
健
康
保
険
料
（
税
）

に
未
納
が
な
い
こ
と

・
他
か
ら
助
成
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

・
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
を
受
講

し
、
修
了
す
る
こ
と

【
助
成
金
額
】

受
講
料
の
１
／
２
以
内
（
上
限
10
万
円
）

【
申
請
方
法
】

左
記
窓
口
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
直
接
窓
口
ま
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
個
人
ま
た
は
事
業
所
が

申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
こ
の
事
業
は
、
平
成
29
年
度
ま
で
の

期
間
限
定
事
業
と
し
て
実
施
す
る
予

定
で
す
。

※
詳
し
く
は
担
当
課
ま
で
。

行 
政 
infomation ■問高齢福祉介護課（7６５－７７８９）

「介護福祉士ステップアップ応援金」を交付します

提
出
先

・
高
齢
福
祉
介
護
課
〈
東
別
館
１
階
〉

・
北
部
振
興
局
福
祉
生
活
課
、
各

支
所

行 
政 
infomation

近
世
城
下
町
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
を
開
催

主
催
　
近
世
城
下
町
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
運
営
委
員
会

■問申
観
光
振
興
課
（
7
６
５-

６
５
２
１
）

行 
政 
infomation

「
親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」

参
加
者
募
集

■問申
健
康
推
進
課
（
7
６
５-

７
７
５
１
）

【と　き】６月15日(日)９時～12時30分
※雨天中止

【集　合】８時30分、清瀧寺徳源院（米原市清滝）
【内　容】清滝山（標高439ｍ）の登山、徳源院の

拝観

【対　象】市内の小学生以上（小学生は保護者同伴）
【参加費】１人500円（拝観料・保険料込み）
【定　員】50人（先着順）
【持ち物】水筒、補助食、雨具、帽子、タオル、

ゴミ袋、ティッシュ、リュック、保険証

のコピー等

【服　装】重ね着のできる服装で、はき慣れた
登山靴または運動靴（靴底の厚いもの）

【申込み】５月19日(月)から受付開始。直接または
電話で下記まで

■問･申（公財）長浜文化スポーツ振興事業団〈神照運
動公園〉（7６５－３３９９）

里山トレッキング～清滝山に登ろう～
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４か月児健診

10か月児健診

１歳８か月児健診

２歳８か月児健診

３歳８か月児健診

Ｈ26年01月01日～15日生
Ｈ26年01月16日～31日生
Ｈ26年02月01日～15日生
Ｈ26年02月16日～28日生
Ｈ25年07月01日～15日生
Ｈ25年07月16日～31日生
Ｈ25年08月01日～15日生
Ｈ25年08月16日～31日生
Ｈ24年10月01日～15日生
Ｈ24年10月16日～31日生
Ｈ23年10月01日～15日生
Ｈ23年10月16日～31日生
Ｈ22年10月01日～15日生
Ｈ22年10月16日～31日生

連　　絡　　先

5月26日(月)
5月28日(水)
6月20日(金)
6月27日(金)
5月19日(月)
5月21日(水)
6月18日(水)
6月19日(木)
6月13日(金)
6月16日(月)
6月04日(水)
6月05日(木)
6月02日(月)
6月03日(火)

健康推進課
7６５－７７５１

高月分室
7８５－６４２０

会場 会場健診日

5月19日(月)

6月30日(月)

5月23日(金)

6月24日(火)

6月12日(木)

6月13日(金)

6月04日(水)

健診日

長浜・浅井・びわ・虎姫地区
湖北・高月・木之本・
余呉・西浅井地区健診名 対象児の生年月日

長浜市保健
センター

（ながはまウェル
センター内）

高月
分室

乳幼児健診 受付時間13時～14時15分　受付開始13時までは、並んでお待ちください。

そだちっこ広場 受付時間９時30分～11時　＊予約不要

対　象 日　時 通訳 会場
長浜・浅井・びわ・虎姫地区に
お住まいの人
湖北・高月・木之本・余呉・西
浅井地区にお住まいの人

6月06日(金)

6月20日(金)

○
長浜市保健センター

（ながはまウェルセンター内）

高月分室

妊娠中の心身のこと、おっぱいのこと、お子さんの発育・発達、予防接種、歯科、栄養、離乳食、あそびのことな
ど、子育てについて感じていることをみなさんと一緒に話しませんか。専門のスタッフが疑問や不安に答えます。
■対象：市内在住の妊婦、０歳～就学前の子どもと保護者

そだちっこ広場では、月齢に応じた食材の大きさやかたさを見てもらいながら、離乳食の進め方につい

て栄養士が説明する『離乳食のおはなしタイム』も同時に実施します。（ただしこちらは要予約）

■申込み
開催日の３日前までに電話で健康推進課まで

■対　象
おおむね５～８か月児（参加時）の保護者

■時　間
受付時間　９時30分～
実演時間　10時～10時30分

■内　容
離乳食の試食（保護者のみ）とお話

■持ち物
お子さんとお出かけの際に必要なもの　

■費　用
無料

４か月健診、10か月健診では、「ブックスタート」の案内をしています。
【持ち物】各 健 診 共 通：母子健康手帳、質問票（受付時に母子手帳と質問票をお預かりします。ご準備ください）

１歳８か月児健診：お子さんの歯ブラシとコップ
２歳８か月児健診：お子さんの歯ブラシとコップ、聴覚検査結果表
３歳８か月児健診：お子さんの歯ブラシとコップ、お子さんの尿（清潔な容器に入れてお持ちください）

※乳幼児健診はお住まいの地区別に会場を指定して実施していますが、別の会場で受診される場合は、２日前ま
でに連絡してください。長浜市保健センター会場では全日程とも通訳があります。
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ほけんだより 長浜市保健センター・健康推進課
小堀町32番地の3
（ながはまウェルセンター1階）
7６５－７７５１（母子保健について）
7６５－７７５９（成人保健について）
7６５－７７７９（その他）

保健センター高月分室（高月支所西側）
7８５－６４２０

集団予防接種 受付時間13時～14時15分　受付開始13時までは、並んでお待ちください。

【持ち物】母子健康手帳、体温計、
予診票(すこやか手帳内にあります)
＊高月会場は２か月に1回です。

《BCG（結核）》
生後３か月から１歳になる１日前
（標準：５か月から８か月）

接種年齢 接種日 会場通訳

高月分室

長浜市保健センター
（ながはまウェルセンター内）

６月17日(火)

６月23日(月) ○

個別予防接種 各医療機関で実施します。※直接医療機関に予約してください。

【定期の予防接種】
ヒブ感染症、小児の肺炎球菌感染症、
四種混合、三種混合、不活化ポリオ、
麻しん･風しん､日本脳炎、二種混合

【持ち物】
母子健康手帳、保険証、委任状（保護者以外が同伴の場合）
※子宮頸がん予防接種は、現在、国からの通知により積極的にお勧めし
ていません。

６月から各地区で総合健診（各種健診の同時実施）を行います。「健康づくり日程表」をご覧になり、日程表の

裏表紙にある申込書を郵送するか、健康推進課または高月分室まで直接電話で申込みください。

がん検診無料クーポンが
利用できます！

今年度対象となる人には、５月下旬

にクーポン券またはハガキを送付しま

すのでご利用ください。詳しくは同封

する案内書類を確認ください。

5月31日は「世界禁煙デー」
あらゆる疾病の危険因子
と言われるタバコ。その分、
禁煙は病気のリスクを下げ
ると言われています。
ぜひ、この機会に禁煙してみませんか。

６月４～10日は｢歯と口の健康週間｣
～歯と口は　健康・元気の　源だ～

口の中の健康は、生活習慣病に関係するだ
けでなく、豊かな人生を送るための基礎です。
この機会に、丁寧な歯磨きと歯科検診を受け
るよう心がけましょう。

長浜市国民健康保険加入者へ
特定健診受診券をお持ちください！

特定健診は、生活習慣病の進行状況を知り、重症化を防ぐ
ための健診です。
・40～74歳の人は、特定健診の対象です。
・５月末に受診券が届いた人は総合健診か医療機関で特定健
診を予約してください。
※今年度０次健診対象者には、別途案内を送付しています。

血圧、メタボ、運動不足が気になる人へ

健康向上大作戦
（定員20人）

健康のために気軽にできる運動を体験してみませんか。

運動と歯周病についてお話します。（要申込）

【と　き】６月６日(金)13時～　【ところ】長浜市保健センター

■問･申 健康推進課　7６５－７７５９

やって納得！知ってお得！

●離乳食のおはなしタイム ＊先着20組
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市民の皆さんのサークル・団体が行う催しを掲載します。
掲載希望の人は、掲載希望号の１か月前までに市民広報室（7６５－６５０４）までご連絡ください。情報ひろば 

【申込受付期間】
・インターネット
６月23日(月)～７月２日(水)
・郵送または持参
６月23日(月)～６月26日(木)

【第１次試験日】９月７日(日)
※受験案内は人事院ホームページに
掲載・配布しています。
■問･申人事院近畿事務局試験第二係
（7０６－４７９６－２１９１）

【と　き】５月23日(金)13時～17時
５月24日(土)９時～17時
５月25日(日)９時～15時

【ところ】市民交流センター(地福寺町)
【展示物】さつき盆栽、山野草、松柏

盆栽など
※会員以外の人も出展可。盆栽教室
を24日、25日（両日とも午後）に
開催。詳しくは下記まで。
■問･申長浜市民交流センター
（7６５－３３６６）

色々な国の親子と、手遊びや体操・
ふれあい遊びなどを通して交流して
みませんか。
●０～３歳児の親子
【と　き】５月23日(金)10時～11時15分
●０～２歳の親子
【と　き】６月10日(火)10時～11時30分
●３～６歳（未就学児）の親子
６月10日(火)14時～15時
【ところ】いずれも長浜市多文化共

生・国際文化交流ハウス
ＧＥＯ（神照町）

【申込み】開催１週間前までに①氏名
②連絡先③希望日時を下記
まで。

【その他】国籍は問いません。３～６
歳の交流のみ100円が必要。

■問･申長浜市民国際交流協会
75６３－４４００
nifa_info@ybb.ne.jp

元赤十字国際委員会通訳・ＮＧＯペシ
ャワール会ワーカーが語る「国際支援
の現場から見たパキスタンとアフガニ
スタンについて」。貴重な講演です。
【と　き】５月24日(土)14時～
【ところ】長浜市多文化共生・国際文

化交流ハウスＧＥＯ（神照町）
【講　師】中日新聞長浜通信局記者

山中 正義氏
【参加費】無料
【定　員】50人（先着順）
【申込み】①氏名②連絡先を下記まで。
■問･申長浜市民国際交流協会
75６３－４４００
nifa_info@ybb.ne.jp

湖北地域を中心に活動する吹奏楽愛
好者による年に一度の演奏会です。
【と　き】６月１日(日)

13時30分開演（13時開場）
【ところ】ルッチプラザ（米原市長岡）
【入場料】無料
■問ミラクルウインドアンサンブル実行
委員会（事務局伊藤7090－8654－
9818 bean_3059@yahoo.co.jp）

【と　き】６月１日(日)
９時～13時30分

【ところ】己高庵（木之本町古橋）
【参加費】３００円（１席あたり）
※木ノ本駅からシャトルバスあり
■問己高庵（7８２－６０２０）

県内最大の福祉の就職フェアを開催。
県内福祉施設の求人情報を一気に集
めるチャンスです。
【と　き】６月15日(日)

11時30分～16時
【ところ】大津プリンスホテル

（大津市におの浜）
【内　容】就職セミナー、職場説明会
【参加費】無料
【申込み】不要
■問（社福）滋賀県社会福祉協議会
（7０７７－５６７－３９２５）

安全でおいしい幼児食の調理実習を通
して「食」の大切さを学びましょう。
【と　き】６月７日(土)

10時～13時30分
【ところ】六荘公民館（勝町）
【対　象】未就学児と保護者
【定　員】20組（先着順）
※４歳以上の親子は調理実習、３歳
以下は保育園の子どもたちと交流
します。

【持ち物】エプロン、三角巾
【参加費】１人200円（３歳以下は無料）

【申込み】６月４日(水)までに電話で
下記まで

■問･申ひよこ乳児保育園
（7６３－８８９２）

【と　き】７月２日、16日、23日、８
月27日、９月３日、25日、
10月８日、15日
19時30分～21時

※９月25日(木)を除き、すべて水曜日
【ところ】県立長浜ドーム（田村町）
【対　象】13歳以上の初級者
【受講料】6,000円（全８回）
【定　員】24人（先着順）
【申込み】６月20日(金)までに①氏名②

連絡先をメールで下記まで
■問･申長浜テニス協会
nagahamatennis@yahoo.co.jp

チヂミをフライパンで作ろう！韓国
人講師が本場の味を教えます。
【と　き】６月15日(日)10時～13時
【ところ】市民交流センター(地福寺町）
【講　師】ＧＥＯ 韓国語講師

粕淵 明花氏
【参加費】1,500円
【持ち物】エプロン、布巾
【定　員】16人（先着順）
【申込み】６月８日(日)までに①氏名

②連絡先を下記まで
■問･申長浜市民国際交流協会
75６３－４４００
nifa_info@ybb.ne.jp

簡単なパターンを繰り返し描くこと
で作品を仕上げます。「絵が苦手」と
いう人も大歓迎です。
●昼の部
【と　き】５月31日、６月14日、28

日、７月12日（土曜日）
14時～15時30分

【ところ】南郷里公民館（新栄町）
●夜の部
【と　き】６月13日、27日、７月11

日、25日（金曜日）
19時～20時30分

【ところ】長浜公民館（高田町）
19時～20時30分

【講　師】ポップアーティスト
大橋　優子氏

【対　象】市内在住・在勤・在学の人
【定　員】各20人（先着順）
【受講料】1,500円（ペン代含む）
【申込み】電話で①氏名②連絡先を下

記まで。
※月曜日および第１・３日曜日は休館。
■問･申南郷里公民館（7６２－０２８７）
長浜公民館（7６２－１８０８）

【と　き】６月16日(月)～25日(水)
10時～16時(土日除く８日間)

【ところ】滋賀ビル（大津市梅林）
【対　象】55歳以上の県内在住者で、

講習に係る就業を希望する
人（ハローワークで求職登
録が必要）

【定　員】20人（選考面接あり）
【受講料】無料
【申込み】ハローワークやシルバー人

材センターにある案内チラ
シ裏面の申込用紙で下記ま
で。（チラシは連合会ホー
ムページからダウンロード
できます）

【申込締切】６月４日（水）必着
【面接日程】６月９日（月）10時～

シルバー連合会事務所（大
津市逢坂）にて

※詳しくは問合せください。
■問滋賀県シルバー人材センター連合会
（7０７７－５２５－４１２８）

【と　き】６月19日(木）、20日(金)
【ところ】市民交流センター(地福寺町）
【受講料】5,000円
【定　員】100人（先着順）
【申込み】６月２日(月)～13日(金)
土日・祝日を除く平日８時30分～17
時15分に、受講料を添えて最寄りの
消防署または分署まで。
申込書は各受付場所にあります。ま
た湖北地域消防本部ホームページか
らダウンロードすることもできます。
■問湖北地域消防本部予防課
（7６２－５１９４）

【コース】①機械加工ＮＣ技術科（７

か月コース）
②溶接施工科（６か月コース）

【定　員】①10人　②15人
【募集期間】６月26日(木)まで
【選考日】７月１日(火)
【対　象】ハローワークに求職申込み

している人
【受講料】無料（教科書・作業服代等

は別途必要）
【申込み】長浜ハローワーク〈長浜公

共職業安定所〉（南高田町）
まで直接

※詳しくは下記センターのホームペ
ージをご覧ください。

■問滋賀職業訓練支援センター〈ポリ
テクセンター滋賀〉
（7０７７－５３７－１１７９）
※平日９時～17時

多くの人が参加できる音楽を中心とし
た市民祭で、８月２日(土)・３日(日)
に長浜港で開催する予定です。企画会
議 (６回程度)への参加や当日の運営
に協力いただける人を募集します。
【と　き】５月下旬から開催日までの

随時
【ところ】長浜商工会議所他
【対　象】長浜または米原市に在住
【定　員】10人(先着順）
【申込み】６月30日(月)までに①氏名

②住所③連絡先を電話また
はメールで下記まで

■問･申湖北やんすこんす市民祭2014実
行委員会事務局(一般社団法人長浜
青年会議所内)（7６３－２４００）
yansukonsu2014@gmail.com)

◇国家公務員採用一般職試験（高
卒者試験）

◇己高庵新緑茶会

◇福祉の職場説明会

◇第37回さつき花季展

◇多文化子育て広場

◇講演会－国際支援の現場から－

◇第８回演奏会
ミラクルウインドアンサンブル

お知らせ

◇食育・料理講習会

◇おとなのアート教室

◇シニア対象オフィスクリーニング　
技能講習会

◇テニススクール　受講生募集

◇甲種防火管理（新規）講習会

◇公共職業訓練(８月生)受講生募集

◇韓国料理教室

不用品交換情報（４月25日現在）
ください（無料）
○チャイルドシート○無加水鍋○ポ
ータブルトイレ○梅干し用竹ざる○
風乾（干し物）ネット○サーキュレ
ーター○冷凍庫○バリカン○カラー
ボックス○ミルサー○圧力鍋（４．
５Ｌまで）○デジタル計量器○炊飯
用土鍋（３合以上）○包丁○密封パ
ック器○電動自転車○アルミ製片手
鍋○台所用洗い桶○鉄鍋○天ぷら油
保存容器（オイルポット）○乳幼児
用の椅子○布地○カーテン○ローボ
ード○メタルラック○学生服（北
中・女子）○洗濯機（二槽式・全自
動）○介護用車椅子○足付き将棋台
○ＤＶＤプレーヤー○スチールラッ
ク○携帯電話端末○自転車（女子用）
○エレクトーン○グランドピアノ○
電子レンジ○ワープロ○ハイローベ
ッドチェア○レンジ台○食器棚
◆ゆずってください（有料）
○電動自転車○スチールラック○
自転車（女子用）○グランドピア

ノ○ハイローベッドチェア
◆あげます（無料）
○乳幼児用のイス○陶器の和皿○
マグカップ○ベビーバス○シング
ルベッド○ベビーだんす（大）○
チェスのキャラクター商品○自転
車（婦人用）○ローラーシューズ
（白、21㎝）○植木鉢○冷蔵庫
（冷凍庫付き）○エレクトーン○剣
道着（紺、２.５号）○剣道着（白、
１号）○雨合羽（ピンク、120㎝）
◆ゆずります（有料）
○シニアカー○老人車○フィルム
カメラ○窓用エアコン○テレビ台
○ソファ○ベビーだんす○温風ヒ
ーター（小型）○学習机○陶器の
食器セット

※現物は保管していません。
※市は取次ぎのみで、利用者双
方の話合いで決定していただ
きます。

■問環境保全課(7６５－６５１３)

催　し

講座・教室

Eメール 

Eメール 

Eメール 

Eメール 

Eメール 

Eメール 

◇湖北やんすこんす市民祭2014 
参画者募集
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infomation ■問高齢福祉介護課（7６５－７７８９）、長浜市社会福祉協議会（7６２－１８０４）

「長浜市成年後見・権利擁護センター」を開設しました



４月22日（火）
地域の絆深める獅子舞
六荘地区社会福祉協議会が主催する獅子舞公演が開催され、

六荘地区の住民と認定こども園の園児ら約350人が、市民交流
センターに招待されました。
獅子舞を演じるのは、国の重要無形民俗文化財の指定を受け

ている伊勢大神楽講社。笛や太鼓などの囃子に合わせ軽快に飛
び跳ねる獅子舞に、会場は大変賑わいました。

４月26日（土）
官兵衛博覧会10万人を突破
黒田官兵衛博覧会の入館者数が10万人に達し、大河ドラマ館

前で記念セレモニーが行われました。
記念すべき10万人目の来場となったのは、栗東市から訪れた

野原さん一家。野原さん一家がくす玉を割ると、来館者やスタ
ッフ、地元住民らから大きな拍手が送られました。
フィナーレでは、全国に向けて来訪を呼びかけようと「なが

はまの官兵衛に会いに来て！」の掛け声のもと、200個の特典
付の風船が一斉に放たれました。

このコーナーは、長浜の見どころ、市民の皆さんの活動の様子やまちで見かけたほっとな話題を紹介します。あなたが知って
いる旬の話題などがあれば、市民広報室（765－6504）までお知らせください。
市公式Facebookページでもさらに詳しくみることができます。

https://www.facebook.com/nagahama.hotnews

４月27日（日）
里山を五感で堪能
里山保全に取り組む市民団体「横山はらっぱ倶楽部」が、新

緑を楽しむ「春の横山ピクニック」を開催しました。
10回目となる今回は約50人が参加。子どもの参加も多いこと

から、たけのこ掘りや山菜採りも行われ、参加者らは、春の草
花や新緑を満喫しながら、思い思いに楽しいひと時を過ごしま
した。
散策後は、山菜のてんぷらなど春の味覚が振る舞われ、季節

ならではの自然の恵みを堪能しました。

４月29日（火・祝）
全国に誇るフットボール大会で熱戦
アメリカンフットボールの交流大会「長浜ひょうたんボウル」

が、県立長浜ドームで開催されました。
日本で３番目に歴史のあるボウルゲームとされ、「春は長浜か

ら」と、シーズンの開始を告げる大会ともなっています。
今大会では、中学生や大学生の３試合が行われ、このうち中

学生の試合には、市立南中学校と西中学校の生徒が出場。選手
たちは、様々なフォーメーションを駆使しながら、力強く、ス
ピード感溢れるプレーで観客を魅了しました。

「長浜　ほっとにゅーす」 検索
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植物油インキで印刷しています。 再生紙を使用しています。

「広報ながはま」は、各自治会を通じてお届けすることを原則としていますが、市民交流セ
ンターや図書館、公民館など市の公共施設にも置いています。市のホームページでもご覧い
ただけます。点字広報、声の広報を作成していますので、ご希望の人は市民広報室まで。
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