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全
国
各
地
で
城
下
町
を
中
心
に
発
展
し
て
き
た
地
域
が
長
浜
に
集
ま

り
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

●
武
将
パ
レ
ー
ド

６
月
７
日
（
土
）

甲
冑
姿
や
和
装
姿
の
人
た
ち
が
パ
レ
ー
ド
。

長
浜
火
縄
銃
大
会
　
11
時
〜
（
長
浜
城
歴
史
博
物
館
前
広
場
）

パ
レ
ー
ド
　
14
時
〜
（
中
心
市
街
地
一
帯
）

●
楽
市
楽
座

６
月
７
日
（
土
）
・
８
日
（
日
）

各
地
の
特
産
品
を
持
ち
寄
っ
た
市
場
や
、
城
下
町
バ
ル
を
開
催
。

７
日
（
土
）
13
時
〜
18
時
、
８
日
（
日
）
10
時
〜
16
時
（
中
心
市
街
地
一
帯
）

●
近
世
城
下
町
ま
ち
づ
く
り
交
流
会
（
長
浜
市
曳
山
博
物
館
）

・
近
世
城
下
町
事
例
発
表
、
交
流
会
　
６
月
７
日
（
土
）
16
時
〜
18
時

・
地
域
エ
コ
ノ
ミ
ス
ト
・
藻
谷
浩
介
氏
の
講
演

６
月
８
日
（
日
）
10
時
〜
12
時

・
静
岡
大
学
名
誉
教
授
・
小
和
田
哲
夫
氏
の
講
演

６
月
８
日
（
日
）
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

※
講
演
会
の
申
込
み
は
電
話
で
右
記
担
当
課
ま
で
。（
先
着
１
０
０
人
）

【
と
　
き
】
６
月
22
日
（
日
）
10
時
〜
12
時

【
と
こ
ろ
】
長
浜
文
化
芸
術
会
館
（
大
島
町
）

【
対
　
象
】
市
内
在
住
で
平
成
25
年
度
３
歳
８
か
月
児
歯
科
健
診
を
受
診

し
、
歯
並
び
が
良
く
、
む
し
歯
の
な
い
幼
児
と
保
護
者

【
定
　
員
】
25
組
（
先
着
順
）

【
内
　
容
】
歯
科
医
師
が
審
査
を
行
い
、
優
秀
者
を
選
出
し
市
長
表
彰
し

ま
す
。

【
申
込
み
】
５
月
19
日
（
月
）
〜
６
月
６
日
（
金
）
に
、
①
氏
名
②
住
所

③
連
絡
先
を
電
話
で
右
記
担
当
課
ま
で
。

★６月開講講座 活動しやすい季節になりました。スキルアップしてみませんか。
教　　室　　名

メイクアップ
＆スキンケア

対 象 講　師 開 講 日 開 講 日 時 受 講 料 定 員

18歳以上

の女性

堀木 香さん
（メイクアップ、スキンケア

アドバイザー）

身だしなみ、自己表現としてのメイクアップ術が学べます。プロのスキンケアとメイクアップの
基本をしっかり学ぶことで、お肌もお化粧のノリも変わってきます。新社会人の人、大歓迎です。

６月５日、12日
７月３日、31日
８月７日、28日

木曜日
19時～20時30分

16,000円
(教材費込)

12人

長浜サンパレス　講座受講生募集 !!

（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、講座・教室・
イベントの情報をお届けします！

初級
ベビーマッサージ
(１DAY講座)

18歳以上

松山 聡子さん
（RTA認定講師）

赤ちゃんも思わずうっとりとなるテクニックが学べます。赤ちゃんが好きな人ならどなたでも参
加できます。家族とのスキンシップにお役立てください。※実技は練習用の人形を使います。

６月22日 ７月13日
８月24日 ９月28日

日曜日
９時30分～12時30分

17,000円
(教材費込)

10人

初級
リフレクソロジー
(１DAY講座)

18歳以上

清水 多枝子さん
（RTA認定講師）

リフレクソロジー（足裏健康法）の基礎テクニックが学べます。受講後は両足膝下から足裏にかけて、
15分程度のトリートメントができるようになります。家族の健康維持と癒しのためにぜひ活用ください。

６月８日 ７月27日
８月10日 ９月14日

日曜日
13時30分～16時30分

17,000円
(教材費込)

10人

ポルドブラ
無料体験レッスン有
(5月27日18時45分～)

18歳以上

Nancyさん
(ポルドブラ公認
インストラクター）

「ポルドブラ」とは、フランス語で『手の運び、腕の動き』を意味し、バレエの動きを基本に音
楽に合わせて行うエクササイズで「立つピラティス」とも言われます。ストレッチ効果や体幹の
強化、流れるようなゆっくりとした動きで心身の癒しも得られます。無料体験ご希望の人は事前
に電話で予約してください。

6月～9月
（全12回）

火曜日
18時45分～19時45分

10,500円 20人

【受付開始】５月21日(水) ９時～
【申込方法】直接または電話で下記まで。受講料は開講初日に集めます。

※定員になり次第、受付を終了します。定員に達しない場合は
開講しないこともあります。また、納入された受講料は原則
としてお返しできません。

★追加募集講座　下記の講座は定員に少し余裕があります。お気軽に上記まで問合せください。

問合せ・申込先
長浜サンパレス（7６４－１４４４）

着衣泳＆プールdeカヌー体験教室
服を着たままプールに入り、浮き方を体感します。また、

カヌー体験もします。
【と　き】６月15日(日) 10時～12時
【ところ】浅井Ｂ＆Ｇ海洋センタープール（大依町）
【対　象】市内の小学生以上
【参加費】１人1,100円
【定　員】20人（先着順）
【申込み】５月18日(日)から受付開始。

直接または電話で下記まで。
■問･申（公財）長浜文化スポーツ振興事業団
〈浅井Ｂ＆Ｇ海洋センター〉
（7７４－３３５５）

第８回文スポ理事長杯
グラウンド・ゴルフ大会

【と　き】６月19日(木) ９時～12時30分
※雨天時は６月26日(木)に延期

【ところ】神照運動公園内 長浜市レクリエーション
広場（神照町）

【対　象】一般男女
【参加費】１人800円
【定　員】150人（先着順）
【内　容】24ホールの個人ストロークマッチ
【申込み】５月19日(月)から受付開始。

直接または電話で下記まで
■問･申 (公財)長浜文化スポーツ振興事業団〈市民体育館〉
（7６４－５１５１）

講　座　名
中国語（継続Ⅰ）
中国語（継続Ⅱ）
英語（入門）
色鉛筆画（入門）
洋画（入門）
ピラティス（月）
パワーヨガ（月）

講　座　名
歪み痛み改善教室
ボディメイク教室
リフレッシュチェアー
ウォーキング（正しい歩き方）
ヨガ＆ピラティス
パパ・ママといっしょ
親子リトミック（わくわく）

曜日
土
土
火
金
土
月
月

曜日
火
水
木
木
金
金
水

時　　間
13時～14時30分
10時30分～12時
19時～20時30分
18時30分～20時30分
18時30分～20時30分
10時～11時20分
14時～15時20分

時　　間
13時30分～14時50分
９時30分～10時50分
10時～11時20分
18時30分～20時
13時30分～14時50分
10時～10時45分
10時～10時45分　

意
欲
の
あ
る
人
を
応
援
し
ま
す

介
護
福
祉
士
の
資
格
取
得
に
向
け
た

実
務
者
研
修
の
受
講
料
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

【
対
　
象
】

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

・
市
内
の
福
祉
事
業
所
に
勤
務
し
て
い

る
、
ま
た
は
勤
務
す
る
意
向
が
あ
る

こ
と

・
市
税
お
よ
び
国
民
健
康
保
険
料
（
税
）

に
未
納
が
な
い
こ
と

・
他
か
ら
助
成
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

・
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
を
受
講

し
、
修
了
す
る
こ
と

【
助
成
金
額
】

受
講
料
の
１
／
２
以
内
（
上
限
10
万
円
）

【
申
請
方
法
】

左
記
窓
口
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
直
接
窓
口
ま
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
個
人
ま
た
は
事
業
所
が

申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
こ
の
事
業
は
、
平
成
29
年
度
ま
で
の

期
間
限
定
事
業
と
し
て
実
施
す
る
予

定
で
す
。

※
詳
し
く
は
担
当
課
ま
で
。

行 
政 
infomation ■問高齢福祉介護課（7６５－７７８９）

「介護福祉士ステップアップ応援金」を交付します

提
出
先

・
高
齢
福
祉
介
護
課
〈
東
別
館
１
階
〉

・
北
部
振
興
局
福
祉
生
活
課
、
各

支
所

行 
政 
infomation

近
世
城
下
町
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
を
開
催

主
催
　
近
世
城
下
町
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
運
営
委
員
会

■問申
観
光
振
興
課
（
7
６
５-

６
５
２
１
）

行 
政 
infomation

「
親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」

参
加
者
募
集

■問申
健
康
推
進
課
（
7
６
５-

７
７
５
１
）

【と　き】６月15日(日)９時～12時30分
※雨天中止

【集　合】８時30分、清瀧寺徳源院（米原市清滝）
【内　容】清滝山（標高439ｍ）の登山、徳源院の

拝観

【対　象】市内の小学生以上（小学生は保護者同伴）
【参加費】１人500円（拝観料・保険料込み）
【定　員】50人（先着順）
【持ち物】水筒、補助食、雨具、帽子、タオル、

ゴミ袋、ティッシュ、リュック、保険証

のコピー等

【服　装】重ね着のできる服装で、はき慣れた
登山靴または運動靴（靴底の厚いもの）

【申込み】５月19日(月)から受付開始。直接または
電話で下記まで

■問･申（公財）長浜文化スポーツ振興事業団〈神照運
動公園〉（7６５－３３９９）

里山トレッキング～清滝山に登ろう～


