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このコーナーでは、市立長浜病院のスタッフの紹介を兼ねて、「普段の生活での予防

法」など生活に役立つ“健康豆知識”を紹介します。

初
診
時
か
ら
の
が
ん
緩
和

「
が
ん
緩
和
医
療
」
は
、
以
前
は

末
期
治
療
の
こ
と
を
指
し
て
い
ま
し

た
が
、
現
在
で
は
癌
が
疑
わ
れ
た
時

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
つ
ま
り
、「
痛

い
、
だ
る
い
」
な
ど
の
身
体
的
苦
痛
、

「
つ
ら
い
、
悲
し
い
」
と
い
っ
た
精

神
的
苦
痛
、「
仕
事
、
家
庭
環
境
の

変
化
」
な
ど
の
社
会
的
問
題
を
、
初

診
時
か
ら
評
価
し
、
対
応
す
る
こ
と

が
可
能
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
具

体
的
に
は
身
体
的
苦
痛
を
軽
減
す
る

薬
や
治
療
技
術
は
、
近
年
飛
躍
的
に

進
歩
、
普
及
し
て
き
て
い
ま
す
し
、

が
ん
患
者
さ
ん
や
家
族
の
方
の
心
情

に
つ
い
て
学
ぶ
研
修
も
義
務
化
さ

れ
、
多
く
の
勤
務
医
が
受
講
を
修
了

し
て
い
ま
す
。
当
院
で
は
社
会
的
問

題
に
対
し
て
は
、
が
ん
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
が
窓
口
を
開
い
て
お
り
、
内

容
に
応
じ
て
さ
ら
に
専
門
が
対
応
す

る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

緩
和
を
専
門
的
に
扱
う
「
緩
和
ケ
ア

チ
ー
ム
」
が
院
内
で
活
動
し
て
お
り
、

「
緩
和
外
来
（
総
合
・
い
た
み
・
こ

こ
ろ
）」
も
開
設
し
て
い
ま
す
。「
が

ん
か
も
し
れ
な
い
」「
が
ん
と
告
知

さ
れ
た
」
時
に
は
、
大
き
な
ス
ト
レ

ス
が
生
じ
る
と
と
も
に
、
ど
こ
に
相

談
を
し
た
ら
よ
い
の
か
も
わ
か
ら
な

い
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
が
ん

診
療
連
携
拠
点
病
院
で
も
あ
る
当
院

は
、
あ
ら
ゆ
る
方
面
で
対
応
す
る
組

織
・
窓
口
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
整
え

て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ス
タ
ッ
フ

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
病
院
全
体
で

あ
な
た
の
癌
治
療
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。■問

市
立
長
浜
病
院

（
7
６
８-

２
３
０
０〈
代
表
〉）

市立病院通信 -<<-

市立長浜病院　外科
部長　花木 宏治

「クリーン、わかりやすい、開かれた市政」の確立のため、市民の皆さんに市役所内で「どのような会議」が開
催され、「どのような結果」になったかを概略でお知らせします。

市政の動き(４月16日～５月15日)

会議名など 内　容

５月１日(木)
第１回長浜市国民健康保険運営協議会
担当課：保険医療課(7６５－６５２７)

正副会長を選出し、制度概要や市の国民健康保険の現状、
特定健康診査・特定保健指導の実施について、事務局から
説明を受けました。

※詳しくは、市ホームページ（http://www.city.nagahama.shiga.jp）をご覧ください。

元
気
な
一
日
は
、
朝
食
か
ら
！

昨
年
度
、
市
内
の
中
学
２
年
生
お
よ
び

16
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、
朝
食
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

ほ
と
ん
ど
の
人
が
「
毎
日
食
べ
る
」
と

答
え
ま
し
た
が
、
16
歳
か
ら
29
歳
の
約

16
％
の
人

が
、
朝
食
を

時
々
食
べ

る
、
ま
た
は
、

食
べ
な
い
と

答
え
ま
し

た
。朝

食
は
心

身
の
健
康
に

大
き
く
影
響

し
、
生
活
リ

ズ
ム
の
起
点

に
な
り
ま

す
。
毎
日
朝

食
を
と
り
、

元
気
に
一
日

の
ス
タ
ー
ト

を
切
り
ま
し

ょ
う
。

塩
分
の
取
り
過
ぎ
に
ご
注
意
を
！

塩
分
の
取
り
過
ぎ
は
、
高
血
圧
や
胃
が

ん
の
要
因
に
な
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の

予
防
の
た
め
、
適
度
な
塩
分
摂
取
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

平
成
22
年
度
の
調
査
で
は
、
国
が
定
め

る
一
日
あ
た
り
の
食
塩
摂
取
量
（
目
標
量
）

を
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま

す
。（
左
表
参
照
）

単
に
塩
分
を
減
ら
す
だ

け
で
は
な
く
、
味
付
け
に

酸
味
や
香
味
、
辛
味
な
ど

を
適
度
に
加
え
る
な
ど
工

夫
を
す
る
こ
と
で
、
無
理

な
く
毎
日
の
食
生
活
を
見

直
し
ま
し
ょ
う
。

■問
健
康
推
進
課
（
7
６
５
‐
７
７
７
９
）

健
康
な
が
は
ま
21
（
第
３
期
）
食
育
推
進

６
月
は「
食
育
月
間
」で
す

日々の食生活が肥満とやせに影響します。
バランスガイドを参考にバランスの良い

食事を心がけましょう！

中学２年生

16～29歳

30～64歳

65歳以上

毎日

食べる

86.6

64.3

78.6

93.9

だいたい

食べる

9.8

19.6

11.9

3.7

時々

食べる

3.2

9.8

5.1

0.6

食べない

0.4

6.3

3.9

0.6

無回答

－

－

0.5

1.2

単位(％)

▲１日あたりの食塩摂取量

▲長浜市民の朝食の摂取状況

目標量

長浜市

男性

9.0g

11.3g

女性

7.5g

10.3g

皆
さ
ん
が
健
康
で
長
生
き
で
き
る
よ
う
に
、「
地
域
で
取
り
組

む
健
康
づ
く
り
事
業
」
を
次
の
と
お
り
助
成
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
役

立
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
団
体
】

地
域
づ
く
り
協
議
会
ま
た
は
自
治
会

【
対
象
事
業
】

①
必
須
事
業

健
診
受
診
を
促
進
す
る
啓
発
事
業
や
健
康
づ
く
り
事
業
等

（
例:

啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
資
料
の
作
成
費
用
、
講
演
会
会
場
使
用

料
な
ど
）

②
選
択
事
業

地
域
住
民
の
健
康
管
理
を
目
的
と
し
た
健
康
器
具
（
血
圧
計
な

ど
）
の
購
入

※
②
の
み
実
施
す
る
場
合
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

【
補
助
率
・
補
助
限
度
額
】

対
象
経
費
の
１
／
２
以
内
、
上
限
10
万
円
（
①
②
共
通
）

※
１
団
体
に
つ
き
、
１
回
／
年
度
（
通
算
２
回
ま
で
）

【
申
請
方
法
】

申
請
書
を
記
入
の
う
え
必
要
書
類
を
添
付
し
、
６
月
30
日
（
月
）

ま
で
に
健
康
推
進
課
（
な
が
は
ま
ウ
ェ
ル
セ
ン
タ
ー
内
）
へ
。

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
右
記
担
当
課
ま
で
。

【
と
　
き
】
６
月
22
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
12
時

【
と
こ
ろ
】
長
浜
文
化
芸
術
会
館
（
大
島
町
）

※
広
報
な
が
は
ま
５
月
15
日
号
13
頁
の
「
親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ

ン
ク
ー
ル
」
の
掲
載
内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
右
記
の
と

お
り
訂
正
し
お
詫
び
し
ま
す
。

東
京
藝
大
美
術
館
で
開
催
し
た
「
観
音
の
里
の
祈
り
と
く
ら
し

展
」
は
、
入
館
者
数
約
２
万
人
、
そ
の
後
寄
せ
ら
れ
た
ア
ン
ケ
ー

ト
は
３
千
通
を
超
え
、
首
都
圏
を
中
心
に
大
き
な
反
響
が
あ
り
ま

し
た
。

会
場
で
は
、
観
音
様
の
前
で
手
を
合
わ
せ
拝
む
人
や
、
じ
っ
と

見
つ
め
て
そ
の
場
を
離
れ
な
い
人
な
ど
、
多
く
の
来
場
者
に
感
動

を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
東
京
観
音
展
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
あ
ら
た
め
て
「
観

音
の
里
・
長
浜
」
の
魅
力
を
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
次
の
と

お
り
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
と
　
き
】
６
月
21
日
（
土
）
13
時
30
分
〜

【
と
こ
ろ
】
木
之
本
ス
テ
ィ
ッ
ク
ホ
ー
ル

【
内
　
容
】

・
東
京
観
音
展
の
概
要
説
明

・
対
談
講
演
会

テ
ー
マ
　
東
京
観
音
展
を
終
え
て

〜
首
都
圏
を
魅
了
し
た
「
観
音
の
里
」
の
魅
力
と
は
〜

講
　
師
　
東
京
藝
術
大
学
薩
摩
雅
登
教
授

長
浜
城
歴
史
博
物
館
太
田
浩
司
館
長

【
参
加
費
】
無
料

【
申
込
み
】
不
要

■問
健
康
推
進
課
（
7
６
５
‐
７
７
７
９
）

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
地
域
を
応
援
！

■問
企
画
政
策
課
（
7
６
５
‐
６
５
０
５
）

東
京
観
音
展
の

感
動
を
伝
え
る
報
告
会

■問
健
康
推
進
課
（
7
６
５
‐
７
７
５
１
）

親
子
で
い
い
歯
コ
ン
ク
ー
ル

▲多くの人が訪れた東京観音展の会場
（会期：３月21日～４月13日）


