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【お詫びと訂正】 広報きゃんせ10月１日号20頁の「パソコン講習受講生募集」で講習内容に誤りがありましたので、お詫びして訂正します。
誤 ： パワーポイントコース　プレゼンテーション作成　→　正 ： ホームページ作成コース　ホームページビルダー使用

【と　き】10月25日(日)８時～11時
※小雨決行、雨天中止

【ところ】長浜地方卸売市場北側野菜
畑(高橋町地先)

【内　容】大根、キャベツ、白菜、さ
つまいも、ブロッコリー
の収穫体験

【参加費】無料(収穫した野菜は実費)
【持ち物】長靴
■申長浜地方卸売市場（1. 63４０００）

【と　き】11月２日（月）
●夜の部：18時30分開演
11月３日（火・祝）
●昼の部：12時30分開演
●夜の部：18時30分開演

【ところ】曳山博物館 伝承スタジオ
【外　題】『寿式三番叟』長浜西中学

生による三味線・琴の演奏
『義経千本桜河連法眼館』

【入場料】500円
※３日11時～曳山博物館子ども歌舞伎
教室による特別公演『石切梶原』あり
（会場：曳山博物館広場、入場無料）
■問ゆう壱番街商店街振興組合(渡辺

1. 62３７７２)

子どもからお年寄りまで楽しめる軽
スポーツで、一緒にいい汗流しませ
んか。
【と　き】11月５日(木)、19日(木)

ともに19時30分～21時
【ところ】長浜市民体育館(宮司町)
【内　容】主にビーチボール

ファミリーバドミントンな
ど他の種目もあります。

【参加料】100円(当日徴収・申込不要)
■問生涯学習・文化スポーツ課
(1. 65８７８７)

【と　き】11月21日(土)８時～17時
雨天決行

【行き先】米原市曲谷「五色の滝、大
持多目的広場（伊吹ゆり
園）」

【内　容】五色の滝散策、シシ鍋食談会
【参加費】3,000円（昼食費など）
【定　員】40人（先着順）
【締切り】11月６日（金）
■申ながはまアメニティ会議事務局
（1. 65６５１３）

11月２日は、固定資産税第３期の納
期限です。
納付書で納めていただいている人は、
お手元にある納付書の「期別」「納期
限」をご確認のうえ、忘れずに納付し
てください。
※７月に第２期、第３期および第４期
の納付書を一括で送付しています。

■問税務課(1. 65６５２３)

―国内最大級の環境産業見本市―
【と　き】10月21日(水)～23日(金)

10時～17時※23日は16時まで
【ところ】県立長浜ドーム（田村町）
【入場料】見本市・セミナーとも無料

※セミナー参加は事前申込必要
【出展者数】過去最多の305企業・団体
■問滋賀環境ビジネスメッセ実行委員
会事務局（1077-528-3793）
http://www.biwako-messe.com/

固定資産税（第３期）納付のお願い

エンジョイスポーツデー直どり野菜の収穫体験

第十三回 長濱ゆう歌舞伎　

びわ湖環境ビジネスメッセ2009

催し・行事 奥伊吹 曲谷・五色の滝と秋の味覚ツアー

お知らせ 

長浜市歴史的風致維持向上計画（案）にご意見を
市では、地域固有の歴史文化を保存・活用したまちづくりをさらに推進し、都市の魅力や競争力の向上

を図るため、「地域における歴史的風致の維持及び向上に関する法律（歴史まちづくり法）」に基づく長浜
市歴史的風致維持向上計画（案）を策定し、国の計画認定を目指しています。
みなさんのご意見をお聞かせください。

【募集期間】10月23日（金）～11月21日（土）
【閲覧場所】都市計画課、市政情報コーナー、

市ホームページ（http://www.city.nagahama.shiga.jp）
【提出方法】任意の様式に住所、氏名、電話番号を明記の上、

直接持参、郵送、FAX、Eメールでご提出ください。
【提出・お問合せ先】
〒526-8501 長浜市高田町12番34号　長浜市役所 都市計画課
（7XX６５６２　FAXXX６５４０）Eメール：toshikei@city.nagahama.lg.jp

歴史的風致とは
「地域固有の歴史及び伝統を反
映した人々の活動と、その活
動が行われる歴史上価値の高
い建造物及びその周辺の市街
地とが一体となって形成して
きた良好な市街地の環境」と
定義されています。
（歴史まちづくり法第１条）
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【と　き】11月22日(日)９時～13時頃
【ところ】長浜市民体育館(宮司町)
【競技区分】●小学生の部８チーム●一

般の部(男女混合可)12チー
ム●一般女子の部16チー
ム●交流の部８チーム

【チーム定員】４人以上７人(監督含む)以内
【参加費】１チーム1,500円(保険料含む)
【締切り】11月10日（火）先着順
【申込方法】参加申込書に必要事項を記

入し、参加費とともに下記
へお申し込みください。

※申込書は、市役所・公民館・社会
体育施設等にあります。

■申生涯学習・文化スポーツ課
(1. 65８７８７)

【と　き】10月31日(土)14時～
【ところ】泉フードくさの(泉町)
【対　象】市内在住で初参加の人
【定　員】５人(応募多数の場合抽選)
【参加費】1,000円(当日徴収)
【申込方法】電話またはＥメールで
【締切り】10月24日(土)
■申長浜地方卸売市場（1. 63４０００）
E-mail：nagasijo@mx.bw.dream.jp

～みんなでつくろう安心の医療～
【と　き】11月３日（火・祝）

13時30分～16時30分
【ところ】長浜文化芸術会館（港町）
【対　象】地域医療に関心のある市民
【内　容】講演会、ミニコンサート
【講　師】琴浦 良彦 氏（長浜病院名

誉院長）
花井 美紀 氏（ＮＰＯ法人
ミーネット代表理事）

【参加料】無料　※申込不要
■問市立長浜病院職員組合
(1. 68２３００)

幼児食を作りましょう！
【と　き】11月７日(土)10時～13時
【ところ】六荘公民館（勝町）
【内　容】就学前の子どもと保護者
【定　員】20組（先着順）
【参加費】１人200円(３歳未満無料)
【申込方法】11月４日(水)までに下記へ

お申込みください。
■申ひよこ乳児保育園(1. 63８８９２)

アトピー性皮膚炎とその合併症について
【と　き】11月12日(木)

13時30分～
【ところ】六角館(勝町)
【講　師】出口皮ふ科

出口 英樹 先生
【受講料】無料
■問湖北医師会（1. 74３７０７）

【と　き】11月７日（土）
13時30分～16時

【ところ】長浜市民交流センター（地
福寺町）

【内　容】皮膚･排泄ケア認定看護師
による講演、ストーマケ
ア等に関する相談会

【講　師】笠原みすず氏（皮膚・排泄
ケア認定看護師）

【料　金】無料　※事前申込不要
■問日本オストミー協会滋賀県支部
谷口（1077-562-1773）

【と　き】11月12日（木）
13時30分～16時30分

【ところ】長浜市民交流センター（地
福寺町）

【相談内容】確定申告や医療費控除、相
続税、贈与税など税全般
に関する相談

【定　員】６人（先着順）※事前予約制
■申税務課(1. 65６５２４)

【と　き】11月14日(土)
13時～16時

【ところ】長浜勤労者総合福祉センタ
ー「臨湖」(港町)

【相談内容】税金や年金・保険、公正証
書作成や官公署提出書類の
作成、特許や商標に関する
こと、家や土地の登記など
日常生活に関する相談

【相談時間】１人30分以内
【主　催】滋賀自由業団体連絡協議会
■申滋賀県土地家屋調査士会
(1077-525-0881)

～リトミックを通じて親子のふれあいを～
【と　き】11月９日（月）

10時～10時45分（２才児対象）
11時～11時45分（３才児対象）

【ところ】サンサンランド(地福寺町)
【講　師】金子美幸さん(リトミック

研究センター指導者会員)
【対　象】子育て支援者、子育て支援

活動に関心のある人、リ
トミック遊びに参加希望
の親子

【参加費】無料
【定　員】子育て支援者 各回10人

親子参加 各回10組
■申生涯学習・文化スポーツ課
(1. 65６５５２)

【と　き】11月25日（水）
【ところ】二条城、上賀茂神社、下賀

茂神社、宝鏡寺
【内　容】古都京都の文化遺産を訪れ、

世界遺産の価値・すばらし
さを体験。また、人形寺で
有名な宝鏡寺では“秋の人
形展”を見学します。

【定　員】40人（先着順）
【参加費】5,500円
■申長浜ユネスコ協会事務局
(1. 65６５５２)

【受付期間】10月26日(月)～30日(金)
※３年保育の入園対象者には、10月
上旬に関係書類を発送しています。

※１年・２年保育への入園希望者は、
居住地を通園区に持つ幼稚園か下
記までお問合せください。

※詳細は、10月１日号をご覧ください。
■問長浜市役所浅井支所２階
教育指導課（1. 74３７０１）

【募集学科】生産技術科、電子情報技術
科、住居環境課

【試験日】平成22年２月４日（木）
【対象者】平成22年３月高等学校卒業

見込み者、過年度卒業者等
一般入試募集要項該当者

【試験内容】数学Ⅰ、英語Ⅰ
■問滋賀職業能力開発短期大学校
学務援助課（10748-31-2254）

おやこリトミック

健　康　教　室市長杯親善ビーチボール大会
出場チーム募集

魚のさばき方教室

市民と共に地域医療を考える集い

食育・料理講習会

未来へ引き継ぐ 地球のたからもの
京都　世界遺産めぐり

催し・行事 

平成22年度幼稚園児を募集します

滋賀職業能力開発短期大学校
学生募集（一般入試）

募　集 

講座・教室 

相　談 
オストメイトの地域相談会

近畿税理士会税務無料相談

専門家による くらしの一日無料相談所

ご協力お願いします！
市役所では、12月中旬まで

東別館の改修工事を行ってい
ます。このため、駐車場が狭
くなり、利用者の皆様には大
変ご迷惑をおかけしています
が、ご理解とご協力をお願い
いたします。

お問合せは、滞納整理課（7X６５１７）へ

差し押さえ物品を公売します
税の滞納処分として差し押

さえた物品をインターネット
上で公売しています。
物件詳細や参加方法は、ヤ

フー官公庁オークションをご
覧ください。
【入札期間】10月26日（月）～28日（水）
【アドレス】http://koubai.auctions.yahoo.co.jp/
【公売物件】腕時計、プリンター、ホワイトボー

ド、壺、机など７点
※ネット上でのせり売り方式です。オークション
に参加するには事前に申込みが必要です。
（申込締切り10月20日）

税や国保料を滞納されると、預金や給与、不
動産などを差し押さえることがあります。必ず
期限内に納付してください。
なお、ご事情により納付できないときは、滞

納整理課へご相談ください。
お問合せは、生涯学習・文化スポーツ課
（7X６５５２、FAXX４５８６）へ

平成22年
新成人を祝うつどい

【と　き】平成22年１月10日（日）13時～
【ところ】長浜ロイヤルホテル
【対象者】平成元年４月２日～平成２年４月１日

に生まれた、市内在住もしくは長浜市
（旧浅井・旧びわ地区含む）出身の人

◆市内に住所のある
人には、案内状を
12月頃に発送する
予定です。

◆進学や就職などで
市外に住民票を異
動しておられる人
も出席していただけます。出席をご希望の人は、
電話でお知らせください。
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長 浜 城 歴 史 博 物 館 からのお知らせ
＜展示のご案内＞
■【企画展】「西軍と関ヶ原合戦」テーマ４

-石田三成の刀剣と甲冑-
【期間】11月1日(日)まで

■【世界天文年2009記念】国友一貫斎と天体観測
【期間】10月21日(水)～11月25日(水)

＜講座のご案内＞
■大河ドラマを３倍楽しむ講座
第３回「三成・兼続と関ヶ原合戦」

【と　き】10月31日（土）13時30分～
【ところ】長浜城歴史博物館　研修室
【受講料】500円（長浜城歴史博物館友の会会員は無料）

浅 井 歴 史 民 俗 資 料 館からのお知らせ
■歴史講座④「醍醐遺跡～山麓の縄文遺跡～」
【と　き】11月1日（日）13時30分～
【ところ】浅井図書館 視聴覚室
【講　師】中村健二氏（県文化財保護協会主任）
【受講料】500円
【定　員】60人（先着順）

お問合せは、長浜城歴史博物館（7V４６１１）または、浅井歴史民俗資料館（7a０１０１）へ

関
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図
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▲
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お問合せは、企画調整課（7X６５０５）へ

アウグスブルク市姉妹都市提携50周年記念事業

ドイツ・プッペンキステ人形劇団長浜公演

【と　き】11月14日（土）
①13時開場/13時30分開演

②18時開場/18時30分開演

【ところ】リュートプラザ（難波町）
【入場料】全席自由　大人1,000円、

子ども(中学生以下) 500円

プレイガイド
リュートプラザ、長浜文化芸術会館、
浅井文化ホール

【友情出演】冨田人形共遊団

▲人形劇「プッペンキステ団」オールスターズ

ドイツ･アウグスブルク市紹介展
会　期：11月５日(木)～29日(日) ※24日は休館日

会　場：長浜文化芸術会館（港町） 入場無料
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メールでしらせるしがの安全・安心情報

しらしがメール
滋賀県では、防災・防犯等の身の回

りの危険に関する情報を、ご希望の人
へ電子メールで配信しています。
あらかじめユーザー登録していただ

くことで、お手持ちの携帯電話やパソ
コンに情報をお届けします！

河川の水位が
上昇した時に
お知らせします

不審者や
犯罪の情報を
お知らせします

携帯電話に登録するには、左記
の二次元コードをカメラで読み
取るか、entry@pref.shiga-
info.jpと打ち込み、空メールを
送信してください。

▼パソコンでの登録はコチラから
http://www.pref.shiga-info.jp

避難情報
河川水位
情　　報

雨量情報
土砂災害
警戒情報

けいたくん
防犯情報

食 中 毒
注 意 報

光 化 学
スモッグ
情　　報

お知らせ

お問合せは、滋賀県情報政策課
（7077‐528‐3381）へ

お申込みは、浅井Ｂ＆Ｇ海洋センター（7a３３５５）へ

お申込みは、（財）長浜文化スポーツ振興事業団（長浜市民体育館内）（7V９８０６）へ

楽しい音楽にあわせて、元気いっぱい体を動かしてみませんか？

幼児フロアリズム運動教室 参加者募集！

ながはまウォークらぶ 第134歩 『歴史街道』を歩く

バス＆ウォーク　紅葉の郡上八幡城と郡上おどりの里を歩く
紅葉で美しい「水とおどりの小京都」郡上八幡を歩きましょう（約７㎞）

【ところ】浅井Ｂ＆Ｇ海洋センター(体育館)
【対　象】市内在住の５～６歳の未就学児
【内　容】音楽体操、リズムあそび、

鉄棒、跳び箱、マットなど
【定　員】20人（先着順）
【参加費】2,000円（全５回）
※10月17日（土）より受付を開始します。

自転車タクシーが市街地周辺を走行中！
長浜浪漫パスポート実行委員会では、人と環境にやさしい自転車タクシーを

市街地周辺に走らせ、観光のまち・長浜のイメージ向上を図っています。

【期　　間】11月30日 (月) まで
【料　　金】初乗り(500m) １人利用300円、２人利用500円

以降は100mごとに１人50円ずつ加算

【と　き】11月29日（日) 小雨決行
【集　合】市民体育館（宮司町）に７時30分集合
【定　員】240人（先着順）
【参加料】会　員：4,500円　一般参加：5,000円

※参加料には当日の昼食（お弁当）がついています。

【コース】市民体育館 ～ バス ～ 郡上八幡市 － 郡上八幡城 －
吉田川遊歩道 － 古い街並み ～ バス ～ 市民体育館

【申込方法】10月14日（水）から受付開始
【その他】11月20日以降のキャンセルは、キャンセル料が発生します。

開講日時

11月14日 （土）

12月12日 （土）
毎週土曜日（全５回）

10時30分～11時30分

〜

郡
上
八
幡
城

郡
上
八
幡
の
街
並
み

お問合せは、長浜浪漫パスポート実行委員会事務局（観光振興課内）（7X６５２１）へ
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21日(水)

23日(金)

25日(日)

28日(水)

29日(木)

5日(木)

6日(金)

9日(月)

15日(日)

○

○

△

□

○

△

○

○

△

□

浅井保健センター

びわ保健センター

長浜市保健センター

浅井保健センター

長浜市保健センター

浅井保健センター

びわ保健センター

サンパレス

浅井保健センター

長浜市保健センター

長浜市保健センター

託児

託児　

託児　

通訳　

●生 ､●特 ､●肝 ､ ●胃 ､●大 ､●子 ､●乳
●生 ､●特 ､●肝 ､ ●胃 ､●大
●生 ､●特 ､●肝

●結 ､●生 ､●特 ､●肝 ､●骨 ､●胃 ､●大 ､●子 ､●乳
●結 ､●生 ､●特 ､●肝 ､ ●胃 ､●大
●生 ､●特 ､●肝

●歯 (受付/13:30～15:30)
●結 ､●生 ､●特 ､●肝 ､●骨 ､●胃 ､●大 ､●子
●歯 (受付/9:30～11:30)
●生 ､●特 ､●肝 ､ ●胃 ､●大 ､●子
●生 ､●特 ､●肝 ､●骨 ､ ●大 ､●子
●生 ､●特 ､●肝 ､●骨 ､●胃 ､●大 ､●子

●結＝結核健康診断
●生＝生活習慣病健診
●特＝特定健診
●肝＝肝炎ウイルス検診
●骨＝骨粗しょう症検診
●歯＝歯周疾患検診
●胃＝胃がん検診　　
●大＝大腸がん検診
●子＝子宮がん検診　
●乳＝乳がん検診
※長浜区域・浅井区域・
びわ区域のどこの会場
でも受けられます。

健　診　日 時間 会　　　場 内　　　　　容 備考

10

月

11

月

ほけんだよりに関するお問合せは、健康推進課(7６５－７７７９)へ
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と　こ　ろ と　　き 相　　談　　員

10月27日(火)

11月20日(金)

11月13日(金)

11月06日(金)
保健師

保健師、栄養士

保健師、助産師、栄養士、

歯科衛生士など
長浜市保健センター

浅井保健センター
びわ保健センター

乳幼児健診（受付時間 13:10～14:00） ※12:00から受付名簿を出し、13:10から順にお呼びします。

４ か 月 児 健 診

1 0 か 月 児 健 診

平成21年６月

平成21年７月

平成20年12月

平成21年１月

平成21年７月生まれの浅井地区の健診は、12月に予定しています。

■■長26日(月) ■浅28日(水)

■■長21日(水)

■■び27日(金)

■■長26日(木) ■び27日(金)

■浅25日(水) ■び27日(金)

■■長19日(木)■浅25日(水)■び27日(金)

母子健康手帳

質問票

対象児の生年月日健　　診　　名
と　こ　ろ　・　と　き

11 月10 月
持ちもの

ほけんだより 健康推進課
（長浜市保健センター）
7６５－７７７９
FAX６４－１４３７

■■長
浅井保健センター
7７４－２４４６
FAX７４－３６４１

■■浅
びわ保健センター
7７２－４６０２
FAX７２－４６０３

■■び

妊婦・乳幼児相談（受付時間 ９:30～11:00）

●４か月児健診・10か月児健診は、住居地域別に会場を指定して実施していますが、指定会場以外の保健センターで受
けられる場合は、２日前までに住居地域の保健センターまでご連絡ください。

１歳８か月児健診

２歳８か月児健診

３歳８か月児健診

平成20年３月01～15日

平成20年３月16～31日

平成19年３月01～15日

平成19年３月16～31日

平成18年３月01～15日

平成18年３月16～31日

16日(月)

17日(火)

11日(水)

12日(木)

4日(水)

5日(木)

母子健康手帳、質問票、歯ブラシ、

コップ

母子健康手帳、質問票、歯ブラシ、

コップ、尿

対象児の生年月日健　　診　　名
と　　　き
11 月

持　ち　も　の

●１歳８か月児健診・２歳８か月児健診・３歳８か月児健診は、全て長浜市保健センターで実施します。

２日前までに健康推進課へお申し込みください。

※各センターを記号で表示しています。

電話でも相談を受付けています！

すくすく赤ちゃん電話
7６５－０８００
※市民の方対象
平日：８時30分から17時15分

＊集団予防接種は、全て長浜市保健センターで行います。

予防接種名 対象・接種方法 とき・ところ

生後３か月から６か月未満
※接種期間が短いので、三種混合やポリオの予防接種より先に受けましょう。

生後３か月から90か月（７歳６か月）未満
※41日以上の間隔をあけて２回服用する
※できるだけ１歳半までにすませるようにしま
しょう。

神照小学区
北郷里、南郷里小学区
上記の日で受けられなかった
お子さん

10月19日(月)
10月22日(木)
10月30日(金)
11月06日(金)

10月29日(木)
11月30日(月)

BCG
（結核）

ポリオ
（急性灰白髄炎）

集団予防接種（受付時間 13:10～14:30） ※12:00から受付名簿を出し、13:10から順にお呼びします。

予防接種名 対　　　象 接　　　　種　　　　方　　　　法
１期(初回、追加)：生
後３か月から90か月
(７歳６か月)未満
２期：11歳以上13歳
未満(小学６年生の間
に受けましょう。)

ジフテリア・百日せき・破傷風の三種混合ワクチンを
１期初回：20日から56日までの間隔で３回接種(接種間隔を守りましょう)
１期追加：１期初回の３回目終了後、約１年後に１回接種
ジフテリア・破傷風の二種混合ワクチンを１回接種
(三種混合１期を３回以上受けていない場合は、受け方について医療機関にご
相談ください)

１期：満１歳～２歳未満
２期：平成15年４月２日～平成16年４月１日生まれ
３期：平成８年４月２日～平成９年４月１日生まれ
４期：平成３年４月２日～平成４年４月１日生まれ

混合ワクチンで、１期～４期　各１回接種｝

三種混合
ジフテリア
百日せき
破傷風

麻しん
風しん

個別予防接種 各医療機関で実施します。【持ちもの】母子健康手帳、保険証

※予約が必要です。直接医療機関にご予約ください。 ※料金無料(年齢が対象外の人は実費)
※実施医療機関等詳しくは、『平成21年度長浜市健康づくり日程表』をご覧ください。

〔 〕
二種混合
ジフテリア
破傷風〔 〕

各種検診（健診）のご案内

受付時間：○…09:15～11:00（※結核健康診断は11:15まで）
△…14:00～15:30（※がん検診は13:30から）
□…09:00～11:00（※結核･がん検診は8:00から)

※託児と通訳（ポルトガル語・スペイン語）を希望される人は、検診10日前までに健康推進課に予約して
ください。

※上記以外の日程・対象年齢・費用等詳しくは、「長浜市健康づくり日程表」をご覧ください。
※市民税非課税世帯、生活保護世帯の人は、特定健診を除き、無料で受診できます。
受けたい検診日の２週間前までに、健康推進課（各保健センター）窓口へお越しください。

各種がん検診・歯周疾患検診は予約制です。
電話にて健康推進課へお申し込みください。

「太りにくい体を作ろう」
～体を動かして内臓脂肪を減らそう！の巻～
みなさんは、普段の生活の中でどのくらい体

を動かしていますか。年齢とともに基礎代謝は
落ち、だんだん太りやすくなります。
体の中で最もエネルギーを消費するのが筋肉

です。簡単な筋トレで筋力をアップし、基礎代
謝を上げましょう。
ウォーキング等の有酸素運動と、腹筋や腕立

て伏せ等の筋力トレーニング（筋トレ）と合わ
せて行うと、より効果的に内臓脂肪を燃やすこ
とができます。
気候の良いこの季節にウォーキングや秋の夜

長にテレビを見ながらの腹筋、腕立て伏せをし
て太りにくい体を作りましょう。

10月17日（土）～23日（金）は、「薬と健康の週間」です。
この週間は、薬についての正しい知識を皆さんに知っていただくことを目的に全国的に行われます。
薬に対する不安を除き、正しく使用することによって、薬はその効果を最大限に発揮することでき
ます。「かかりつけ薬局」を持ち、気軽に相談しましょう。

めざせ!健康日本一ながはま『 ０次（ぜろじ）予防 』 って何のこと？
長浜市では、京都大学大学院医学研究科と一緒に

「０次健診」を行っています。これは、０次予防健康づ
くり推進事業の取り組みの１つです。
今回は、この「０次予防」の意味についてお伝えし

ます。
病気の予防には「１次予防」「２次予防」「３次予防」

があります。
◆１次予防：腹八分目や適度な運動等、病気になら

ないような生活習慣を心がけること。
◆２次予防：健診（検診）を受けて、病気の早期発

見・早期治療を行うこと。
◆３次予防：病気を管理して悪化を予防すること。
これら病気の予防を同じように行っても、体質の違

いにより、効果が出やすい人、出にくい人があります。
京大では、体質に合った病気の予防方法を研究し、世
に役立てたいと考え、１次予防の前の段階という意味
の『０次予防』という言葉を作りました。
『０次健診』は、受診した人の健康づくりに役立つ

とともに、体質に合った病気の予防方法を研究するた
めの試料（血液や尿など）を提供していただく健診で
す。効果的な病気の予防方法の発見に向け、ご協力を
お願いします。
健診日程など詳細については、健康推進課までお問

い合わせください。

〈逆腹筋の紹介〉
この腹筋は膝をたてて、座った状態から、
床に向かって倒れていき、おなかがプル
プルとなっている状態を20～30秒保ち
ます。初心者の人にお勧めです。
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timeless piece
-未来に残したい仕事-

監修／ジョー横溝
ブルースインターアクションズ
切り絵作家、金継ぎ師、風呂敷デザ
イナー・・・。その道を、自らの魂
をぶつけて進む彼らの熱い思いに、
著者が迫ります。あなたにとって、
「未来にのこしたい仕事」は、何で
すか？

コカンセツ！
著/南々井 梢
徳間書店

「キモイ」といわれ続けた、男子新
体操部。僕らは、３年生のキャプテ
ンが高校総体に出ている間にクーデ
ターを起こして、「ＨＩＰ　ＨＯＰ
部」に変部してやった！僕らの青春
は取り戻せるのか･･･!?

チリメンモンスターをさがせ！
監修／きしわだ自然資料館ほか

偕成社
チリメンジャコの中にまじってい
る、小さなエビやカニなど、海にす
む生きものの子どもが、チリメンモ
ンスター、略して“チリモン”と呼
ばれています。
このチリモンさがしが、今ブームで
す！この本で、海の中の「ちいさな
世界」に、興味を持ってほしいです。

◆お問合せ先：長浜図書館（7VV２１２２） 浅井図書館（7aa３３１１） びわ図書館（7__４３０５）
http://www.library.city.nagahama.shiga.jp/ 携帯電話http://mobile.library.city.nagahama.shiga.jp/

◆休館日 ■は休館日です。 開館時間：10時～19時
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図書館だより 図書館だより 
新しく入った本のなかから・・・

※各図書館では、様々な月例行事を行っています。詳しくは各館へお問合せください。(図書館のホームページにも掲載中)

絵本やおもちゃなどの遊びをとおして、子育てのコツを教えていただきます。
子育てが楽しくなる、元気になれる講演です。

講　師：岩城敏之さん　(有)キッズいわき代表
と　き：11月7日（土）

①10時30分～　対象：子どもとその保護者
②13時30分～　対象：子どもと関わるボランティアや仕事をされている人

ところ：長浜図書館 視聴覚室　　定　員：各回40人（先着順） 参加費：無料

岩城敏之さん プロフィール

「えほんとヨーロッパのおもちゃの店　ぱふ」を開業。その後、子どもの育児とおもちゃについて
の本や、絵本の翻訳も多数出版。
現在は、（有）キッズいわきの代表でありながら、子どもたちの遊びの環境や、絵本についての講
演のため、全国をとびまわっている。

子どもゆめ基金助成事業
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主催 ： 長浜子どもの本研究会 にじの会

お近くの図書館カウンターまたは
電話でお申込みください。

受付開始日
10月17日(土)10時～


