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と
て
も
落
ち
込
ん
で
い
る
、
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
、
孤
立

し
て
い
る
な
ど
、
気
に
な
る
人
が
周
り
に
い
て
も
、
ど
の
よ

う
に
対
応
し
て
よ
い
か
困
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

自
殺
対
策
事
業
と
し
て
、「
市
民
の
相
談
役
」
と
な
る
人

を
対
象
に
心
の
健
康
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
と
　
き
】

７
月
28
日
（
月
）、
９
月
29
日
（
月
）

①
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

②
14
時
45
分
〜
15
時
45
分
　

③
16
時
〜
17
時

【
と
こ
ろ
】
な
が
は
ま
ウ
ェ
ル
セ
ン
タ
―
（
小
堀
町
）

【
対
　
象
】
当
事
者
お
よ
び
当
事
者
の
家
族
以
外
の
人
で
、

対
応
に
困
っ
て
い
る
人

【
講
　
師
】
臨
床
心
理
士
、
精
神
保
健
福
祉
士

上
ノ
山
真
佐
子
氏

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
で
右
記
ま
で

自
殺
に
傾
く
人
の
多
く
は
、
何
ら
か
の
サ
イ
ン
を
発
し
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、
話
を

聞
き
、
必
要
な
機
関
に
つ
な
げ
、
見
守
る
人
を
「
ゲ
ー
ト
キ

ー
パ
ー
」
と
い
い
ま
す
。

あ
な
た
の
周
り
に
い
る
人
の
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
、

あ
な
た
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

次
の
と
お
り
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

【
と
き
・
と
こ
ろ
】

①
８
月
７
日
（
木
）
14
時
〜
16
時

市
役
所
高
月
支
所
（
高
月
町
渡
岸
寺
）

②
８
月
29
日
（
金
）
18
時
〜
20
時

な
が
は
ま
ウ
ェ
ル
セ
ン
タ
ー
（
小
堀
町
）

③
８
月
30
日
（
土
）
10
時
〜
12
時

な
が
は
ま
ウ
ェ
ル
セ
ン
タ
ー
（
小
堀
町
）

※
い
ず
れ
も
前
年
度
と
同
じ
内
容
で
す
。

【
講
　
師
】
京
都
文
教
大
学
臨
床
心
理
学
部
　
講
師

松
田
美
枝
氏

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
で
右
記
ま
で
（
各
先
着
１
０
０
人
）

※
平
成
23
・
24
年
度
の
受
講
生
を
対
象
に
、
９
月
に
フ
ォ
ロ

ー
ア
ッ
プ
研
修
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

①
ア
ル
コ
ー
ル
（
酒
害
）
相
談

保
健
師
や
専
門
の
医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
と
　
き
】

７
月
22
日
（
火
）、
８
月
26
日
（
火
）、
９
月
30
日
（
火
）

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

【
対
　
象
】

ア
ル
コ
ー
ル
（
酒
害
）
に
つ
い
て
相
談
し
た
い
人
お
よ
び

そ
の
家
族

②
ひ
き
こ
も
り
相
談

保
健
師
に
よ
る
事
前
面
接
後
、
必
要
に
応
じ
て
心
理
士
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
と
　
き
】

７
月
11
日
（
金
）、
８
月
８
日
（
金
）、
９
月
12
日
（
金
）

10
時
〜
15
時
30
分

【
対
　
象
】

ひ
き
こ
も
り
に
悩
ん
で
い
る
ご
本
人
お
よ
び
そ
の
家
族

（
相
談
対
象
年
齢
は
、
お
お
む
ね
15
才
以
上
）

③
ひ
き
こ
も
り
家
族
交
流
会
の
ご
案
内

【
と
　
き
】

８
月
８
日
（
金
）
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

【
対
　
象
】

ひ
き
こ
も
り
の
青
年
を
か
か
え
る
家
族

（
対
象
年
齢
は
お
お
む
ね
15
才
以
上
）

※
①
②
③
共
通

【
と
こ
ろ
】
長
浜
保
健
所
（
平
方
町
）

【
申
込
み
】
電
話
で
右
記
ま
で
（
要
予
約
）

■問
健
康
推
進
課
（
7
６
５
‐
７
７
５
９
）

心
の
健
康
相
談
会
を
開
催

■問
健
康
推
進
課
（
7
６
５
‐
７
７
５
９
）

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

養
成
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

■問
長
浜
保
健
所
（
7
６
５
‐
６
６
１
０
）

長
浜
保
健
所
相
談
事
業
の
ご
案
内

気づく
家族や仲間の
変化に気づく。

何か悩みが
ありそう…

つなげる
早めに専門家に
相談するように
促す。必要な支
援につなげる。

見守る
支援につなげた
後も、温かく寄
り添いながらじ
っくりと見守る。

１人で
悩むより
安心ですよ。

話を聞く
声をかけて
相手の話に
耳を傾ける。

元気ないね
よかったら
話を聞かせて

健康ながはま21(第３期)
ソーシャル・キャピタルの醸成 ■問健康推進課(7６５－７７７９)

ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
と
は
、
人
と

人
と
が
協
調
し
て
活
動
す
る
こ
と
で
生
ま
れ

る
信
頼
関
係
や
つ
な
が
り
を
指
す
も
の
で
す
。

国
の
調
査
で
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ

ル
が
豊
か
な
地
域
は
犯
罪
率
や
失
業
率
が
低

く
、
さ
ら
に
は
、
健
康
に
も
よ
い
影
響
が
あ

る
こ
と
も
明
ら
か
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

地
域
の
活
動
を
通
じ
て
、
住
民
同
士
が
顔
見

知
り
に
な
り
、
助
け
合
う
気
風
や
信
頼
感
が
高

ま
る
こ
と
で
「
ご
近
所
の
底
力
」
が
強
ま
り
、

健
康
な
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

●
地
域
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
と
…

個
人
で
健
康
を
保
つ
た
め
の
食
事
や
運
動

に
取
り
組
も
う
と
し
て
も
、
面
倒
に
感
じ
た

り
、「
今
日
ぐ
ら
い
…
」
と
い
う
甘
え
な
ど
か

ら
、
続
け
る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
も
の

で
す
。

と
こ
ろ
が
、
地
域
で
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
め
ば
、
応
援
し
て
も
ら
え
た
り
、
一
緒
に

取
り
組
む
仲
間
が
い
る
こ
と
で
生
活
習
慣
改

善
へ
の
活
動
が
続
け
や
す
く
な
り
ま
す
。
仲

間
と
一
緒
に
活
動
す
る
こ
と
で
、
地
域
の
つ

な
が
り
も
充
実
し
、
み
ん
な
が
健
康
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に
な
り
ま
す
。

市
で
は
、
健
康
出
前
講
座
や
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
事
業
な
ど
で
地
域
で
の
健
康
づ
く
り

を
支
援
し
て

い
ま
す
。
気

軽
に
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

がんフォーラム、「がん・緩和ケアシリーズ」第２回
公開講座を開催します ■問市立長浜病院地域医療がん対策推進事務室(7６８-２３５４)

●
が
ん
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
が
ん
」
と
疑
わ
れ
た
と
き
か
ら
の
緩
和

ケ
ア
の
推
進
に
つ
い
て
、
一
緒
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

【
と
　
き
】
７
月
13
日
（
日
）

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
長
浜
文
化
芸
術
会
館(

大
島
町)

【
内
　
容
】

○
講
演
「
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
時
か
ら
の
緩

和
ケ
ア
」
〜
が
ん
に
な
っ
て
も
、

健
や
か
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！
〜

〈
講
師
〉
帝
京
大
学
医
学
部
教
授

有
賀
悦
子
氏

○
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

テ
ー
マ
「
初
診
時
か
ら
の
緩
和
ケ
ア
」

【
対
　
象
】
ど
な
た
で
も

【
参
加
費
】
無
料

【
定
　
員
】
３
０
０
人
（
先
着
順
）

【
申
込
み
】
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
左
記
ま
で
。

●
「
が
ん
・
緩
和
ケ
ア
シ
リ
ー
ズ
」

第
２
回
公
開
講
座

治
療
と
仕
事
の
両
立
に
向
け
、
医
療
費
の

自
己
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
の
社
会
保
障
制

度
や
就
労
に
関
す
る
相
談
先
を
紹
介
し
ま
す
。

【
と
　
き
】
７
月
24
日
（
木
）
14
時
〜
15
時

【
と
こ
ろ
】
市
立
長
浜
病
院
本
館
２
階
講
堂

【
テ
ー
マ
】「
が
ん
と
医
療
費
・
就
労
に
つ
い
て
」

【
講
　
師
】
地
域
医
療
連
携
室
社
会
福
祉
士
　

今
荘
　
悠

【
対
　
象
】
ど
な
た
で
も

※
参
加
費
無
料
・
事
前
申
込
不
要

成年後見制度について学びませんか

認知症やしょうがい等で適切な判断ができない人達

の財産や、安心して生活を送る権利を守る成年後見制

度。その仕組みや必要な知識、心構えなどを学びます。

【と　き】８月２日(土)９時30分～12時
(開場８時40分)

【ところ】湖北デイサービスセンター(湖北町速水)
【参加費】無料

【内　容】①基調講演「成年後見制度かんたん講座」
〈講師〉NPO法人あさがお　西川健一氏

②シンポジウム

「地域で支える成年後見～地域で安心して

暮らし続けるために～」

【定　員】100人
【申込み】７月25日(金)までに、電話で上記まで

申
込
み
先

市
立
長
浜
病
院

地
域
医
療
が
ん
対
策
推
進
事
務
室

7
６
８
‐
２
３
５
４
5
６
５
‐
２
７
３
０

nch-soudan@
city.nagaham

a.lg.jp

Eメール 

■問･申長浜市成年後見・権利擁護センター(長浜市社会福祉協議会)
長浜センター　(7６２－１８０４)、木之本センター(7８２－５４１９)

７月は「なくそう就職差別
企業内公正採用・人権啓発推進月間」です

人がいきいき輝く職場　一人ひとりの人権が尊重される、明るい職場づくりに努めましょう


