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■特集　確定申告 ２～５Ｐ
■市長選挙および市議会議員増員選挙 ６Ｐ
■まちづくり、屋外広告物 ７Ｐ
■肝機能障害による身障手帳交付受付開始 ８Ｐ
■人権ってなあに、国民年金 ９Ｐ
■まちの話題 10Ｐ・11Ｐ
■０次健診、献血 12Ｐ
■お元気ですか（雪眼炎） 13Ｐ
■多文化共生、 ビバブラジル、青年国際交流 14Ｐ
■産業別最低賃金、地産地消 15Ｐ
■文スポちゃんねる、交通災害共済 16Ｐ
■情報誌「生涯学習へのおさそい」 17Ｐ
■インフォメーション 18Ｐ・19Ｐ
■裏表紙　大通寺あせび展 20Ｐ

平成22年２月号

ただいま最盛期！
～余呉湖のワカサギ釣り～
写真は、湖北における冬の風物詩のひとつ

であり、毎年２万人以上の釣り人で賑わう余
呉湖のワカサギ釣りの様子です。
取材に訪れた１月５日も、県内外から多く

の親子連れや釣り愛好家らが訪れ、昨年リニ
ューアルされたばかりの桟橋から、たくさん
のワカサギを釣り上げていました。
ワカサギは、２月頃になると卵をもち、油

がのって天ぷらにすると
とてもおいしいそうです。
このワカサギ釣りは、

３月末日まで楽しむこと
ができます。

■問余呉湖漁業協同組合
（7m３０３３）

今 月 の 表 紙
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特 集

所
得
税
と
市
県
民
税
の

申
告
は
お
早
め
に

受
付
は
、
２
月
16
日
（
火
）
〜
３
月
15
日
（
月
）

平
成
21
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
と
、
平
成
22
年
度
の
市
県
民
税
の
申
告
受
付
の
時
期
に

な
り
ま
し
た
。

申
告
期
限
（
３
月
15
日
）
が
近
づ
く
と
、
会
場
が
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
申
告
は
早
め
に

済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

市
で
は
、
２
月
21
日
（
日
）、
２
月
28
日
（
日
）
に
市
役
所
東
別
館
で
休
日
相
談
を
実
施
し

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
ど
の
申
告
相
談
会
場
で
も
申
告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
な
ど
が

あ
る
人
で
、
平
成
21
年
中
の
所
得

の
合
計
が
各
種
控
除
の
合
計
額
よ

り
も
多
い
人
。

▼
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
人
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
。

①
給
与
以
外
の
所
得
（
退
職
所
得

を
除
く
）
が
、
20
万
円
を
超
え

る
人
。

②
２
か
所
以
上
か
ら
給
与
を
受
け

て
い
る
人
。

③
平
成
21
年
中
の
給
与
収
入
が
、

２
千
万
円
を
超
え
る
人
。

▼
平
成
22
年
１
月
１
日
に
市
内
に
居

住
し
平
成
21
年
中
に
所
得
が
あ
っ

た
人
。

▼
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

人
は
、
収
入
が
無
く
て
も
申
告
が

必
要
で
す
。

＊
遺
族
年
金
や
障
害
者
年
金
等
の
非

課
税
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
人

も
申
告
が
必
要
で
す
。

▼
平
成
21
年
12
月
31
日
現
在
で
、
し

ょ
う
が
い
者
の
認
定
を
受
け
て
い

る
人
。

▼
平
成
21
年
12
月
31
日
現
在
で
、
夫

と
死
別
後
再
婚
し
て
い
な
い
女
性

で
合
計
所
得
金
額
が
５
０
０
万
円

以
下
の
寡
婦
、
ま
た
は
寡
夫
に
該

当
す
る
人
。

申
告
相
談
会
場
お
よ
び
申
告
受

付
・
相
談
日
時
は
下
記
表
１
の
と
お

り
で
す
。

【
相
談
内
容
】

○
市
民
税
の
申
告
受
付

○
所
得
税
の
確
定
申
告

※
医
療
費
控
除
や
途
中
退
職
な
ど
の

還
付
申
告
、
公
的
年
金
等
に
関
す

る
申
告

＊
市
税
務
課
（
別
館
１
階
）
お
よ
び

各
支
所
福
祉
生
活
課
で
は
確
定
申

告
等
の
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

下
記
の
表
２
の
と
お
り
休
日
も
申

告
を
受
付
し
ま
す
。

市
役
所
東
別
館
で
は
、
次
の
３
日

間
、
申
告
の
受
付
時
間
を
18
時
30
分

ま
で
延
長
し
ま
す
。

▼
と
き
　
３
月
10
日
（
水
）

３
月
11
日
（
木
）

３
月
12
日
（
金
）

所
得
税
の

申
告
が
必
要
な
人

市
県
民
税
の

申
告
が
必
要
な
人

申
告
相
談
会
場

休
日
相
談
の
ご
案
内

時
間
延
長
の
ご
案
内

申
告
を
す
る
と
市
県
民

税
の
税
額
が
変
わ
る
人

〒 
長浜大宮郵便局 

長浜八幡宮 長浜市役所本館・別館 

長浜市 
社会福祉センター 

長浜小 
西中 

長浜北星高 

至長浜駅 

旧
国
道
８
号
線 

法務局 

8

長浜市役所 
東別館 

休日相談会場位置図

表１　申告相談会場一覧表

表２　休日相談一覧表

２月16日(火)～
３月15日(月)

※土曜日・日曜日を
除く（休日相談は
下記表２のとおり）

８時30分～11時30分
・

13時～16時

申告相談会場
市役所東別館
（６階 会議室）
虎姫支所

（２階 会議室Ｂ)
湖北支所

（１階 会議室1-A)
高月支所

（１階 1-A会議室)
公立木之本公民館
（３階 第１研修室）

余呉支所
（１階　第１会議室)
西浅井公民館
（１階 会議室)

浅井支所、びわ支所、姉川コミュニティ防災センターの申告相談会場
および申告受付・相談日時は、４頁の巡回申告相談をご覧ください。

申告受付・相談日時

申告相談会場 申告受付・相談日時

市役所東別館
（６階 会議室）

２月21日(日)、
28日(日)

９時～11時30分
・

13時～16時
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申
告
期
間
中
、
次
の
会
場
で
は
巡

回
申
告
相
談
を
行
い
ま
す
。

●
申
告
書(

市
税
務
課
ま
た
は
税
務
署

か
ら
送
付
さ
れ
た
書
類)

●
印
鑑

●
源
泉
徴
収
票
ま
た
は
給
与
支
払
証

明
書

●
公
的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票

●
事
業
所
得(

農
業
所
得
含
む)

や
不
動

産
所
得
な
ど
が
あ
る
人
は
、
所
得

計
算
の
資
料(

収
入
・
経
費
明
細
を

記
載
し
た
「
収
支
内
訳
書
」
や
支

払
証
明
書)

●
配
偶
者
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る

人
は
、
源
泉
徴
収
票
な
ど
の
配
偶

者
の
所
得
の
わ
か
る
書
類

●
生
命
保
険
な
ど
の
各
種
支
払
証
明
書

●
国
民
年
金
保
険
料
支
払
証
明
書
ま

た
は
領
収
書

▼
①
〜
③
に
該
当
す
る
人
は
次
の
も

の
も
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

①
平
成
21
年
中
に
国
民
健
康
保
険
料

等
を
納
め
ら
れ
た
人
は
、
市
税
務

課
か
ら
送
付
し
た
「
社
会
保
険
料

払
込
証
明
書
」

②
不
動
産
所
得
な
ど
で
、
市
の
固
定

資
産
税
を
必
要
経
費
と
し
て
申
告

さ
れ
る
人
は
、
固
定
資
産
税
の
課

税
明
細
書
（
課
税
明
細
書
が
お
手

元
に
な
い
と
き
は
、
市
税
務
課
、

各
支
所
福
祉
生
活
課
で
、
固
定
資

産
課
税
台
帳
の
写
し
を
取
り
寄
せ

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。）

③
医
療
費
控
除
を
申
告
さ
れ
る
人
は
、

平
成
21
年
中
に
支
払
わ
れ
た
医
療

費
の
総
額
を
必
ず
計
算
し
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。（
文
書
料
・
差
額
ベ

ッ
ド
料
金
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
費
用
な
ど
、
医
療
費
控

除
の
対
象
に
な
ら
な
い
経
費
が
あ

り
ま
す
。）
ま
た
、
健
康
保
険
や
生

命
保
険
で
補
て
ん
さ
れ
た
保
険
金

な
ど
が
あ
れ
ば
、
補
て
ん
さ
れ
た

金
額
が
わ
か
る
も
の
を
必
ず
お
持

ち
く
だ
さ
い
。（
医
療
費
の
総
額
を

計
算
さ
れ
て
い
な
い
と
き
は
、
申

告
相
談
会
場
で
お
待
ち
い
た
だ
く

間
に
ご
自
身
で
計
算
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。）

※
こ
の
ほ
か
に
、
65
歳
以
上
で
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
寝
た
き
り

ま
た
は
重
度
の
認
知
症
の
人
は
、

特
別
障
害
者
の
「
認
定
書
」
で
特

別
障
害
者
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
お
む
つ
費
用
の
医
療
費
控

除
を
受
け
る
の
が
２
年
目
以
降
の

人
は
「
証
明
書
類
」
で
医
療
費
控

除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

認
定
書
、
証
明
書
類
の
発
行
な

ど
詳
し
く
は
、
市
高
齢
福
祉
介
護

課(

7
X
７
７
８
９)

へ
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

※
株
式
、
譲
渡
に
関
す
る
申
告
は
、

市
で
は
受
付
し
て
い
ま
せ
ん
。
税

務
署
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

《
ｅ-

Ｔ
Ａ
Ｘ
確
定
申
告
会
場
の
開
設
》

ご
利
用
い
た
だ
く
と
最
高
で
５
千

円
の
税
額
控
除
が
受
け
ら
れ
る
ｅ-

Ｔ

Ａ
Ｘ
の
確
定
申
告
用
パ
ソ
コ
ン
を
申

告
会
場
（
長
浜
市
役
所
東
別
館
６
階

会
議
室
）
に
設
置
し
ま
す
。

▼
と
き
　
２
月
16
日(

火)

〜
３
月
15
日

(

月)

※
土
・
日
は
除
く
　

▼
時
間
　
９
時
〜
12
時

13
時
〜
16
時

▼
利
用
で
き
る
人

申
告
書
の
記
載
準
備
が
す
べ
て
で

き
て
い
る
人
で
、
電
子
証
明
書
発
行

済
の
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド
を
持
っ

て
い
る
人
（
事
前

に
「
ｅ-

Ｔ
Ａ
Ｘ
の

開
設
届
」
が
必
要

で
す
。）

※
電
子
証
明
書
発

行
済
の
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
に

つ
い
て
は
、
市
民
課(

7
X
６
５
１

１)

へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
市
役
所
の
納
付
は
、「
確
実
」「
便

利
」「
安
全
」
な
「
口
座
振
替
」
を

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
一
度
申
込
め
ば
納
期
ご
と
に
、
指

定
し
て
い
た
だ
い
た
預
金
口
座
か

ら
自
動
的
に
振
り
替
え
で
き
、
納

め
忘
れ
が
な
く
確
実
で
す
。

○
納
付
書
と
現
金
を
持
っ
て
金
融
機

関
や
市
役
所
窓
口
に
出
向
く
必
要

が
な
い
の
で
、
便
利
で
安
心
で
す
。

○
金
融
機
関
・
市
役
所
・
各
支
所
で

簡
単
に
申
込
み
で
き
ま
す
。（
通
帳
、

口
座
お
届
け
印
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。）

次
の
会
場
で
、
税
理
士
に
よ
る
無

料
税
務
相
談
所
が
開
設
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象
　
小
規
模
の
事
業
所
得
者
、

消
費
税
課
税
事
業
者
、
農

業
所
得
者

▼
会
場

・
長
浜
商
工
会
議
所

２
月
18
日(

木)

、
19
日(

金)

、

22
日(

月)

３
月
１
日(

月)

、
２
日(

火)

・
木
之
本
町
商
工
会
館

２
月
17
日(

水)

▼
時
間(

両
会
場
と
も
に)

９
時
30
分
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

巡
回
申
告
相
談

申
告
に
必
要
な
も
の

無
料
税
務
相
談
所

申
告
さ
れ
る
皆
さ
ん
へ

税
務
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

納
税
は
口
座
振
替
が

便
利
で
す

お問合せ先
税
務
課
市
民
税
・
国
保
料
グ
ル
ー
プ

（
7
X
６
５
２
４
）

浅
井
支
所
福
祉
生
活
課

（
7
a
４
３
５
２
）

び
わ
支
所
福
祉
生
活
課

（
7
_
５
２
５
３
）

虎
姫
支
所
福
祉
生
活
課

(

7
`
４
８
５
２)

湖
北
支
所
福
祉
生
活
課

(

7
e
８
３
０
１)

高
月
支
所
福
祉
生
活
課

(

7
l
３
１
１
３)

木
之
本
支
所
福
祉
生
活
課

(

7
i
５
９
０
１)

余
呉
支
所
福
祉
生
活
課

(

7
m
３
２
２
３)

西
浅
井
支
所
福
祉
生
活
課

(

7
p
１
１
２
３)

びわ支所

(１階会議室)

浅井支所

(３階会議室)

姉川コミュニティ

防災センター

相談会場 申告受付・相談日時 相談内容等

２月24日(水)

～26日(金)

３月１日(月)

～５日(金)

３月４日(木)

８時30分～11時30分

13時～16時

13時30分～18時

●市県民税の申告受付
●所得税の確定申告
＊医療費控除や途中退
職などの還付申告、
公的年金等に関する
申告

住宅ローン控除の
市への申告は原則
不要になりました！
平成11年から平成18年の間に入居さ

れた人および平成21年に入居された人で

所得税の住宅ローン控除を受けている人

のうち、所得税から控除しきれなかった

額がある場合は、翌年度の住民税（所得

割）から控除できます。手続きは原則申

告不要です。

ただし、平成21年に入居された人は、

平成21年分は初年度のため、年末調整で

住宅ローン控除

が受けられませ

んので、所得税

の確定申告書を

税務署へ提出し

てください。

バイクやコンバインなどの
名義変更・廃車手続きはお早めに
軽自動車税は、原動機付自転車や小型特殊自動車

（コンバイン・フォークリフト等）、軽自動車などを、そ
の年の４月１日に所有している人に課税されます。
他人へ譲ったり、故障などにより廃棄または盗難に

遭ったりして車両を現に所有していない場合であって
も、名義変更や廃車手続きが完了していないと、その
年一年分の軽自動車税がかかることになりますので、
早めに手続きをしてください。
【申請・お問合せ窓口】
原動機付自転車・小型特殊自動車は
市税務課、各支所福祉生活課へ。
＊ナンバープレート(紛失の場合でも廃車手続き可)
と印鑑をご持参ください。
軽自動車は
軽自動車検査協会へ。
(7077-585-7103) 
125ccを超える二輪車は

※滋賀ナンバー

滋賀運輸支局へ。
(7050-5540-2064)

▲
▲

▲
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選挙まちづくり、屋外広告物

【投票できる人】
市長選挙および市議会議員増員選挙ともに次の要件に該当し、選挙人名簿に登録されている人です。

【投票できる場所】

《２月初旬送付の投票所入場整理券でよく確認してください》

（一部の投票所では、投票時間の繰上げあり）

平成21年11月６日以前に転入届がなされ、引き続き３か月以上長浜市（合併前の６町を
含む）に住んでいる人　※投票日までに市外に転出された場合は、投票できません。

平成２年２月15日以前に生まれた人

住 所 要 件

年 齢 要 件

お住まいの地域 市長選挙
市議会議員増員選挙

定　数

期日前投票場所
２月８日（月）～13日（土）
午前８時30分～午後８時

本庁、浅井・びわ支所

虎姫支所

湖北支所

高月支所

木之本支所

余呉支所

西浅井支所

－

１人

１人

１人

１人

１人

１人

－

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

長 浜 地 域

浅 井 地 域

び わ 地 域

虎 姫 地 域

湖 北 地 域

高 月 地 域

木 之 本 地 域

余 呉 地 域

西 浅 井 地 域

１月13日現在の住所地の投票所

投　　票　　場　　所選　　挙

市　長　選　挙

転居手続きをされた人は注意してください。
①合併前の６町内および６町間での転居
１月13日までに転居手続をした人は、新しい住所地の投票区・投票所
１月14日以降に転居手続をした人は、前の住所地の投票区・投票所
②合併前の長浜市から６町へ転居
１月13日までに転居手続をした人は、新しい住所地の投票区・投票所
１月14日以降に転居手続をした人は、投票できません。
③合併前の６町から長浜市への転居
１月13日までに転居手続をした人は、投票できません。
１月14日以降に転居手続をした人は、前の住所地の投票区・投票所

市議会議員増員選挙長浜市は、平成22年４月１日から、屋外広告物の表示等の許可や違
反広告物の除却等の事務について滋賀県から権限移譲を受けます。
このため、現在、滋賀県長浜土木事務所および木之本土木事務所に

提出いただいています屋外広告物許可申請等については、４月１日
以降は長浜市都市計画課に提出いただくことになります。
なお、長浜市内で屋外広告物の表示等をする場合は、滋賀県屋外広

告物条例が適用されるため、これまでの規制基準に変更はありません。
長浜市では、長浜らしさあふれる景観づくりに取り組んでいますが、

良好な景観を形成する重要な要素となる屋外広告物のルールづくりに
ついても、今後取り組みをすすめていきます。

■問 都市計画課都市デザイングループ（7X６５６２）

屋外広告物の許可等の受付窓口が変わります

１月21日(木)、未来の長浜市を創造
するまちづくり委員会（下坂幸正会長）
は、市民が主体となった自律と協働の
まちづくりへつなげるための意見をま
とめ、川島市長に提言しました。
委員会では、６つの分科会に分かれ

て５～８回にわたり会議を開き、活発
な意見交換や精力的な議論をもとに提
言書を策定されました。
分科会ごとの主な意見は次のとおり

です。

※まちづくり委員会
正式名称は、「未来の長浜市を創造するまちづく
り委員会」。合併後の長浜市のまちづくりについ
て議論し、市民が主体となった自律と協働のま
ちづくりへとつなげる意見を市長へ提言するた
めの委員会。１市６町議会議員と住民代表の合
計72人で構成。

１月21日、市長に提言書を
手渡す下坂幸正会長（左）

分科会からの意見のポイント！
産業分科会では
定住人口の増加・維持のため、既存の様々な産業や企業を守

り育てつつ、新たな産業についても第１次から第３次産業まで
バランスよく育成させることが課題である。

自然生活分科会では
環境教育などの実施により行政主体から住民主体への意識改

革を進めつつ、ＮＰＯなどの民間団体の育成を図りながら長期
的な観点から住むことが誇りとなる環境共生・循環型社会づく
りを進めていくことが重要である。

住民自治・行財政分科会では
市民と行政が互いに連携し、地域的な視点に立った行財政改革

を進め、地域の課題を共有し、受けとめ、一丸となって動くこと
が大切であることから、「地域づくり協議会」の充実が必要である。

教育文化分科会では
子どもたち、一人ひとりの人間性を育てていく教育内容の充

実への取り組みを！特に、道徳心、礼儀、我慢する力、子ども
の目線に立った個性、学力を伸ばすことや人の優しさを大切に
する知性、道徳性を育む教育、英語教育の充実等が重要である。

保健福祉医療分科会では
保健医療体制の充実を図ることが重要である。
○住民の声を反映した一時救急医療体制の充実
○予防のための医療を充実させること
○在宅医療、介護の支援と、若い母親世代への教育

都市基盤分科会では
「公共交通機関の確保」に取り組んで欲しいが、市域の広域

化と少子高齢化、投資的効果や交通弱者への配慮など検討事項
は多く、今後取り組むべき課題である。またインフラ整備の面
では、市民密着の安心安全な道づくりといった、安全性向上に
重点をおいた施策展開を図る必要がある。

※屋外広告物とは
常時又は一定の期間継続して、屋
外で公衆に表示されるものであっ
て、看板、立看板、はり紙及びは
り札並びに広告塔、広告板、建物
その他の工作物等に掲出され、又
は表示されたもの並びにこれらに
類するものをいいます（屋外広告
物法第２条第１項） ※開票所（市長および市議会議員増員選挙）は、木之本地域以外は従前と変更ありません。木之本地域は木之本運

動広場体育館。午後９時15分開票開始予定。
開票速報は市ホームページをご覧ください。ホームページアドレスhttp://www.city.nagahama.shiga.jp

選挙についてのお問合せは市選挙管理委員会（7XX６５０３）へ
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福祉人権、年金

■問
人
権
施
策
推
進
課

（
7
X
６
５
６
０
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
W
０

３
９
６
）

肝臓機能しょうがいによる 
　身体障害者手帳が交付されます 

４月から身体障害者手帳の種別に新たに『肝臓機能しょうがい』が加わり、肝臓機能にしょう
がいのある人で身体障害者福祉法に定める程度のしょうがいを有する場合に、身体障害者手帳が
交付されることになりました。

（注）肝機能障害重症度分類　Child-Pugh分類

※滋賀県で、認定審査が行われ、４月以降に順次手帳が交付されます。主治医とご相談のうえ、該当される見込み
の人には、事前に必要書類をお渡ししますので、下記担当窓口までお問合せください。

1点 2点 3点　　　　

肝性脳症 なし 軽度(I～II) 昏睡(Ⅲ度以上)
腹水 なし 軽度 中程度以上
血清アルブミン値(g/dl) 3.5を超える数値 2.8-3.5 2.8未満
PT（プロトロンビン）時間（％） 70%を超える数値 40-70% 40%未満　　　
総ビリルビン値（mg/dl） 2未満 2.0-3.0 3を超える数値

グレードA:5～6点　　　グレードB:7～9点　　　グレードC:10～15点

＜対象者＞
◎認定基準に該当する肝臓機能しょうがいのある人
◎肝臓移植を受け、抗免疫療法を実施している人
（肝臓移植をうけられる予定の人も含まれます。）

【受付開始】２月15日（月）から

【認定基準】
肝臓機能しょうがいの重症度分類であるＣｈｉｌｄ－Ｐｕｇh分類（注）で、グレードＣの状

態が３か月以上継続し、日常生活活動に著しい制限を来たしている（寝たきりに近い状態）こと。
（ただし、診断前の６か月間にアルコールを摂取している方等は対象になりません。）

■問 長浜市福祉課しょうがい福祉グループ（7X６５１８）
各支所福祉生活課（電話番号は５頁をご覧ください）

誰
も
が
か
か
る
可
能
性
が
あ
る
病

気
と
し
て
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

う
つ
病
。
あ
な
た
の
周
り
に
も
、
う

つ
病
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
人
が
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
な
た
自
身
も

「
こ
れ
っ
て
う
つ
病
の
は
じ
ま
り
？
」

と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

「
う
つ
」
に
対
し
て
ど
の
よ
う
に

と
ら
え
、
ど
う
し
た
ら
良
い
か
、
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
内
　
容
】

「
知
っ
て
得
す
る
心
の
健
康
づ
く
り

〜
う
つ
病
に
つ
い
て
〜
」

【
講
　
師
】

ア
ッ
プ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

速
水
正
博
精
神
科
医
師

【
日
　
時
】

３
月
４
日(

木)

14
時
30
分
〜
16
時
30
分

(

受
付
は
14
時
か
ら)

【
会
　
場
】

公
立
木
之
本
公
民
館
３
階
集
会
室

【
対
　
象
】

長
浜
市
民
50
人
（
先
着
順
）

【
申
込
締
切
】

２
月
25
日(

木)

■申
市
健
康
推
進
課(

7
X
７
７
７
９)

平
成
21
年
度

心
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

市
町
合
併
に
よ
り
新
し
い
『
長
浜
市
』

が
誕
生
し
て
か
ら
、
１
か
月
が
た
ち
ま

し
た
。
み
な
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
の
長

浜
市
が
ど
の
よ
う
な
ま
ち
で
あ
っ
て
ほ

し
い
と
思
わ
れ
ま
す
か
？
　

「
暮
ら
し
や
す
さ
」
の
基
準
は
人
そ
れ

ぞ
れ
。
例
え
ば
、
都
市
的
な
機
能
や
サ
ー

ビ
ス
が
充
実
し
て
い
る
こ
と
、
自
然
が
豊

か
で
あ
る
こ
と
、
犯
罪
や
災
害
が
少
な
く

安
全
で
あ
る
こ
と
等
、
そ
の
人
の
価
値
観

や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
よ
っ
て
も
、
暮
ら

し
や
す
さ
は
異
な
り
ま
す
。

長
浜
市
で
は
、
最

も
大
切
に
し
た
い
こ

と
の
一
つ
と
し
て
、

『
人
権
が
尊
重
さ
れ

る
ま
ち
』
を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。

「
人
権
」
と
は
、
決
し
て
難
し
い
も

の
で
は
な
く
、
誰
に
と
っ
て
も
身
近
で

大
切
な
も
の
、
日
常
の
思
い
や
り
の
心

に
よ
っ
て
守
ら
れ
る
も
の
だ
と
い
わ
れ

ま
す
。

私
た
ち
の
暮
ら
し
の
中
で
、
今
一
度
、

こ
の
「
人
権
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
？

そ
の
機
会
の
ひ
と

つ
に
、
自
治
会
に
お

け
る
人
権
学
習
会
が

あ
り
ま
す
。

暮
ら
し
や
す
い
街
っ
て
ど
ん
な
ま
ち
？

各
自
治
会
に
は
、「
人
権
学
習
推
進
員
」

さ
ん
が
お
ら
れ
ま
す
。「
人
権
学
習
推
進

員
」
と
は
、
あ
な
た
の
ま
ち
の
人
権
学

習
リ
ー
ダ
ー
で
す
。

人
権
学
習
会
の
開
催
に
向
け
て
、
地

域
の
実
情
や
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
テ
ー

マ
・
手
法
を
考
え
た
り
、
よ
り
多
く
の

人
に
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
機

会
・
場
所
な
ど
を
考
え
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

人
間
関
係
が
希
薄
化
し
て
い
る
と
い

わ
れ
る
今
、
人
権
学
習
会
を
通
し
て
、

あ
ら
た
め
て
人
と
人
と
の
交
流
が
深
ま

り
、
心
の
通
い
合
う
ま
ち
づ
く
り
に
結

び
つ
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
ま
ち
で
も
、
ぜ
ひ
「
人
権
」

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
人
権
学
習
推
進
員
」
と
は
？

人
権
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う

人権学習推進員さんの声

（今年度の感想から）
★自治会行事にあわせて人権学習
会を開催しました。多くの人が
集い、今まであまり交流のなか
った人とも話ができ、有意義な学びの場
となりました。

★誰もが、自分は差別などしていないと思
っているかもしれませんが、学
習会で講師の話を聞くと思い当
たる節もあり、学習会がとても
大切であると再認識しました。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、
口

座
振
替
で
前
納
（
将
来
分
を
ま
と
め

て
納
付
）
す
る
と
、
保
険
料
の
割
引

が
あ
り
大
変
お
得
で
す
。

平
成
22
年
４
月
分
か
ら
の
国
民
年

金
保
険
料
を
、
口
座
振
替
で
１
年
前

納
ま
た
は
６
か
月
前
納
を
希
望
さ
れ

る
場
合
は
、
平
成
22
年
２
月
末
日
ま

で
に
手
続
が
必
要
で
す
。

手
続
き
は
、
口
座
振
替
を
希
望
さ

れ
る
金
融
機
関
・
郵
便
局
ま
た
は
彦

根
年
金
事
務
所
で
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
手
数
料
は
不
要
で
す
。

現
在
、
口
座
振
替
を
利
用
さ
れ
て

い
る
人
で
あ
っ
て
も
、
振
替
方
法
の

変
更
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
手
続
き

が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

※
平
成
22
年
度
の
保
険
料
は
、
平
成

22
年
２
月
に
告
示
の
予
定
で
す
。

口
座
振
替
の
ほ
か
に
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
も
あ
り
ま
す
。

納
付
方
法
は
、
毎
月
納
付
（
割
引
な

し
）、
１
年
前
納
、
６
か
月
前
納
の
３

種
類
で
す
。
な
お
、
１
年
前
納
及
び
６

か
月
前
納
の
割
引
額
は
、
納
付
書
に
よ

る
現
金
納
付
の
場
合
と
同
様
で
す
。

ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ

る
納
付
は
、
年
金
事
務
所
に
て
登
録

以
降
継
続
的
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

会
社
が
被
保
険
者
に
代
わ
っ
て
立
替

納
付
を
行
い
、
カ
ー
ド
会
員
に
請
求

す
る
方
法
で
す
。
直
接
金
融
機
関
等

の
窓
口
で
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
提

示
し
納
付
す
る
方
法
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、

一
部
免
除
が
承
認
さ
れ
た
期
間
は
ご

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

■問
彦
根
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

（
7
０
７
４
９
.
１
１
１
４
）

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
方
法
も
あ
り
ま
す
！

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
の
１
年
前
納
が
お
得
！

〜
お
申
込
み
は
２
月
末
日
ま
で
に
〜

クレジットカードを利用した場合の納付方法

４月分から翌年３月分の保険料を引落１年
前納

６か月
前納

毎月
納付

４月分から９月分の保険料を４月末
に引落
10月分から翌年３月分の保険料を
10月末に引落

毎月の保険料を翌月末に引落(納期限
日引落のため割引なし)
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このコーナーは、市民のみなさんの活動の様子やまちで
見かけたほっとな話題を紹介するページです。
あなたが見つけたおもしろいものがあれば、企画調整課

広報広聴グループ（7○65６５０４）までお知らせください。

寅年となった年始１日から虎姫駅前にある虎神
殿に“虎党”が大勢詰めかけています。虎神殿
は、阪神タイガースが優勝した2003年に地元
本町振興会の有志が設置。昨年末に神殿を修復
しご神体も新調されました。大勢の参拝者に地
元は嬉しい悲鳴を上げていました。

１ １ (金）

虎姫駅前・虎神殿が大盛況　

新長浜市の誕生と新年の幕開けを祝い、高月町
商工会青年部を中心にカウントダウンイベント
が高月ルナハウスで開催されました。会場では
年越しそば等が振る舞われる中、年明けと同時
に花火が打ち上げられ、約500人の参加者から
拍手と歓声が湧き上がっていました。

１ １ (金）
合併を祝い　真冬の花火

仕
事
始
め
の
１
月
４
日
、
本
庁
で
仕
事
始
め
式
が

行
わ
れ
市
長
の
訓
示
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

各
支
所
で
も
支
所
開
所
式
が
開
催
さ
れ
、
テ
ー
プ

カ
ッ
ト
や
看
板
の
掛
け
替
え
等
の
後
、
支
所
長
の

訓
示
や
市
旗
の
掲
揚
が
行
わ
れ
、
新
長
浜
市
と
し

て
始
動
し
ま
し
た
。

本
庁
で
仕
事
始
め
式

６
支
所
で
支
所
開
所
式

１ ４ (月）

山本山に17年前から毎年冬にオオワシが飛来し
ています。今年も１羽が定着。湖上を飛ぶ勇壮
な姿を楽しみに多くの人が観察に訪れています。
この日は、オオワシの魅力を知ってもらおうと
湖北野鳥センターが観察会を開催。100名を越
える参加者は雪山のオオワシを堪能されました。

１ 17(日）
山本山でオオワシ観察会

「新成人を祝うつどい」が市内３会場で開催さ
れました。黒壁ガラス館がオープンした年（平
成元年4月2日から平成2年4月1日）に生まれ
た今年の新成人たち。対象の1,505人のうち
1,142人が出席され、旧友との再会を喜びあい、
決意を新たにされていました。

１ 10(日）新成人に１，５０５人
（男性755人・女性750人）

１市６町合併を記念して浅井文化ホールで記念
式典が開催されました。式典は、横田昌也君
(南郷里小４年)が、「三番叟」を披露して開幕。
合併に伴い失職した旧６町長への総務大臣表彰
の授与や金美齢氏の講演などが行われ、新しい
長浜市のスタートを祝福しました。

１ 17(日）
合併記念式典　新しいスタートを祝福

長
浜
市
消
防
出
初
式
が
１
月
９
日
に
東
浅
井
地

区
、
10
日
に
伊
香
地
区
、
11
日
に
長
浜
地
区
の

そ
れ
ぞ
れ
の
会
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
式
典
で

は
、
功
績
の
あ
っ
た
団
員
や
永
年
勤
続
者
ら
に

表
彰
状
や
感
謝
状
な
ど
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
会
場
を
屋
外
に

移
し
て
分
列
行
進
と
、

放
水
訓
練
を
披
露
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
湖
北

地
域
消
防
本
部
は
、
昨

年
末
に
化
学
消
防
車
の

機
能
を
兼
ね
備
え
た
災

害
対
応
特
殊
消
防
ポ
ン

プ
自
動
車
を
導
入
さ
れ

ま
し
た
。

３
会
場
で
消
防
出
初
式

１ 9
11

(土)

(月)～

本　庁 
 
余呉支所 
 
湖北支所 
 
高月支所 
 
虎姫支所 
 
西浅井支所 
 
木之本支所 

伊香会場 
 
東浅井会場 
 
長浜会場 

本　庁 

本　庁 
 
余呉支所 
 
湖北支所 
 
高月支所 
 
虎姫支所 
 
西浅井支所 
 
木之本支所 

伊香会場 
 
東浅井会場 
 
長浜会場 

余呉支所 

本　庁 
 
余呉支所 
 
湖北支所 
 
高月支所 
 
虎姫支所 
 
西浅井支所 
 
木之本支所 

伊香会場 
 
東浅井会場 
 
長浜会場 湖北支所 

本　庁 
 
余呉支所 
 
湖北支所 
 
高月支所 
 
虎姫支所 
 
西浅井支所 
 
木之本支所 

伊香会場 
 
東浅井会場 
 
長浜会場 

高月支所 

本　庁 
 
余呉支所 
 
湖北支所 
 
高月支所 
 
虎姫支所 
 
西浅井支所 
 
木之本支所 

伊香会場 
 
東浅井会場 
 
長浜会場 

虎姫支所 

本　庁 
 
余呉支所 
 
湖北支所 
 
高月支所 
 
虎姫支所 
 
西浅井支所 
 
木之本支所 

伊香会場 
 
東浅井会場 
 
長浜会場 

西浅井支所 

本　庁 
 
余呉支所 
 
湖北支所 
 
高月支所 
 
虎姫支所 
 
西浅井支所 
 
木之本支所 

伊香会場 
 
東浅井会場 
 
長浜会場 

木之本支所 

本　庁 
 
余呉支所 
 
湖北支所 
 
高月支所 
 
虎姫支所 
 
西浅井支所 
 
木之本支所 

伊香会場 
 
東浅井会場 
 
長浜会場 長浜会場 

本　庁 
 
余呉支所 
 
湖北支所 
 
高月支所 
 
虎姫支所 
 
西浅井支所 
 
木之本支所 

伊香会場 
 
東浅井会場 
 
長浜会場 長浜会場 

本　庁 
 
余呉支所 
 
湖北支所 
 
高月支所 
 
虎姫支所 
 
西浅井支所 
 
木之本支所 

伊香会場 
 
東浅井会場 
 
長浜会場 

東浅井会場 

本　庁 
 
余呉支所 
 
湖北支所 
 
高月支所 
 
虎姫支所 
 
西浅井支所 
 
木之本支所 

伊香会場 
 
東浅井会場 
 
長浜会場 

東浅井会場 

本　庁 
 
余呉支所 
 
湖北支所 
 
高月支所 
 
虎姫支所 
 
西浅井支所 
 
木之本支所 

伊香会場 
 
東浅井会場 
 
長浜会場 

伊香会場 

本　庁 
 
余呉支所 
 
湖北支所 
 
高月支所 
 
虎姫支所 
 
西浅井支所 
 
木之本支所 

伊香会場 
 
東浅井会場 
 
長浜会場 

伊香会場 

↑導入された特殊消防ポンプ車
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０次健診、献血
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医療

子宮頸がんは、女性がかかるがんの中で乳がん
の次に多く、毎年8,000人以上の患者が発生し、
2,500人程が亡くなっています。近年、その発症
にはヒトパピローマウイルス(HPV)の感染が大き
く関わることが判り、またその感染を防ぐワクチ

ンが出来たことで｢子宮頸がんは唯一予防できる
がん｣と認識されています。HPVは性交渉により
誰でも感染するおそれがあり、感染しても大半は
すぐ治るものの、一部で感染が続くと子宮頸部の
細胞が異常な形となり徐々にがん化していくと考
えられています。現在100ヶ国を越す国が、検診
とワクチンで予防に力を入れています。日本では
ようやく昨年12月にワクチンが承認され、当院で
は２月より接種開始の準備をしています。最も効
果的な接種時期は初めての性交渉前であるため、
10代前半の少女を対象とした接種が推奨されてい
ます。10歳から15歳の接種希望者には、小児科
外来での予防接種を予定しています。

市立長浜病院

小児科

浅
あさ

野
の

勉
つとむ

先生

予防できるがんがあるのをご存知ですか？

雪眼炎・電気性眼炎は、角膜が直接紫外線に曝露
された場合に起こる表層角膜炎です。太陽光による
紫外線障害は、雪山での雪眼炎（ゆきめ）が代表的
ですが、海水浴場、高山、釣りなどでも発症します。
電気性眼炎は紫外線の多い職場（殺菌灯を使用する
場所）、紫外線の出る機械・器具の近くでの仕事
（溶接作業等）などで発症します。紫外線領域の光
は波長によって、UV-C（波長100-280nm）、UV-B
（280-315）、UV-A（315-400）に分けられ、波長
が短いほど生物学的毒性は強くなります（UV-
C>B>A）。UV-Cは大気で吸収され人体へは届かず、
地球に届く紫外線の５％がUV-Bで、95％がUV-Aで
すが角膜ではあまり吸収されません。
雪眼炎は主にUV-Bが原因で92%が角膜で吸収さ

れ、角膜の上皮細胞に障害をきたします。UV-B量
が夏に多いにも関らず、太陽光による角膜障害が冬
に多いのは以下のような理由です。UV-Bは散乱し
やすく反射による影響が大きく、地表面からの反射
は５-10％、海岸の白砂は15-20％、水面は20-
30％、雪面は80％以上です。またスキーや登山で
は下を向いている時間が多く、1,000ｍ高度が上が

ると紫外線量が10-12％増えます。つまり、冬のス
キーは雪・下向き・高地の条件が揃います。
電気性眼炎は、人工的な紫外線を近距離から浴び

る事や、UV-Bより毒性の強いUV-Cも含まれるため、
角膜障害・自覚症状が雪眼炎より強く、発症までの
時間も短くなります。
目の日焼けのようなものですので、サングラスな

どの遮光眼鏡を使用し、予防する事が一番大事です。
紫外線を浴びて数時間から１日後と遅れて症状が出
る事が多く、両眼白目（結膜）が充血し、目がごろ
つき、涙が出て、まぶしさと痛みのため目が開けら
れない事もあります。
病院で特別な治療があるわけではなく、点眼や眼

軟膏を入れ眼帯をし、鎮痛剤内服や目を冷やします。
翌日か長くても数日で症状は軽快する事が多く、慌
てる必要はありません。

市立長浜病院　眼科
梅基　光良 先生

雪眼炎(ゆきめ）
シリーズ：休日・夜間に救急受診　その前に･･･Vol.13

■問 市立長浜病院（7[２３００㈹）

健康づくりと未来に花咲く医学研究に参加しませんか？

０
ぜ ろ

次
じ

健診　最終日程決定!
土日も
行います！

■申 健康推進課（7X７７７９）

【時間】10時～15時
【会場】曳山博物館前広場(元浜町)
【内容】全血献血400ml、大鍋で作る

豚汁、おにぎり、チョ

コ味ポップコーン、デ

コスイーツ作り教室

※都合により内容が変更になることが

あります。

湖北長浜1000人献血運動

2
7(日)

献血に
きてください

■問 １０００人献血の会事務局
（健康推進課内7X７７７９）

珍しい検査が無料で受けられると評判の０次健診、今年度の最終日程が決まりました。好評につ
き、土日健診も行います。０次健診は、市民の健康づくりの推進と医学発展への貢献を目的に、市
と京都大学大学院医学研究科が共同で行っています。

対象は、30歳から74歳の長浜市民で、今までに０次健診を受けたことがない人ならどな
たでも無料で受診できます。（今年度、国保特定健診または人間ドックを受診された人は、今年度の
０次健診を受けられませんので、平成22年５月以降の０次健診を受診してください。）
健診を受けそびれたという人は、ぜひご予約ください。受診を希望される人は、健診日の７日前まで

に電話で申し込みください。（予約状況により、ご希望の日時が予約できない場合はご容赦ください。）
※１日の予約人数が少数の場合は、別日程をご相談させていただくことがありますのでご了承ください。

【健診日程】右表からご予約ください。※健診時間は約２時間です。
太字 は追加日程です。

【受診方法】完全予約制　　
【健診会場】２月：保健センター高月分室（高月支所隣）

３月：市立長浜病院療養病棟２階
【説明会日程・会場】

２月９日(火) ：午前１0時30分～、保健センター高月分室

受診無料です！
健　診　日

２
月

３
月

《０ 次 健 診 日 程》

１５日(月),１７日(水)
１８日(木),１９日(金)
２７日(土),２８日(日)

２日(火),３日(水)

母
子
・
父
子
家
庭
の

お
子
さ
ん
に
卒
業
支
度
金

母
子
家
庭
、
父
子
家
庭
で
平
成
22
年
３
月
に
中
学
校
を
卒
業
さ
れ

る
お
子
さ
ん
の
い
る
保
護
者
に
卒
業
支
度
金
を
お
渡
し
し
ま
す
。

○
要
　
　
件
・
・
・
平
成
22
年
３
月
１
日
現
在
、
児
童
・
保
護
者
共

に
長
浜
市
民
で
あ
る
こ
と

○
支
給
金
額
・
・
・
卒
業
さ
れ
る
お
子
さ
ん
１
人
に
つ
き
一
万
円

○
受
付
期
間
・
・
・
２
月
８
日(

月)

〜
３
月
12
日(

金)

※
土
日
祝
祭
日
除
く

○
持
ち
物
・
・
・
申
請
者
名
義
の
預
金
通
帳
、
印
鑑

○
申
請
先
・
お
問
合
せ
先

子
育
て
支
援
課
（
7
X
６
５
１
４
）

各
支
所
福
祉
生
活
課
（
電
話
番
号
は
５
頁
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）
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多文化共生

■申 市民協働課(7X８７１１)

産業、コミュニティ、地産地消

皆さん、「ブラジルのカーニバル」といったら、ど
んなイメージが浮かぶでしょう？
世界中で有名なパレード、華やかな衣装、サンバ

など、つまり、リオ・デ・ジャネイロのカーニバル
のイメージが強いと思います。その影響で日本でも
「浅草サンバカーニバル」や「神戸サンバフェスタ」
といったリオ風のカーニバルが開催されています。
しかし、ブラジルの中でも、地方によってカーニ

バルは大きく異なります。ブラジルの北東地方では
パレードやカラフルな羽付きの衣装はあまり見られ
ません。北東地方ではもともとのルーツであるヨー
ロッパのカーニバルに近いものがあります。
パレードに参加するには、リオやサンパウロの場

合サンバチームに加入しなければなりません。つま

り、一般の人には「見るカーニバル」となっていま
す。
しかし、北東地方ではカーニバルの日に道路に出

て、みんなと一緒に踊るだけで参加できます。特別
に決まった衣装も必要ありません。
また、同じ北東地方ですが、バイア州のカーニバ

ルも独特です。バイア州サルヴァドール市のカーニ
バルでは大きいトラックに大型スピーカーを詰め込
んで、その上は歌手の舞台になり、街中を走ります。
そのトラックの後ろに何千人もの人が同行しながら
踊ります。リオ風か北東風か、どちらにしても、共
通点は踊って楽しむことです。ブラジルのカーニバ
ルの話をすると、なんかブラジルの夏が恋しくなっ
てきました！

☆ワンポイント
ポルトガル語

Carnaval
カ ル ナ ヴ ァ ー ル

→ カーニバル

長浜市国際交流員
エバートン

ちょっと違うカーニバル

地産地消
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
地
産

地
消
を
家
庭
料
理
に
取
り
入
れ

て
い
た
だ
く
た
め
、
地
元
で
と

れ
る
旬
の
食
材
を
使
っ
た
料
理

の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。今

回
は
水
菜
を
使
っ
た
料
理

で
す
。

〈
水
菜
〉

ア
ブ
ラ
ナ
科
の
一
、
二
年
草
。

葉
柄
が
青
白
く
す
ら
り
と
細
長

い
。
葉
に
は
多
く
の
深
い
ぎ
ざ

ぎ
ざ
の
切
り
込
み
が
あ
る
。
寒

さ
に
強
く
、
霜
に
あ
っ
て
か
ら

が
軟
ら
か
く
て
お
い
し
い
の

で
、
緑
葉
の
少
な
い
冬
季
に
用

い
ら
れ
る
。
カ
ロ
チ
ン
、
ビ
タ

ミ
ン
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
な
ど

が
比
較
的
多
く
ふ
く
ま
れ
て
い

る
。和

え
物
、
鍋
物
、
漬
物
、
煮

物
、
汁
物
、
サ
ラ
ダ
等
に
用
い

ら
れ
る
。

は
り
は
り
鍋

（
ク
ジ
ラ
肉
と
水
菜
の
鍋
で
す
が
、
ク
ジ
ラ
肉
の
代

わ
り
に
豚
肉
を
入
れ
ま
す
）

▼
材
料
〈
２
人
分
〉

●
水
菜
２
０
０
ｇ
　
●
あ
げ
１
枚
　
●
豚

バ
ラ
薄
切
り

２
０
０
ｇ
　
●
豆
腐

１
丁

●
昆
布
５
㎝
角
１
枚
　
●
水
　
●
酒
少
々

●
大
根
、
土
生
姜
（
お
ろ
し
て
使
い
ま
す
）

●
し
ょ
う
ゆ
又
は
ポ
ン
酢

▼
作
り
方

①
土
鍋
に
昆
布
と
水
、
酒
を
入
れ
ま
す
。

②
水
菜
は
洗
っ
て
５
㎝
く
ら
い
に
切
り
ま
す
。

③
あ
げ
は
油
抜
き
し
て
１
㎝
の
長
さ
に
切
り

ま
す
。（
お
湯
を
か
け
て
水
に
取
り
ペ
ー
パ

ー
で
水
分
を
と
り
ま
す
）

④
豆
腐
は
奴
に
切
り
ま
す
。

⑤
豚
バ
ラ
肉
は
５
㎝
に
切
り
ま
す
。

⑥
①
の
土
鍋
を
火
に
か
け
、
土
生
姜
の
し
ぼ

り
汁
を
入
れ
、
水
菜
、
あ
げ
を
入
れ
、
沸

騰
し
た
ら
豚
肉
を
加
え
て
火
を
通
し
ま
す
。

⑦
器
に
し
ょ
う
ゆ
、
大
根
お
ろ
し
を
入
れ
て
、

鍋
よ
り
水
菜
や
豚
肉
等
を
取
り
分
け
て
い

た
だ
き
ま
す
。（
ポ
ン
酢
で
い
た
だ
い
て
も

お
い
し
い
で
す
）

シリーズ

⑪

はりはり鍋

サルヴァドール市カーニバルの様子

ブラジルの代表的な料理、フェイジョアーダを食
べてみませんか？フェイジョアーダはどうやって作
られるようになった料理でしょうか？

【と　き】３月６日 (土) 10時30分～13時30分　
【ところ】長浜市民交流センター
【参加費】1,000円(材料費)
【内　容】紹介する料理
Feijoada-フェイジョアーダ（フェイジョアーダ）
Arroz cozido-アホーズ・コズィード（油ごはん）
Couve refogada-コウヴェ・レフォガーダ（ケール炒め）
Mousse de maracuja-ムーッセ・ジ・マラクジャ　

（パッション・フルーツのムース）
【講　師】小野竜子ロザリーナ

(長浜市国際交流員)
【定　員】15人(先着順）
【申込方法】電話で下記まで
【締切り】２月19日(金)

↑フェイジョアーダ、
ケール炒め、ごはん

お問合せは、内閣府政策統括官(共生社会政策担
当)国際企画担当(703-3581-1181、
http://www.cao.go.jp/koryu/)または滋賀県子
ども・青少年局(7077-528-3557)まで

青年国際交流事業に
参加しませんか

内閣府では、日本と世界各国の青年との交流を
通して、相互理解と友好を深め、広い国際的視野
と国際協調の精神を身に付けた次代を担うにふさ
わしい青年を育成するため、青年国際交流事業を
実施しています。
そこで、現在次の平成22年度事業の参加青年を

募集しています。

「国際青年育成交流」(9月)
「日本・中国青年親善交流」(9月)
「日本・韓国青年親善交流」(9月)
「青年社会活動コアリーダー育成プログラム」(10月)
「世界青年の船」(平成22年1～3月)
「東南アジア青年の船」(10～12月)

高齢者職業相談室廃止のお知らせ

宝くじの助成を受けて、西上坂町自治会がコミ
ュニティ広場を整備されました。
この助成は、宝くじの収益を地域に還元するた

め、(財)自治総合センターが実施されているもの
です。

コミュニティ活動の推進に一役！

産業別最低賃金改正のお知らせ
【産業別最低賃金】平成21年12月26日発効

■問 彦根労働基準監督署(70749-22-0654)
または滋賀労働局賃金室(7077-522-6654)

新繊維工業（紡績業、染色整理業など）

繊維工業(ねん糸製造、織物業など)

窯業・土石製品製造業

鉄鋼業

一般機械器具製造業

電気機械器具製造業

自動車・同附属品製造業

精密機械器具製造業

各種商品小売業

時間額

７２７円

６９６円 (H17.12.18発効)

８１０円

７７５円 (H16.12.18発効)

８１１円

７９３円

８１３円

７９９円

７４０円

※
酒
の
お
つ
ま
み
や
弁
当
の
お
か
ず
に
ど
う
ぞ

豚
の
う
す
切
り
で
水
菜
を
巻
い
て
、
軽
く
油
で
炒
め

て
、
酒
、
砂
糖
、
み
り
ん
、
し
ょ
う
ゆ
で
味
付
け
し
、

煮
汁
が
な
く
な
る
ま
で
煮
ま
す
。
食
べ
や
す
い
大
き
さ

に
切
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■問 ハローワーク長浜（7U２０３０）

市役所東別館２階に開設中の「高齢者職業相談

室」が平成22年３月12日をもって廃止されます。

今後は、ハローワーク長浜（南高田町）で相談

を受け付けます。引き続きご利用ください。

滋賀県最低賃金　６９３円（時間額）
平成21年10月１日発効



17 広報ながはま　2010年２月 広報ながはま　2010年２月 16

文スポ、交通災害共済消防、生涯学習

甲種防火管理者講習会の
開催について

【日　　時】２月22日(月)と23日(火)の２日間
９時30分～16時30分

【会　　場】長浜市民交流センター（地福寺町）
【定　　員】100人
【受 講 料】5,000円（テキスト代）
【受講手続】
○受付期間　２月８日(月)～

（定員になり次第締切り）
○受付時間　８時30分～17時15分
○受付場所　消防本部または最寄りの消防署
湖北地域消防本部　長浜市平方町1135
東 浅 井 分 署　長浜市五村151
伊　香　分　署　長浜市木之本町大音151

【そ の 他】
電話および郵送等での受付はいたしません。
本人または代理人がテキスト代を添えて申し
込んでください。

■問 湖北地域消防本部予防課(7U５１９４)

■問 財団法人 長浜文化スポーツ振興事業団（長浜市民体育館）(7V９８０６)

■申 生涯学習・文化スポーツ課 (7X６５５２・FAXX６５７１)

３月21日(日) 14時～15時 (13時30分開場)

長浜市民体育館アリーナ(宮司町1203)

【入　場　料】 前売り　親子ペア券　2,000円
※当日券は500円増し、こどもは３歳以上、エリア指定の自由席

【持　ち　物】 動きやすい服装、体育館シューズ

【前　売　所】 長浜市民体育館、浅井Ｂ＆Ｇ海洋センター、長浜市文化芸術会館、
リュートプラザ、木之本スティックホール、平和堂アルプラザ長浜他

【プロフィール】 1993年にＮＨＫ教育番組「おかあさんといっしょ」第10代目体操のお兄さんとなり、12年
間にわたり同番組で活躍。番組卒業後も体操教室や、障害者体操指導など幅広く活躍中。

【そ　の　他】 託児サービス（１歳以上１人500円）あり。電話でお申込みください。

元ＮＨＫ「おかあさんといっしょ」体操お兄さん
『ひろみちお兄さん』が長浜市民体育館へやってくる！

ひ
ろ
み
ち
お
兄
さ
ん

みんな、集まれ♪　いっしょにあそぼ♪

「ひろみちお兄さんのおやこ体操教室」

交通災害共済は、一人ひとりが掛金を出し合い、交通事故に遭われた人に見舞金を送るための共済制度です。
テレビ放映・パンフレット等に使用するＰＲ用イメージキャラクターを募集します。
【応募資格】県内在住又は在勤・在学の人
【応募作品】自作で未発表の作品（応募点数に制限はありませんが、作品１点につき、はがき１枚を使用してください。）
【審　　査】共済組合による審査を行い、後日、表彰式を行います。各賞受賞者のみ受賞の通知をします。
【副　　賞】最優秀賞　１点　５万円

優秀賞　　２点　２万円
佳作　　　３点　１万円

【締　　切】２月28日(日)の消印まで有効
【応募方法】官製はがきに作品・郵便番号・住所・氏名・年齢・

電話番号を記入の上、下記まで送付してください。
なお、著作権は共済組合のものとなり、応募作品を
お返しすることはできません。

■問 〒520-0044
大津市京町４丁目３-28
厚生会館３階内
滋賀県市町村交通災害共済組合
(7077-524-4610）

交通災害共済イメージキャラクター募集

博物館と資料館に行こう
長浜城歴史博物館
■特別展『糸の世紀・織りの時代

－湖北長浜をめぐる糸の文化史－』
【会　期】２月24日(水)まで
【場　所】長浜城歴史博物館 ２階展示室

浅井歴史民俗資料館
■体験教室「手作りみそ」
【日　時】２月20日(土)

10時30分～12時
【講　師】浅井歴史の会会員
【会　場】浅井歴史民俗資料館
【参加費】300円
【持ち物】箸、皿、エプロン、三角巾
【定　員】30人(申込先着順）

■問 長浜城歴史博物館(7V４６１１)

■問 浅井歴史民俗資料館(7a０１０１)

平成22年度版生涯学習情報誌

市では、市民のみなさんに広く生涯学習講座に参加いただき、市民一人ひとりに豊かな人生を送
っていただこうと、市内で行われている講座等の情報をまとめた『生涯学習へのおさそい』を作成
しています。
その平成22年度版を作成するにあたり、市内で活動されている文化・スポーツ・ボランティア

等の団体・サークルの事業・イベント等の情報を募集します。
ただし、政治や宗教活動を目的とする団体、企業や職業等の宣伝・営利を目的とした団体、営利

を目的とした個人が営む教室の情報は掲載対象外となります。※掲載にかかる選考有り

【申込方法】市役所(本庁・各支所)、各公民館等に設置している申込用紙に必要事項を記入の上、
生涯学習・文化スポーツ課まで提出してください。

【締 切 り】３月９日(火)必着

情報誌「生涯学習へのおさそい」の広告主募集中！
【広告期間】５月14日～平成23年５月13日　【広告規格】縦５㎝×横８㎝　１色刷り
【発行部数】3,000部（市内公共施設、学校、量販店、金融機関等に設置）
【掲 載 料】3,000円（税込）／１枠（最大10枠）
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情報

した住民・行政の連携・協
働を行う。

【応募資格】河川レンジャー活動を行う
意思と意欲のある、満20
歳以上の人（2010年4月1
日現在）

【募集人数】若干名
【募集期間】2月1日(月)～28日(日)
【応募方法】応募用紙に必要事項を記入

し下記まで
【用紙入手先】ウォーターステーション琵琶ＨＰ
■■申〒520-2279大津市黒津4-2-2
ウォーターステーション琵琶河川レ
ンジャーアドバイザー委員会事務局
(7077-536-3520 FAX077-536-
3530)

絵本（おはなしの世界）のすばらし
さや大切さを感じてみませんか？
【と　き】3月5日(金)

10時～11時30分
【ところ】サンサンランド
【講　師】花田睦子氏(えほん館代表)
【演　題】絵本を楽しもう
【対象者】子育て中のおうちの人、絵

本や読み聞かせに関心のあ
る人

【参加費】無料※託児は100円
【定　員】50人※託児は30人
【申込期間】2月8日(月)～
■申長浜地域子育て支援センター
（サンサンランド内）(7U３７１２)

みなさんが必要としているスキルに
合わせたコースをご用意しています。
【対　象】18歳以上で市内に在住また

は通勤・通学されている人
【申込方法】電話申込のみ
【定　員】各コース10人程度
日時やコースなど詳しくは、下記ま
でお問合せください。
■問生涯学習・文化スポーツ課
(7X６５５２)

情報

不用品交換情報（1月10日現在）

あげます（無料）
○学習机（イス無）
○ダイニングテーブルセット
○かばん○ひな人形セット
○卓上用コンロ（都市ガス）
ください（無料）
○FAX付コードレス電話
○テレビ(25インチ)
○学習机用イス○シングルベッド
○卓上用コンロ（LPガス）
○ダイニングテーブルセット
○石油ファンヒーター○ミシン
ゆずります（有料）
○男の子用くつ（16・17cm）
○男の子用長ぐつ（16・17cm）
○スタッドレスタイヤ（14インチ）
○作業服（L）○二段ベッド
○ガスファンヒーター
○小型テレビデオ○五月人形
○長方形こたつ○学習机
ゆずってください（有料）
○スタッドレスタイヤ（12インチ）
○シングルベッド○ミシン
○テレビ(25インチ)
○炊飯器○電子ピアノ
■問平 日：環境保全課(7X６５１３)
土･日･祝：エコハウス(7V４０６０)
※現物は保管していません

■申滋賀県社会保険労務士会
(7077-526-3760)

【と　き】2月20日(土)13時～16時
3月2日(火)10時～14時

【ところ】長浜市民交流センター相談室
【相談員】下地久美子さん(臨床心理士)
【料　金】無料
※託児あり(要予約)、秘密厳守
■申平日：人権施策推進課
(7X６５５６　専用ダイヤル)
土日：長浜市民交流センター
(7X３３６６)

【長浜地域】２月25日(木)18時～20時
長浜市民交流センター

【浅井地域】２月26日(金)17時～19時
湯田公民館

【びわ地域】２月26日(金)19時30分～21時
びわ公民館

【虎姫地域】２月26日(金)18時～20時
時遊館

【湖北地域】２月15日(月)18時～20時
湖北福祉ステーション

【高月地域】２月10日(水)13時～15時
高月支所4階4 -A会議室

【木之本地域】２月18日(木)15時～17時
公立木之本公民館

【余呉地域】２月13日(土)・27日(土)
13時～16時
山村開発センター

【西浅井地域】随時
西浅井支所で取次

■問農林水産課(7X６５２２)

朗読グループ「さゆらぎ」では、
目の不自由な人などのお役に立てれ
ばと「広報ながはま」の音訳や介護
を必要とする人をかかえる家族の方
への情報を伝える「すずらん電話」
の吹き込みを行っています。
声でボランティアをしてみようと

思われる人はお気軽にお問合せくだ
さい。
■問朗読グループさゆらぎ代表：岩崎
（7U６９０１(FAX兼)）

無農薬栽培に関心をお持ちの人、ぜ
ひご参加ください。

【と　き】2月21日(日)14時～17時
【ところ】長浜文化芸術会館ホール
【内　容】・講演

・スライド＆寸劇
・がんに関するよろず相談

【定　員】300人(先着順)
【参加費】無料
【申込方法】①氏名②電話番号をFAX、

Ｅメール、電話でお知らせ
ください

■申市立長浜病院がん相談支援センター
(7[２３５４　FAXX１２５９
Eメール nch@mx.biwa.ne.jp）

－赤十字健康生活支援講習－
【と　き】3月3日(水)・4日（木）

5日(金)10時～16時
【ところ】長浜赤十字病院
【内　容】・生活習慣病の予防

・自立をめざした介護方法
・地域支援活動の心構え等　

【定　員】20人
【教材費】1,000円
【持ち物】筆記用具、運動着、昼食
【その他】全講習を受講した人へ受講

証を交付
■申日本赤十字社滋賀県支部
(7077-522-6758)

【と　き】3月6日(土)、13日(土)、20
日(土)13時30分～15時
※13日は15時30分まで

【ところ】長浜公民館
【内　容】・アイスブレーク手法

・一般救命講習
・子どもに対する話し方

■問生涯学習・文化スポーツ課
(7X６５５２）

【と　き】2月16日(火)10時～15時
【ところ】市立長浜病院　２階講堂
【内　容】社会保険労務士による障害

年金に関する相談
【申　込】要事前予約

鉄道や風俗などに現れた文明開化を
紹介します。
【と　き】3月10日(水)まで
【ところ】長浜鉄道スクエア長浜鉄道

文化館
【入場料】大人300円、小中学生150円
■問長浜鉄道スクエア(7V４０９１）

長浜曳山祭り「子ども歌舞伎」の開
演を祝う舞、三番叟に出演していた
だける子ども役者を１人募集します。
【出演期間】4月13日(火)～16日(金)
【応募資格】現在、市内の小学校に通う

3～5年生の男子
【応募期間】2月27日（土）まで
【応募方法】①住所②氏名③学校名

④学年⑤保護者名⑥電話番
号を明記し、はがきかFAX
で下記まで

■申〒526-0059元浜町14-8曳山博物
館「曳山祭り三番叟役者」係
(7X３３００、FAXX３４４０ )
もしくは
〒526-8501高田町12-34
観光振興課内「曳山祭り三番叟役者」
係(7X６５２１、FAXW０３９６)

【活動内容】琵琶湖やその周辺でネット
ワークづくりとそれを生か

結婚相談

障害年金無料相談会

女性の悩み相談(要予約)
市立長浜病院がんフォーラム2010 

いきいき健康講座

子ども体験活動支援　　　
ボランティア研修会

募　　集

相　　談

○国の教育ローン
【融資額】300万円／学生・生徒1人
【返済期間】15年以内（据置あり）
【利　率】年2.65％（固定）
※収入制限があります
○セーフティーネット貸付
【融資額】4,800万円以内
【返済期間】運転資金 5年以内

設備資金15年以内
【利　率】年2.15％（固定）
※利率はすべてH22.1.15現在
■問日本政策金融公庫彦根支店　国民
生活事業 (70749-24-0201)

【と　き】2月13日(土) 11時～13時
【ところ】長浜地方卸売市場

関連店舗棟(田村町)
【内　容】・特売セール

・福引抽選会（空クジなし）
・うどん、そば、いなり寿司 あり

■問長浜地方卸売市場関連店舗活性化
実行委員会(7V４０００)

－生涯学習社会の構築に向けて－
【と　き】2月28日(日)13時～
【ところ】六荘公民館
【内　容】・生涯学習栄誉市民表彰

・市民学芸員認定・アトラ
クション（輝らりキッズ＆
森の子ｺｰﾗｽ隊）・基調講演

■問生涯学習・文化スポーツ課
(7X６５５２)

きゃんせ土曜市
－毎月第２土曜日開催－

催し・行事

サラ 金・ クレジット ・過払い請求 

借金問題 

相談無料 
秘密厳守 

勇気を出してご相談下さ い !

あい湖司法書士 事務所 
0120-001-694

司法書 士/ 飛渡 あい子・飛渡 貴之　月～土  9:00～19:00
草津市渋川１丁目９ 番 41号　JR草津駅徒 歩5 分 

ひ　 ど 

お知らせ

納付カレンダー
固定資産税（木・余） 第4期
国民健康保険料
(長・虎・湖・余・西) 第9期
介護保険料(全地域) 第9期
長寿医療保険料(全地域) 第8期

日本政策金融公庫彦根支店　　
国民生活事業　教育資金・事業資金

絵本セミナー参加者募集

パソコン入門講習受講生募集

講座・教室長浜鉄道スクエア　鉄道錦絵展

三番叟役者を募集します

琵琶湖流域河川レンジャー募集

生涯学習推進のつどい

【と　き】2月21日(日) 13時30分～
受付は13時から

【ところ】虎姫公民館（田町）
【講　演】「健康な稲作り－無農薬栽培

のポイント－」
【講　師】吉田道明氏（吉田農園）
【料　金】無料
■問 (財)昭和興農会 八森(7`２８１６)

いきいき市民活動
声のボランティア募集　

第４回農業セミナー
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Cまちの人口
平成22年１月１日現在　　人口　126,436人　　　男　61,782人　　　女　64,654人　　　世帯数　44,173世帯

12月中の異動　　　　　　転入　274人　　転出　411人　　出生　87人　　死亡　95人　　婚姻　48件

川　さくら、こころ さん（小堀町)

平成17年11月・平成21年1月生まれ

泣き虫の妹も、お姉ちゃんと一緒だとよく笑います。
これからもずっと仲良しでいて下さい0
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■問大通寺(7U００５４)

【ところ】大通寺（元浜町）
【展示数】約100鉢（幹の直径20cm以上、高さ2m

以上、樹齢約300年以上という古木もあ
ります）

【拝観料】高校生以上 500円
中学生　　 100円
小学生以下 無料
※20名以上は団体割引有り

２月10日(水)
～４月18日(日)
時間：９時～16時30分


