
9 広報ながはま　2014年10月15日 広報ながはま　2014年10月15日 8

家族介護教室のお知らせ
■問地域包括支援課（7６５-７８４１）

介護方法や介護予防に関すること、介護者自身の健康づくり等についての知識や技術を習得するための教室を

次のとおり実施します。実際に介護している人、介護・介護予防に関心のある人の参加をお待ちしています。

※参加費はすべて無料ですが、申込みが必要です。開催日の１週間前までに申込みください。

他地域も随時実施予定です。

【期　間】11月１日(土)～30日(日)
毎週火曜日定休

【対　象】市内在住の65歳以上の人
（昭和24年11月30日以前に生まれた人）

※「バーデあざい」

の受付で生年月

日が確認できる

もの（運転免許

証または保険

証）を提示して

ください。

※無料招待は１人

１回です。

■問バーデあざい　7７６－１１２６

「明るい家庭づくり標語」
「豊かな心をはぐくむ家庭づくり絵画・ポスター」

巡回展

市内の小・中学生、高校生、一般か

ら多数応募があった標語、絵画・ポス

ターの入選・優秀作品の展示を下記の

とおり行います。ぜひご覧ください。

【とき・ところ】
10月28日(火)～11月3日(月・祝) 長浜楽市店

11月５日(水)～13日(木) 高月図書館

11月15日(土)～22日(土) リュートプラザ

11月28日(金)～12月１日(月) 木之本運動広場

体育館

■問長浜市青少年育成市民会議事務局〈生涯学習・

文化スポーツ課内〉7６５－６５５２

テーマ

楽しい老後を送ろう

～みんな元気に暮らすために～

講師・協力

介護予防指導士

西村　さち子氏

日　時

11月７日(金)

場　所

北部福祉ステーション
（神照町）
北郷里公民館
（東上坂町）
北部福祉ステーション
（神照町）

南郷里公民館（新栄町）

曳山博物館伝承スタジオ
（元浜町）

神田公民館（加田町）

一の宮自治会館
（一の宮町）

六荘公民館（勝町）

西部福祉ステーション
（朝日町）

長浜公民館（高田町）

10時～11時30分

13時30分～15時

10時～11時30分

13時30分～15時

13時30分～15時

第１部（1時間）
13時30分～

第２部（１時間）
14時30分～

11月12日(水)

11月13日(木)

12月７日(日)

12月10日(水)

11月６日(木)

11月21日(金)

12月４日(木)

【協力】

株式会社クリニコ

（森永乳業グループ）

理学療法士

金子　明子氏

ドラッグユタカ
薬局の薬剤師

アロマテラピー
インストラクター
西島　かおる氏

食べる楽しみをすべての人に

～高齢期の食事について～

目標を持って運動をしよう

～効果的な介護予防・リハビリを～

お薬の話とストレス解消
第１部　薬局の利用方法
～薬局と上手に付き合おう～

第２部　アロマでストレス解消

申込先（会場によって申込み先が異なります）

●六荘公民館、神田公民館・・・アンタレス（北川）7６８－４１５１

●西部福祉ステーション、長浜公民館、一の宮町自治会館、曳山博物館・・・湖鳥の里（木田・須戸）7６５－８３５２

●北部福祉ステーション・・・ふれあい神照(塚田）7６５－８２６７

●北郷里公民館、南郷里公民館・・・郷里荘（井口）7６５－６２６５

バーデあざい(健康パークあざい)バーデあざい(健康パークあざい)バーデあざい(健康パークあざい)

65歳以上無料ご招待 

至木之本 

琵琶湖 

至関ヶ原 

至米原 

草野川 

姉川 

小谷城趾 
浅井文化 
スポーツ公園 

バーデあざい 

長浜I.C.

長浜市役所浅井支所 

長
浜
駅 

国 道 ３ ６ ５ 号 線 

国 道 ８ 号 線

国 道 ８ 号 線 

国 道 ８ 号 線 

■問
幼
児
課
（
7
７
４
‐
３
７
０
４
）、
子
育
て
支
援
課
（
7
６
５
‐
６
５
１
４
）

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

平
成
24
年
８
月
に
成
立
し
た
「
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
法
」、「
認
定
こ
ど
も
園
法
の
一

部
改
正
」、「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
法
及
び

認
定
こ
ど
も
園
法
の
一
部
改
正
法
の
施
行
に

伴
う
関
係
法
律
の
整
備
等
に
関
す
る
法
律
」

の
子
ど
も
・
子
育
て
関
連
３
法
に
基
づ
く

『
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
』
が
、
平

成
27
年
４
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
一
人
ひ
と

り
の
子
ど
も
が
健
や
か
に
成
長
す
る
こ
と
が

で
き
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
が
変
わ
り
ま
す

【
保
育
所
・
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
】

①
「
支
給
認
定
」
に
つ
い
て

保
育
所
等
の
利
用
に
は
支
給
認
定
が
必
要

に
な
り
ま
す
が
、
特
別
な
手
続
き
は
不
要
で

す
。

・
１
号
認
定
…
教
育
標
準
時
間
認
定

３
歳
以
上
で
、
幼
稚
園
等
で
の
教
育
を
希

望
す
る
場
合

・
２
号
認
定
…
３
歳
以
上
児
・
保
育
認
定

３
歳
以
上
で
、
保
護
者
の
就
労
等
に
よ
り

保
育
を
希
望
す
る
場
合

・
３
号
認
定
…
３
歳
未
満
児
・
保
育
認
定

３
歳
未
満
で
、
保
護
者
の
就
労
等
に
よ
り

「
保
育
を
必
要
な
事
由
」
に
該
当
し
保
育
を

希
望
す
る
場
合

②
保
育
料
に
つ
い
て

保
護
者
の
所
得
に
応
じ
た
負
担
を
基
本
と

し
て
、
国
が
定
め
る
水
準
を
上
限
に
、
市
が

決
定
し
ま
す
。

保
育
料
に
つ
い
て
は
決
定
次
第
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

【
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
】

●
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
基
準
に
つ
い
て

ク
ラ
ブ
の
充
実
を
図
る
た
め
、
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
支
援
員
は
、
県
知
事
が
行
う
研
修

受
講
が
必
須
に
な
る
等
、
基
準
が
定
め
ら
れ

ま
し
た
。

■
説
明
会
の
ご
案
内

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
に
つ
い
て

の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。
申
込
み
は
不
要
で

す
。
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

10
月
27
日
（
月
）
木
之
本
ス
テ
ィ
ッ
ク
ホ
ー
ル

（
木
之
本
町
木
之
本
）

10
月
28
日
（
火
）
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

（
地
福
寺
町
）

10
月
29
日
（
水
）
虎
姫
文
化
ホ
ー
ル

（
宮
部
町
）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
19
時
〜
20
時
30
分

※
い
ず
れ
の
会
場
も
同
じ
内
容
で
す
。

■問
高
齢
福
祉
介
護
課
（
7
６
５
‐
７
７
８
９
）

「
湖
北
地
域
福
祉
の
職
場
説
明
会
」を
開
催
し
ま
す

福
祉
や
保
育
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る
人
や

就
職
希
望
の
人
を
対
象
に
、
職
場
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
や
参
加
事
業
所
か
ら
お
役
立
ち

情
報
を
入
手
し
ま
し
ょ
う
。

【
と
　
き
】
10
月
28
日(

火)

13
時
〜
16
時

【
と
こ
ろ
】
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー(

地
福
寺
町)

【
内
　
容
】

◆
第
１
部
　
13
時
〜
14
時

「
福
祉
の
し
ご
と
セ
ミ
ナ
ー
」
…
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
福

祉
っ
て
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
？
」、
先

輩
職
員
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
資
格
・
職
場

体
験
情
報
の
紹
介

◆
第
２
部
　
14
時
〜
16
時

「
事
業
所
説
明
会
」
…
参
加
事
業
所
ご
と
の

ブ
ー
ス
で
相
談
や
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

「
資
格
取
得
相
談
」
…
福
祉
の
資
格
に
関
す

る
様
々
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
申
込
不
要
、
入
退
場
自
由

※
長
浜
・
米
原
の
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
、

し
ょ
う
が
い
福
祉
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
、
保
育
所

等
を
開
設
す
る
事
業
所

が
参
加

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
で
。

■問
高
齢
福
祉
介
護
課
（
7
６
５
‐
７
７
８
９
）

『
買
物
情
報
宅
配
便
』
を
作
成
し
ま
し
た

日
々
の
買
物
に
お
困
り
の
人
を
支
援
す
る

た
め
、
商
工
会
議
所
、
商
工
会
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
と
協
力
し
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

『
買
物
情
報
宅
配
便
』
を
作
成
し
ま
し
た
。

掲
載
の
申
出
を
い
た
だ
い
た
食
料
品
（
弁
当

を
含
む
）
や
日
用
品
等
の
宅
配
、
移
動
販
売
、

買
物
代
行
な
ど
買
物
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ

て
い
る
お
店
（
36
事
業
者
60
店
舗
）
の
情
報

を
載
せ
て
い
ま
す
。

●
配
付
に
つ
い
て

社
会
福
祉
協
議
会
や
市

役
所
窓
口
（
高
齢
福
祉
介

護
課
、
し
ょ
う
が
い
福
祉

課
、
北
部
振
興
局
福
祉
生
活
課
、
各
支
所
）

に
置
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
民
生
委
員
や
し

ょ
う
が
い
者
相
談
員
か
ら
も
受
け
と
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。


