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このコーナーでは、市立長浜病院のスタッフの紹介を兼ねて、「普段の生活での予防

法」など生活に役立つ“健康豆知識”を紹介します。

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

注
射
を
打
た
れ
て
泣
く
我
が
子
を

見
る
の
は
誰
で
も
つ
ら
い
も
の
で

す
。
な
ぜ
、
そ
ん
な
痛
い
思
い
を
さ

せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う

か
。予

防
接
種
に
は
大
き
く
ふ
た
つ
の

意
味
合
い
が
あ
り
ま
す
。
①
接
種
し

た
人
が
か
か
ら
な
い
、
も
し
く
は
か

か
っ
て
も
症
状
が
軽
く
す
む
と
い
う

こ
と
（
直
接
防
御
効
果
）、
②
ま
わ

り
の
人
に
う
つ
さ
な
い
、
ま
た
、
当

該
感
染
症
を
撲
滅
す
る
と
い
う
こ
と

（
間
接
防
御
効
果
）
で
す
。
基
本
的

に
ワ
ク
チ
ン
を
打
つ
の
は
自
分
が
病

気
に
か
か
ら
な
い
た
め
で
す
が
、
み

ん
な
が
打
つ
こ
と
に
よ
っ
て
、
み
ん

な
が
そ
の
病
気
に
か
か
り
に
く
く
な

る
の
で
す
。

10
月
か
ら
水
痘
ワ
ク
チ
ン
が
定
期

接
種
化
さ
れ
、
特
に
乳
児
期
か
ら
１

歳
代
ま
で
の
予
防
接
種
を
計
画
通
り

に
こ
な
す
の
は
か
な
り
大
変
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
２
種
類
以

上
の
予
防
接
種
を
同
時
に
受
け
る
こ

と
が
認
め
ら
れ
て
お
り
、
同
時
接
種

に
よ
り
効
果
が
弱
ま
っ
た
り
、
副
作

用
が
強
ま
る
と
い
っ
た
こ
と
は
な
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

予
防
接
種
は
子
ど
も
だ
け
の
も
の

と
思
い
が
ち
で
す
が
、
過
去
に
受
け

た
予
防
接
種
の
効
果
が
、
年
月
と
と

も
に
減
弱
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
大
人
も
自
分
が
受
け
ら
れ
る
予

防
接
種
は
、
ぜ
ひ
と
も
積
極
的
に
受

け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

予
防
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
関
し

て
は
、
母
子
手
帳
や
市
の
広
報
紙
・

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
考
に
し
た
り
、

か
か
り
つ
け
の
医
院
な
ど
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■問
市
立
長
浜
病
院

（
7
６
８-

２
３
０
０〈
代
表
〉）

市立長浜病院
小児科

副医長　山根 達也
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健
康
な
が
は
ま
21
（
第
３
期
）
睡
眠

■問
健
康
推
進
課
（
7
６
５-

７
７
７
９
）

快
眠
で
健
や
か
な
毎
日
を
！

睡
眠
に
は
、
脳
と
体
を
休
ま
せ
、
疲
労

を
回
復
さ
せ
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
必
要

な
睡
眠
時
間
は
、
個
人
差
が
あ
り
、
ま
た
、

年
齢
に
よ
っ
て
も
変
わ
り
ま
す
。

目
覚
め
た
時
に
疲
れ
が
な
く
、
日
中
の

仕
事
や
生
活
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
が
な

け
れ
ば
、
睡
眠
時
間
は
足
り
て
い
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

健
康
な
が
は
ま
21
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
、
５
人
に
１
人
が
、
い
つ
も
の
睡

眠
で
は
疲
れ
が
と
れ
て
い
な
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。

質
の
良
い
快
適
な
睡
眠
を
と
る
た
め
、

下
記
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
、
生
活
を
見

直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

年
代
別
快
適
睡
眠
の
ポ
イ
ン
ト
！
　
　

若
い
世
代

夜
更
か
し
を
避
け
て

体
内
時
計
の
リ
ズ
ム
を
保
ち
ま
し
ょ
う
！

○
休
日
で
も
、
で
き
る
だ
け
同
じ
時
刻

に
起
床
し
ま
し
ょ
う
。

○
寝
床
に
入
っ
て
か
ら
、
携
帯
電
話
や
ゲ

ー
ム
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

勤
労
世
代

毎
日
し
っ
か
り
睡
眠
時
間
を
確
保
し
て
、

疲
労
回
復
・
能
率
Ｕ
Ｐ
を
図
り
ま
し
ょ
う
！

○
日
中
の
眠
気
に
注
意
し
、
睡
眠
時
間
が

足
り
て
い
る
か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

○
午
後
の
早
い
時
刻
の
短
い
昼
寝
（
30
分

以
内
）
は
、
能
率
改
善
に
有
効
で
す
。

熟
年
世
代

朝
晩
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
、
必
要
以
上
に

睡
眠
を
と
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

○
日
中
に
適
度
な
運
動
を
行
う
と
、
寝

つ
き
や
す
く
な
り
、
熟
睡
感
が
得
ら

れ
ま
す
。

○
眠
く
な
い
の
に
無
理
に
寝
床
に
入
っ

て
も
、
ま
す
ま
す
眠
れ
な
く
な
る
と

い
う
悪
循
環
に
陥
り
が
ち
で
す
。
眠

く
な
っ
て
か
ら
寝
床
に
入
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

※
厚
生
労
働
省
「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
睡
眠

指
針
２
０
１
４
」
か
ら
抜
粋
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続
は
力
な
り

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

皆
さ
ん
は
、
ど
ん
な
方
法
で
新
年
の

挨
拶
を
し
て
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

通
信
手
段
が
発
達
し
た
今
、
訪
問
し
て

直
接
ご
挨
拶
す
る
以
外
に
も
、
電
話
を

か
け
る
人
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
メ
ー
ル
を
使
う

人
、
年
賀
状
を
出
す
人
な
ど
様
々
で
し

ょ
う
。
私
は
、
こ
の
コ
ラ
ム
を
寄
稿
す

る
の
と
同
時
に
、
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
人
の
顔
を
思
い
出
し
な
が
ら
年
賀
状

を
書
い
て
い
ま
す
。

12
年
前
の
未
年
用
年
賀
状
の
切
手
の

部
分
を
見
る
と
、
羊
が
一
所
懸
命
マ
フ

ラ
ー
を
編
ん
で
い
ま
し
た
が
、
今
年
は

ど
う
で
し
ょ
う
。
し
っ
か
り
編
み
上
げ

た
マ
フ
ラ
ー
を
自
分
の
首
に
巻
い
て
い

ま
す
。
よ
く
見
る
と
羊
の
体
が
ス
リ
ム

に
な
り
、
自
分
の
毛
で
編
ん
だ
の
か
な

と
想
像
さ
せ
ま
す
。
ウ
ー
ル
１
０
０
％

の
素
敵
な
マ
フ
ラ
ー
を
12
年
か
け
て
編

み
上
げ
た
の
か
と
思
う
と
、
な
ん
と
も

ほ
の
ぼ
の
と
し
た
気
分
に
な
り
ま
し
た
。

ま
さ
に
、「
継
続
は
力
な
り
」
で
す
。

私
は
、
昨
年
の
市
長
選
挙
で
、
皆
さ

ん
か
ら
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
引
き

続
き
市
政
の
舵
取
り
を
お
任
せ
い
た
だ

き
ま
し
た
。
新
年
を
迎
え
、
身
の
引
き

締
ま
る
思
い
と
と
も
に
、
元
気
で
活
力

の
あ
る
ま
ち
、
誇
り
の
も
て
る
長
浜
づ

く
り
に
邁
進
し
て
い
く
決
意
を
新
た
に

し
て
い
ま
す
。

今
年
の
干
支
は
羊
で
す
。
羊
は
、
群

れ
を
な
す
こ
と
か
ら
家
族
の
安
泰
、
平

和
を
意
味
す
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
古

来
よ
り
「
羊
雲
が
で
る
と
吉
祥
事
が
あ

る
」
と
い
わ
れ
、
縁
起
の
良
い
動
物
で

も
あ
る
よ
う
で
す
。
自
然
災
害
や
痛
ま

し
い
事
件
が
多
い
昨
今
で
す
が
、
そ
ん

な
羊
に
あ
や
か
り
、
平
和
で
穏
や
か
な

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
切
に
願
っ
て
い

ま
す
。

※至誠通天
誠を尽くせば天が
味方してくれること

①
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
（
酒
害
相
談
）

保
健
師
や
専
門
の
医
師
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。（
予
約
制
）

【
対
　
象
】
ア
ル
コ
ー
ル
（
酒
害
）
に
つ
い

て
相
談
し
た
い
人
お
よ
び
家
族

【
と
　
き
】
１
月
27
日
、
２
月
24
日
、

３
月
24
日
（
毎
月
第
４
火
曜
日
）

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

②
ひ
き
こ
も
り
相
談

保
健
師
に
よ
る
事
前
面
接
後
、
必
要
に

応
じ
て
心
理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
対
　
象
】
概
ね
高
校
生
以
上
で
、
対
人
関

係
や
社
会
か
ら
ひ
き
こ
も
り
が

ち
な
状
態
で
悩
ん
で
い
る
人
お

よ
び
家
族

【
と
　
き
】
１
月
９
日
、
２
月
13
日
、
３
月

13
日
（
毎
月
第
２
金
曜
日
）

10
時
〜

③
ひ
き
こ
も
り
家
族
交
流
会

【
対
　
象
】
概
ね
高
校
生
以
上
の
ひ
き
こ
も

り
青
年
を
か
か
え
る
家
族

【
と
　
き
】
２
月
13
日
（
金
）

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

①
②
③
共
通

【
と
こ
ろ
】
長
浜
保
健
所
（
平
方
町
）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
で
左
記
ま
で

（
予
約
制
）

■問･申
長
浜
保
健
所
地
域
保
健
福
祉
担
当

（
7
６
５-

６
６
１
０
）

１
・
２
月
は
「
は
た
ち
の
献
血
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
で
す

献
血
者
が
少
な
く
な
る
冬
期
に
、
輸
血

用
血
液
を
安
定
的
に
確
保
す
る
た
め
、
新

た
に
成
人
さ
れ
る
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

「
ホ
テ
ル
献
血
」
を
実
施
し
ま
す

ホ
テ
ル
で
ゆ
っ
た
り
と
落
ち
着
い
た
空

間
で
献
血
を
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
ご
協

力
い
た
だ
い
た
人
に
は
、
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト

の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

【
と
　
き
】
１
月
22
日
（
木
）

10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
北
ビ
ワ
コ
ホ
テ
ル
グ
ラ
ツ
ィ
エ

２
階
（
港
町
）

【
献
血
の
種
類
】
４
０
０
mL
全
血
献
血

※
申
込
不
要
。
当
日
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

「
市
民
献
血
デ
ー
」

①
毎
月
第
２
土
曜
日

西
友
長
浜
楽
市
店
駐
車
場

②
第
３
木
曜
日

イ
オ
ン
長
浜
店
駐
車
場

※
１
月
15
日
（
木
）
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

※
①
②
と
も
受
付
時
間
は

10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時
30
分

４
０
０
mL
全
血
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

長
浜
保
健
所
か
ら
の

ご
案
内

■問
健
康
推
進
課

（
7
６
５-

７
７
７
９
）

献
血
に
ご
協
力
を
！

いつもの睡眠で十分休養がとれるか 

十分とれている 
28.6％ 

まったく 
とれていない 
1.6％ 

わからない 2.1％ 

無回答 1.5％ 

あまり 
とれていない 
15.2％ 

まあまあとれている 
51％ 

▲職員と力を合わせ市政運営に取り組みます（新庁舎にて）


