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このコーナーでは、市立長浜病院のスタッフの紹介を兼ねて、「普段の生活での予防

法」など生活に役立つ“健康豆知識”を紹介します。

生
活
習
慣
病
は

早
期
の
発
見
・
対
策
を

健
康
診
断
な
ど
で
、
血
圧
が
高
い

と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
全
く
自

覚
症
状
が
無
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

「
健
診
結
果
で
血
圧
が
高
い
か
ら
」

「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
か
ら
」

と
、
病
院
に
行
く
よ
う
に
言
わ
れ
て

も
、
な
ぜ
な
の
か
が
わ
か
ら
ず
、
そ

の
ま
ま
放
置
し
て
い
る
人
も
多
い
よ

う
に
思
わ
れ
ま
す
。

高
血
圧
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血

症
、
糖
尿
病
な
ど
は
生
活
習
慣
病
と

言
わ
れ
、
そ
の
人
の
体
質
に
加
え
て
、

食
事
や
運
動
習
慣
な
ど
が
引
き
金
と

な
り
発
病
す
る
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
生
活
習
慣
病
は
、
発
病
し
て

も
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、

健
康
診
断
や
偶
然
の
検
査
な
ど
で
た

ま
た
ま
指
摘
さ
れ
る
の
で
す
が
、
生

活
習
慣
病
の
怖
さ
は
、
こ
の
自
覚
が

無
い
間
に
も
確
実
に
動
脈
硬
化
が
進

行
し
て
い
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

動
脈
硬
化
と
は
、
文
字
通
り
動
脈

が
し
な
や
か
さ
を
失
い
硬
く
な
る
状

態
を
指
し
ま
す
が
、
実
際
に
は
、
血

管
の
中
に
油
が
へ
ば
り
つ
い
て
中
が

狭
く
な
り
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
る

と
い
う
こ
と
が
起
こ
っ
て
い
る
の
で

す
。
し
か
し
、
こ
の
間
も
症
状
が
な

い
の
で
生
活
習
慣
病
は
治
療
さ
れ

ず
、
そ
の
結
果
、
動
脈
硬
化
が
進
行

し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
あ
る
日
突

然
に
、
動
脈
が
詰
ま
り
、
そ
こ
で
初

め
て
症
状
が
出
て
く
る
の
で
す
が
、

心
臓
の
血
管
が
詰
ま
れ
ば
心
筋
梗

塞
、
頭
の
血
管
な
ら
脳
梗
塞
、
大
動

脈
が
裂
け
て
ゆ
く
大
動
脈
解
離
な

ど
、
命
に
か
か
わ
る
病
気
と
な
る
の

で
す
。

症
状
の
乏
し
い
生
活
習
慣
病
が
放

置
さ
れ
る
と
、
突
然
動
脈
硬
化
性
疾

患
を
発
症
し
、
そ
の
病
気
は
命
を
脅

か
し
、
生
還
で
き
て
も
生
活
の
質
を

著
し
く
悪
く
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

い
わ
ゆ
る
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め

に
は
、
動
脈
硬
化
性
疾
患
に
な
ら
な

い
よ
う
に
す
る
、
そ
の
た
め
に
は
、

健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
を
積
極
的
に
受

け
て
未
病
の
状
態
（
発
病
に
は
至
ら

な
い
も
の
の
軽
い
症
状
が
あ
る
状

態
）
で
生
活
習
慣
を
改
め
た
り
、
生

活
習
慣
病
を
き
っ
ち
り
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
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フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

「
ま
か
せ
て
会
員
」
を
募
集
し
ま
す

タ
バ
コ
が
や
め
ら
れ
な
い
と
き
は
禁
煙
外
来

た
ば
こ
を
や
め
ら
れ
な
い
の
は
、
意
思
の
弱
さ
で
は
な
く
、
ニ
コ
チ
ン

の
持
つ
強
い
依
存
性
が
原
因
で
す
。
こ
の
よ
う
な
喫
煙
習
慣
は
「
ニ
コ
チ

ン
依
存
症
」
と
い
わ
れ
、
治
療
が
必
要
な
病
気
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

禁
煙
外
来
　
受
診
し
て
み
ま
せ
ん
か

「
禁
煙
外
来
」
で
は
、
お
医
者
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
と
合
わ
せ
て
禁
煙

補
助
薬
を
処
方
し
「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」

を
治
療
し
ま
す
。

現
在
で
は
、
健
康
保
険
を
使
っ
て
禁
煙

治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

治
療
費
は
ど
れ
く
ら
い
？

禁
煙
治
療
費
は
健
康
保
険
が
使
え
る
と
、

２
〜
３
か
月
で
１
万
３
千
円
〜
２
万
円
程

度
で
す
。

健
康
保
険
適
用
の
４
つ
の
要
件

下
記
の
要
件
す
べ
て
を
満
た
す
と
健
康

保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

自
分
の
力
だ
け
で
禁
煙
す
る
こ
と
は
難

し
く
て
も
、
お
医
者
さ
ん
と
取
り
組
め
ば
、

楽
に
禁
煙
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

禁
煙
外
来
の
あ
る
医
療
機
関
に
つ
い
て

は
、
健
康
推
進
課
に
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

な
が
は
ま
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
で
は
、
子
ど
も
を

預
け
た
い
「
お
ね
が
い
会
員
」
と
子
ど
も
を
預
か
る
「
ま
か
せ
て
会
員
」

を
登
録
し
、
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
預

か
り
や
送
迎
な
ど
、
手
助
け
を
し
て
く
だ
さ
る
「
ま
か
せ
て
会
員
」
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
が
好
き
で
人
の
役
に
立
ち
た
い
、
子
育
て
が
終
わ
り
時
間
に
余

裕
が
あ
る
、
子
育
て
中
で
自
分
の
子
ど
も
と
一
緒
に
育
児
し
て
助
け
合
い

た
い
人
な
ど
、
登
録
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
登
録
は
無
料
で
す
。

【
登
録
条
件
】

○
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

○
自
宅
で
子
ど
も
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
る
人

ま
た
は
、
自
家
用
車
で
子
ど
も
の
送
迎
が
で
き
る
人

※
資
格
、
経
験
、
性
別
不
問
。

※
フ
ァ
ミ
サ
ポ
主
催
の
講
習
会
受
講
が
必
要
。（
保
育
士
、
幼
稚
園
・
小
中

学
校
教
諭
等
資
格
保
有
者
は
受
講
免
除
）

【
登
録
方
法
】

印
鑑
を
持
っ
て
左
記
ま
で
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

会
員
証
に
貼
る
顔
写
真
の
撮
影
も
行
い
ま
す
。

※
「
お
ね
が
い
会
員
」
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問･申
な
が
は
ま
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

〈
サ
ン
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ン
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ン
ド
内
〉（
地
福
寺
町
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※
休
館
日
　
水
曜
日
　
祝
日
　
第
１
・
３
日
曜
日

去
る
１
月
17
日
夜
、
都
市
建
設
部
道

路
河
川
課
の
職
員
が
、
昨
年
９
月
に
入

札
さ
れ
た
道
路
改
良
工
事
で
、
設
計
金

額
を
業
者
に
漏
ら
し
落
札
さ
せ
た
容
疑

で
逮
捕
さ
れ
る
と
い
う
不
祥
事
が
発
生

い
た
し
ま
し
た
。

新
庁
舎
が
完
成
し
、
職
員
一
丸
と
な

っ
て
「
お
も
て
な
し
の
心
」
で
市
民
サ

ー
ビ
ス
に
あ
た
る
と
、
決
意
も
新
た
に

し
て
い
た
と
き
だ
け
に
、
こ
の
よ
う
な

不
祥
事
が
発
生
し
誠
に
遺
憾
で
な
り
ま

せ
ん
。
市
民
の
皆
様
に
大
変
な
行
政
不

信
を
与
え
ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り
お
詫

び
申
し
あ
げ
ま
す
。

本
市
で
は
、
５
年
前
の
不
祥
事
を
受

け
、
専
門
委
員
の
検
証
の
ほ
か
、
常
設

の
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
推
進
室
や
全
部

長
を
委
員
と
し
た
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

推
進
本
部
会
議
を
立
ち
上
げ
、
全
庁
あ

げ
て
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
（
法
令
遵

守
）
の
取
組
み
を
重
ね
て
き
た
と
こ
ろ

で
す
。

こ
れ
ま
で
の
取
組
み
で
も
不
祥
事
が

防
ぎ
き
れ
な
か
っ
た
こ
と
を
真
摯
に
受

け
止
め
、
今
ま
で
の
取
組
み
の
な
か
で
、

何
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
の
か
、
何
が

足
り
な
か
っ
た
の
か
、
し
っ
か
り
検
証

し
、
埃
や
垢
を
洗
い
流
し
、
膿
み
を
出

し
切
る
こ
と
で
、
こ
の
根
を
断
ち
切
り

ま
す
。
何
事
も
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
に

尽
き
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
職
員
の
モ
ラ

ル
だ
け
で
は
守
り
き
れ
な
い
部
分
、
監

督
管
理
態
勢
な
ど
組
織
の
あ
り
方
を
含

め
、
原
点
に
戻
り
し
っ
か
り
見
直
し
て

ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
職
員
の
マ
ナ
ー

や
堅
実
な
生
活
態
度
、
素
行
に
つ
い
て

も
、
あ
ら
ゆ
る
機
会
を
捉
え
て
注
意
喚

起
を
行
い
ま
す
。

「
二
度
と
不
祥
事
を
お
こ
さ
な
い
」。

覚
悟
を
も
っ
て
、
こ
れ
ら
の
こ
と
を
や

り
抜
く
こ
と
が
、
市
民
の
皆
様
の
信
頼

を
取
り
戻
す
唯
一
の
方
法
で
あ
る
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。
職
員
の
あ
ら
ゆ
る
不

正
を
断
ち
切
る
勇
気
、
正
し
い
こ
と
を

や
り
抜
く
力
、
小
さ
な
間
違
い
も
見
逃

さ
な
い
行
動
力
を
磨
き
、
全
庁
を
挙
げ

て
綱
紀
粛
正
に
取
り
組
み
、
職
員
の
体

質
改
善
に
結
び
つ
け
て
ま
い
り
ま
す
。

市
民
の
皆
様
の
市
政
に
対
す
る
信
頼

を
一
日
も
早
く
回
復
す
べ
く
全
力
を
あ

げ
る
こ
と
を
お
誓
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

長
浜
市
長
　
藤
　
井
　
勇
　
治

職
員
の
不
祥
事
に
つ
い
て
お
詫
び
申
し
あ
げ
ま
す

今月の日曜日のゴミ持込み日は
２月22日です　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■問環境保全課（7６５－６５１３）

湖北広域行政事務センターでは、毎月１回日曜日(原則第４日曜日)に、家庭から

排出されるゴミの持込みをクリスタルプラザ、クリーンプラントおよび伊香クリー

ンプラザで受付けています。

◆受付時間(各施設とも) ８時30分～12時、13時～16時30分

【健康保険が適用される要件】
・「ニコチン依存症を診断するテスト」で５点以上

・１日の喫煙本数(本)×これまでの喫煙年数(年)＝200以上

・１か月以内に禁煙したいと思っている。

・禁煙治療を受けることに文書で同意している。


