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Eメール 

シリーズ⑩ 

　北近江の寺院や仏堂に祀られてい
る多くのホトケさま。今もなお地域
の人たちによって守り継がれていま
す。その中から代表的なものをシリ
ーズで紹介していきます。 

重
要
文
化
財

「
木
造
大
日
如
来
坐
像
」

（
向
源
寺
蔵
、
収
蔵
庫
安
置
）

・
指
定
日
　
明
治
30
年
12
月
28
日
指
定

・
所
在
地
　
高
月
町
渡
岸
寺

戦
国
時
代
、
民
衆
が
地
面
を
掘
っ
て

土
中
に
仏
像
を
隠
し
て
守
っ
た
と
い

い
、
我
が
国
で
最
も
美
し
い
と
さ
れ
る

国
宝
十
一
面
観
音
像
を
伝
え
る
向
源
寺

（
渡
岸
寺
観
音
堂
）
に
伝
わ
る
像
。
ヒ

ノ
キ
材
・
寄
木
造

よ
せ
ぎ
づ
く
り

。
腹
前
で
両
手
を
重

ね
て
親
指
先
を
合
わ
せ
、
法
界
定
印

ほ
っ
か
い
じ
ょ
う
い
ん

を

結
ぶ
胎
蔵
界

た
い
ぞ
う
か
い

の
大
日
如
来
像
で
す
。

頭
上
に
は
、
側
面
か
ら
見
る
と
貝
殻

の
よ
う
に
渦
を
巻
い
た
、
美
し
い
螺ら

髻け
い

が
表
わ
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
両
腕

を
飾
る
臂ひ

釧せ
ん

は
、
三
個
の
宝
珠
を
火
焔

で
包
み
、
こ
れ
を
中
心
に
し
て
腕
を
巻

い
た
環
や
垂
下
し
た
紐
は
連
珠
で
表
現

さ
れ
、
す
べ
て
半
肉
彫
と
な
っ
て
い
る

な
ど
、
そ
の
装
飾
も
目
を
見
張
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。

優
し
く
ま
と
ま
り
の
良
い
穏
や
か
な

表
情
や
ふ
く
よ
か
に
丸
い
顔
、
細
身
で

調
和
の
と
れ
た
上
体
や
漣

さ
ざ
な
み

の
よ
う
な
衣

文
に
包
ま
れ
た
両
膝
、
衣
文
の
流
麗
な

線
な
ど
、
藤
原
仏
の
典
型
的
な
様
式
を

よ
く
示
し
て
い
ま
す
。
制
作
は
平
安
時

代
後
期
、
十
二
世
紀
。
そ
の
優
雅
で
温

和
な
慈
愛
に
満
ち
た
美
し
い
像
容
は
、

県
下
の
藤
原
仏
の
な
か
で
も
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
で
す
。
国
宝
十
一
面
観
音
像
に
つ

い
目
を
奪
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
次
に
渡

岸
寺
観
音
堂
を
訪
れ
た
際
に
は
、
ぜ
ひ

こ
の
像
の
魅
力
に
も
ふ
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

■問
高
月
観
音
の
里
歴
史
民
俗
資
料
館

（
7
８
５-

２
２
７
３
）

■問
市
民
協
働
推
進
課
（
7
６
５
‐
８
７
２
２
）

長
浜
・
木
之
本
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

交
通
事
故
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

■問
都
市
計
画
課
（
7
６
５
‐
６
５
６
２
）

都
市
計
画
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す

平
成
26
年
は
平
成
25
年
と
比
べ
交
通
事
故
発
生
件
数
や
負
傷
者
数
は
大
き
く
減
少
し
ま
し

た
が
、
今
後
も
一
層
の
交
通
安
全
に
対
す
る
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

【
死
亡
事
故
の
特
徴
】

①
７
割
が
夜
間
に
発
生

②
半
数
が
歩
行
中
・
自
転
車
利
用
中
の
被
害

③
４
割
が
高
齢
者
の
被
害

☆
運
転
者
は
、
通
行
者
や
危
険
を
発
見
で
き
る
よ
う
に
「
早
め
の

ラ
イ
ト
点
灯
」
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

☆
歩
行
者
・
自
転
車
利
用
者
は
、
自
身
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
す
る

た
め
に
「
反
射
材
や
ラ
イ
ト
」
を
う
ま
く
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

都
市
計
画
（
案
）
を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、
意
見
の
あ
る
人
は
左
記
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
と
な
る
案
】
彦
根
長
浜
都
市
計
画
防
火
水
槽
の
変
更
　
※
都
市
計
画
決
定
の
廃
止

【
告
示
日
】
２
月
23
日
（
月
）

【
縦
覧
期
間
】
２
月
23
日
（
月
）
〜
３
月
９
日
（
月
）

【
縦
覧
場
所
】
都
市
計
画
課
〈
東
館
２
階
〉

【
意
見
提
出
】
所
定
の
様
式
に
①
住
所
②
氏
名
③
電
話
番
号
を
記
入
し
、
３
月
９
日
（
月
）
ま

で
に
直
接
担
当
課
ま
で
。

※
告
示
日
以
降
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
計
画
（
案
）
・
意
見
書
様
式
の
閲
覧
お
よ
び
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
。

【
提
出
先
】
都
市
計
画
課
〈
東
館
２
階
〉

国
に
お
い
て
、「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生

総
合
戦
略
」
が
打
ち
出
さ
れ
、
本
格
的
な
取
組

が
始
ま
り
ま
し
た
。
本
市
で
も
、
直
面
す
る
人

口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
、
地
域
の
活
力
を
図

る
た
め
「
長
浜
市
総
合
戦
略
本
部
」
を
設
置
し
、

「
長
浜
版
総
合
戦
略
」
づ
く
り
を
進
め
て
お
り
、

皆
さ
ん
か
ら
の
提
案
を
募
集
し
ま
す
。

地
方
創
生
と
は

日
本
が
抱
え
る
、
人
口
急
減
・
超
高
齢
化
に

伴
う
都
市
衰
退
と
い
う
課
題
に
対
し
、
国
と
地

方
が
一
体
と
な
っ
て
「
し
ご
と
」
と
「
ひ
と
」

に
好
循
環
を
つ
く
り
、
ま
ち
を
活
性
化
し
よ
う

と
い
う
の
が
「
地
方
創
生
」
の
取
組
で
す
。

長
浜
か
ら
地
方
創
生

市
役
所
竣
工
式
の
講
演
で
、
石
破
地
方
創
生

担
当
大
臣
は
、「
こ
の
た
び
の
『
地
方
創
生
』
は
、

国
と
地
方
の
あ
り
方
を
根
幹
か
ら
変
え
る
も
の
。

自
治
体
が
国
の
支
援
を
待
つ
時
代
で
は
な
く
、

地
方
か
ら
国
を
変
え
る
時
が
来
た
。
多
く
の
歴

史
を
変
え
て
き
た
こ
こ
長
浜
か
ら
、
地
方
創
生

が
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
を
期
待
す
る
」
と
激
励
。

あ
な
た
の
提
案
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

具
体
的
で
実
行
性
が
あ
り
、
大
き
な
効
果
が

期
待
で
き
る
提
案
を
募
集
し
ま
す
。
市
全
体
に

関
わ
る
幅
広
い
考
え
方
で
建
設
的
な
提
案
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
提
案
分
野
】

①
「
し
ご
と
」
を
増
や
し
、
安
心
し
て
働
け
る

仕
組
み
を
つ
く
る

②
都
市
か
ら
「
ひ
と
」
の
流
れ
を
つ
く
る

③
若
い
世
代
の
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
の
希
望

を
叶
え
る

④
「
ま
ち
」
に
活
力
を
も
た
ら
し
、
安
心
し
て

暮
ら
す
社
会
環
境
を
つ
く
る

【
提
案
方
法
】

①
氏
名
②
住
所
③
電
話
番
号
④
提
案
内
容
⑤
金

額
⑥
効
果
等
を
記
入
（
様
式
任
意
）
し
、
郵
送

ま
た
は
メ
ー
ル
で
左
記
ま
で
。

※
参
考
様
式
は
担
当
課
に
あ
り
ま
す
。（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

※
単
に
「
企
業
の
誘
致
」「
サ
ー
ビ
ス
の
無
償
提

供
」「
空
き
家
の
利
活
用
」
な
ど
の
漠
然
と
し

た
提
案
で
は
な
く
、
そ
の
た
め
の
取
組
な
ど
、

よ
り
具
体
的
な
提
案
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
そ
の
他
】

・
提
案
書
の
返
還
や
提
案
い
た
だ
い
た
事
項
に

対
す
る
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

・
ご
提
案
い
た
だ
い
た
ア
イ
デ
ア
が
事
業
化
さ

れ
た
際
に
発
生
す
る
一
切
の
権
利
は
、
市
に

帰
属
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
一
次
締
切
】
３
月
10
日
（
火
）

【
応
募
先
】
〒
５
２
６
‐
８
５
０
１

八
幡
東
町
６
３
２
番
地

企
画
政
策
課

sousei@
city.nagaham

a.lg.jp

平成26年の
交通事故状況（年間）
件　数　　479件（－132件）

死者数　　　７人（ ＋１人）

傷者数　　621人（－173人）

■問
企
画
政
策
課
（
7
６
５
‐
６
５
０
５
）

『
地
方
創
生
』
の
ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
ま
す

■問
長
浜
税
務
署
個
人
課
税
部
門
（
7
６
２
‐
６
１
４
４
）

長
浜
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告

次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
人
は
申
告
が
必
要
で
す
。

①
給
与
の
収
入
が
２
千
万
円
を
超
え
る

②
給
与
を
１
か
所
か
ら
受
け
て
い
て
、
各
種
の
所
得
金
額

の
合
計
が
20
万
円
を
超
え
る

③
給
与
を
２
か
所
以
上
か
ら
受
け
て
い
て
、
年
末
調
整
し

な
か
っ
た
給
与
の
収
入
金
額
と
各
種
の
所
得
金
額
の
合

計
が
20
万
円
を
超
え
る

④
勤
め
先
の
年
末
調
整
で
、
扶
養
控
除
を
適
用
し
た
親
族

に
係
る
合
計
所
得
金
額
が
38
万
円
を
超
え
た

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
定
申
告
を
サ
ポ
ー
ト

①
「
確
定
申
告
特
集
ペ
ー
ジ
」
で
は
、
医
療
費
控
除
や
住

宅
ロ
ー
ン
控
除
の
還
付
申
告
な
ど
様
々
な
情
報
を
提
供

し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

②
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、
画
面
の
案

内
に
従
っ
て
入
力
す
れ
ば
税
額
な
ど
自
動
計
算
さ
れ
、

作
成
し
た
電
子
申
告
等
デ
ー
タ
を
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
へ
送
信

で
き
ま
す
。
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
て
郵
送
で
の
提
出
も

可
で
す
。

消
費
税
課
税
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

昨
年
４
月
か
ら
消
費
税
が
８
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。
消
費
税
や
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
書
に
は
、
課
税

取
引
を
適
用
さ
れ
る
新
旧
税
率
ご
と
に
区
分
し
て
計
算
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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４か月児健診

10か月児健診

１歳８か月児健診

２歳８か月児健診

３歳８か月児健診

H26年10月01日～15日生
H26年10月16日～31日生
H26年11月01日～15日生
H26年11月16日～30日生
H26年04月01日～15日生
H26年04月16日～30日生
H26年05月01日～15日生
H26年05月16日～31日生
H25年07月01日～15日生
H25年07月16日～31日生
H24年07月01日～15日生
H24年07月16日～31日生
H23年07月01日～15日生
H23年07月16日～31日生

連　　絡　　先

2月25日(水)
2月27日(金)
3月25日(水)
3月27日(金)
2月18日(水)
2月20日(金)
3月13日(金)
3月18日(水)
3月10日(火)
3月11日(水)
3月05日(木)
3月06日(金)
3月03日(火)
3月04日(水)

健康推進課
7６５－７７５１

高月分室
7８５－６４２０

会場 会場健診日

2月23日(月)

3月23日(月)

2月19日(木)

3月19日(木)

3月16日(月)

3月12日(木)

3月02日(月)

健診日

長浜・浅井・びわ・虎姫地区
（通訳あり）

湖北・高月・木之本・
余呉・西浅井地区健診名 対象児の生年月日

保健センター
（ながはまウェルセンター内）

高月
分室

乳幼児健診 受付時間13時～14時15分　受付開始13時までは、並んでお待ちください。

そだちっこ広場 受付時間９時30分～11時　＊予約不要

妊娠中の心身のこと、おっぱいのこと、お子さんの発育・発達、予防接種、歯科、栄養、

離乳食、あそびのことなど、子育てについて感じていることをみなさんと一緒にお話ししま

せんか。専門のスタッフが疑問や不安にお答えします。

【対象】市内にお住まいの妊婦さん、０歳～就学前のお子さんと保護者

●離乳食のおはなしタイム(要予約・無料）
そだちっこ広場の中で、月齢

に応じた食材の大きさやかたさ

を見てもらいながら、離乳食の

進め方について管理栄養士が説

明します。

【時　間】受付時間 ９時30分～
実演時間10時～10時30分

【対　象】おおむね５～８か月(参加時)の保護者
【内　容】離乳食の試食(保護者のみ)と話
【持ち物】お子さんとお出かけの際に必要なもの　　
【申込み】開催日の３日前までに電話で健康推進課まで。

対　象 開催日 通訳 会場
長浜・浅井・びわ・虎姫地区に
お住まいの人
湖北・高月・木之本・余呉・
西浅井地区にお住まいの人

3月20日(金)

3月27日(金)

○

４か月児健診、10か月児健診では、「ブックスタート」の案内をしています。
【持ち物】各 健 診 共 通：母子健康手帳、質問票（受付時に母子手帳と質問票をお預かりします。ご準備ください）

１歳８か月児健診：お子さんの歯ブラシとコップ

２歳８か月児健診：お子さんの歯ブラシとコップ、聴覚検査結果票

３歳８か月児健診：お子さんの歯ブラシとコップ、お子さんの尿（清潔な容器に入れてお持ちください）

※乳幼児健診はお住まいの地区別に会場を指定して実施していますが、別の会場で受診される場合は、２日前ま

でに連絡してください。

保健センター

高月分室
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ほけんだより
長浜市保健センター（健康推進課）
小堀町32番地3（ながはまウェルセンター1階）
7６５－７７５１（母子保健について）
7６５－７７５９（成人保健について）
7６５－７７７９（その他について）

保健センター高月分室（北部健康推進センター）
高月町渡岸寺160（高月支所西側）
7８５－６４２０

平成25年に全国で自殺で亡くなった人は27,276人で、先進国の中でも自殺率
が高いといえます。市内でも毎年約25人が自ら命を絶っています。
内閣府が実施した意識調査によると、５人に１人が「本気で自殺を考えたこと

がある」と回答しています。あなた自身は考えたことがなくても、まわりで悩み
を抱える人はいないでしょうか。
悩みを抱えている人のサインに周囲が気づくことで自殺を防ぐことができるか

もしれません。元気がない、食事量が減った、よく眠れていない、ため息が目立
つ、口数が減ったなど、いつもと違う様子があったら、勇気をもって声をかけて
ください。話を聞き、必要な機関への相談を勧めることが、自殺予防の第一歩に
なります。

問合せ・相談先　健康推進課(7６５－７７５９) 長浜保健所(7６５－６６１０)

３月は「自殺予防強化月間」です
まずは気づいて　声かけから

子宮頸がん検診を
受けましょう
20歳以上の女性で、

平成25年度に市の検診
を受診していない人は、
市が実施している子宮頸
がん検診の対象です。
前回の検診日がわから

ない人は、申込み前に必
ず健康推進課へ問合わせ
ください。

予防接種の受け忘れはありませんか ～入園入学進級前に今一度確認しましょう～
３月１日(日)～７日(土)は子ども予防接種週間です。

母子健康手帳で必要な予防接種を受けているか確認しましょう。

期限間近　特に確認していただきたい予防接種

集団予防接種　BCG(結核)
【対　象】生後３か月～１歳未満(標準：５～８か月)
【と　き】３月24日(火)13時～14時15分(受付時間)
【ところ】保健センター(ながはまウェルセンター)
【持ち物】母子健康手帳、体温計、予診票(すこやか手帳内)
※通訳あり
※高月会場は２か月に１回です。

三種混合ワクチン
現在、全ての販売会社におい

て販売を終了しており、医療機
関での入手が困難な状況です。
お子さんの予防接種回数が不足
する場合は、健康推進課または
かかりつけ医へご相談ください。

定期予防接種(個別)
各医療機関で実施しています。※直接医療機関に予約
ください。
【種　類】ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、三種混合、

不活化ポリオ、麻しん･風しん､水痘、日本脳
炎、二種混合

※子宮頸がん予防接種は、現在国からの通知により積
極的にお勧めしていません。

【持ち物】母子健康手帳、保険証など住所がわかるもの、
委任状（保護者以外が同伴の場合）

高齢者肺炎球菌予防接種
対象者に事前に送付した接種券(黄色いハガキ)は
３月31日が有効期限です。接種を希望する人は、
かかりつけ医まで。自己負担金が必要です。

対象者 予防接種の種類
Ｈ20年４月２日～Ｈ21年４月１日生まれ
３歳～５歳未満　(経過措置対象者)
※水痘を受けたことがない人

11歳～13歳未満

麻しん風しん２期　

水痘

二種混合
(ジフテリア・破傷風)

接種期限

３月31日(火)

13歳になる１日前まで
(標準：小学校６年生の間)
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（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、講座・教室・
イベントの情報をお届けします！

記事広告

広報ながはま　2015年２月15日 6

『何が困るかって』
坂木司／著
（東京創元社）
着ぐるみショーのウサギ、
毎朝バス通学する俺、カフ
ェで話す人たち、ご主人に
仕える洗面台、おじいさん
と暮らす犬、みんな人に言
えないことで困っている。
日常の何気ない情景と紙一
重の非日常にゾクリとする、
18篇の短編集。

『さよなら、桂』
寺崎満雄／著
（桂書房）
1970年、高度成長を遂げ
た時代の中で、一つの村が
無人となった。当時そこに
は、村共同体の中でも個が
生き生きと暮らせる、豊か
な関係が築かれていた。私
たちが持っていた「幸福」
が確かにあった。

『片目の青』
陣崎草子／著
（講談社）
オレは犬の散歩の途中で沢に
落ち、大ケガを負った。その
時、片目に大きなキズを持つ
青い首輪の野良犬「青」に出
会い、この出会いがオレを大
きく変えていく。詩人でもあ
る作者が流れるような言葉で
つづる小説です。

本 

各館の開館カレンダー（虎姫・湖北図書館以外は、祝日も開館しています。） ●は休館日

【開館時間】 ◆図書館サイトへは…　長浜市立図書館　　検索

長浜図書館 763－2122【平日：10時～19時　土日祝：9時～18時】 浅井図書館 774－3311【10時～18時】
びわ図書館 772－4305【10時～18時　　 金曜のみ：10時～20時】 虎姫図書館 773－2335【10時～18時】
湖北図書館 778－1687【10時～18時】 高月図書館 785－4600【10時～18時】
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長　浜
浅　井
び　わ
虎　姫
湖　北
高　月
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図書館だより 図書館だより 

知の講座「豊かに生きる」 知の講座「豊かに生きる」 

早春の図書館で、雅楽の世界に浸ってみませんか。多
賀大社を中心に活躍中の「滋賀雅楽会」による演奏会を
開催します。

【日　時】３月８日(日)13時30分～15時
【ところ】浅井図書館　エントランスホール
【定　員】60人(先着順)
【申込み】市内６図書館まで ※下表参照

（電話またはカウンターまで）

本を原文のまま録音された「朗読ＣＤ」は、一般のプ
レーヤーで再生でき、聞いて楽しむ読書です。家事をし
ている時や目が疲れている時の利用など、どなたでも気
軽に楽しめます。

新しく入った作品の一部を紹介します。
『紅梅』安西篤子
『新妻』池波正太郎
『人間失格』太宰治
『絆』北原亞以子
『死後の恋』夢野久作
『津軽と青森の昔ばなし』
『引き寄せの法則』アトキンソン
『７つの習慣　実践ストーリー』コヴィー

貸出しは１人３点まで、期間は１週間です。

新しく入った本のなかから… 新しく入った本のなかから… 新しく入った本のなかから… 

公益財団法人 長浜文化スポーツ振興事業団では、ウオーキングを推奨しています！！！
今、ウオーキングが注目されています！あなたも歩いて健康になろう♪

第23回びわ湖長浜ツーデーマーチ
全コース自由歩行ですので、湖北の素晴らしい自然や景色を楽しみながら、
ゆっくり歩いてみたい人にもおすすめです！
５㎞、10㎞コースもあり、ウオーキングビギナーも大歓迎！
今回は親子ペア参加を新設しました。お子さんやお孫さんとご一緒に家族で
のご参加もお待ちしています♪

【と　き】５月９日(土)・10日(日)
【ところ】豊公園噴水広場(主会場、ゴール)
【参加費】一般1,500円（当日申込2,000円）

親子ペア1,500円（当日申込2,000円）※一般と中学生以下１人ずつ　合計２人
中学生以下500円（当日申込 800円）

【記念品】大会誌、オリジナル記念品、ゼッケン、コース地図、記念バッジ、完歩証など
※中学生以下の申込みは一部記念品が変更となります。
【申込み】参加申込書と参加費等を添えて郵便局、現金書留または下記の事務局まで。
【コース案内】 ５月９日(土) ５月10日(日)

Ａ　中山道40ｋｍ Ｆ　びわ湖観音の里40ｋｍ
Ｂ　国宝彦根城20ｋｍ Ｇ　びわ湖北20ｋｍ
Ｃ　びわ湖南15ｋｍ Ｈ　びわ湖北10ｋｍ
Ｄ　びわ湖南10ｋｍ Ｉ　長浜まちなか５ｋｍ
Ｅ　長浜まちなか５ｋｍ ※Ｅ、Iは同じコースです。

参加申込書請求・問合せ
びわ湖長浜ツーデーマーチ実行委員会事務局＜市民体育館内＞
（7６４-５１５１）http://www6.ocn.ne.jp/̃biwako/

育ちざかりのお子さんのために！

栄養バランスのとれたお弁当づくり教室
スポーツ少年団、中学校・高校

の部活動をする子どもを持つ保護
者を対象に、スポーツと栄養に関
する知識を学びながら、バランス
のとれたレシピを学びます。
【と　き】３月10日・17日・24日

(火曜日全３回)19時～21時
【ところ】湯田公民館　調理室(内保町)
【定　員】16人(先着順)
【受講料】6,200円(全３回)※食材費込
【講　師】奥琵琶湖マキノグランドパークホテル

和食料理長　山岡和宏氏
【持ち物】エプロン、三角巾

魚のさばき方教室
魚を自分でさばけるようになりたい人
健康のために食卓に魚料理を並べたい人
簡単にさばけるようになります!!
【と　き】３月14日(土)

午前の部10時～12時
午後の部13時30分～15時30分

【ところ】湯田公民館　調理室（内保町）
【受講料】1,600円(材料費込)
【定　員】各16人(先着順)
【講　師】奥琵琶湖マキノグランドパークホテル

和食料理長　山岡和宏氏
【持ち物】まな板、出刃包丁、刺身包丁、エプロン、三

角巾、ふきん(数枚)、持帰り用タッパ

みんなで
歩こう♪

【申込み】２月17日(火)から下記にて受付開始。受講料を添えて申込みください。（電話予約も可能）
※定員になり次第、受付終了。 ※自己都合のキャンセルの場合、受講料は原則としてお返しできません。
■問･申浅井Ｂ＆Ｇ海洋センター(7７４－３３５５)

滋賀県内最大の
ウオーキング
イベントです！
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市民の皆さんのサークル・団体が行う催しを掲載します。
掲載希望の人は、掲載希望号の１か月前までに市民広報室（7６５－６５０４）までご連絡ください。情報ひろば 

システム入替えのため下記の期間は利
用できません。ご迷惑をおかけします
がご理解とご協力をお願いします。
【と　き】２月19日(木)12時～17時

３月７日(土)～８日(日)終日
■問市民課(7６５－６５１１)

市内小中学校の毛筆・硬筆の優秀作
品約200点を展示します。(入館無料)
【と　き】２月21日(土)～28日(土)

８時30分～17時※23日は休館
【ところ】西浅井公民館２階市民交流

フロア「ぶらっと」(西浅
井町大浦)

■問西浅井地区地域づくり協議会
(7８９－１１２５)

県内からの応募作品、300点以上を
展示します。(入館無料)
【と　き】２月21日(土)～28日(土)

９時～17時(最終日は15時)
☆21日には授賞式や書道パフォーマ
ンス、作品批評を行います。

【ところ】西浅井運動広場体育館
(西浅井町大浦)

■問書を活かした地域づくり実行委員会
(7８９－１１２５)

どなたでもお越しいただけます。
【と　き】２月27日(金)

17時45分～19時15分
【ところ】市立長浜病院本館２階講堂
【テーマ】「がん患者さんのこころを癒

す」～マインドフルネスを
知ろう～

【講　師】滋賀医科大学腫瘍センター
特任講師　森田幸代氏

【定　員】50人(参加無料)
【申込み】電話またはFAX、メールで

下記まで。
■問市立長浜病院がん対策推進室
(7６８－２３５４5６５－２７３０

chiikigan@nagahama-hp.jp）

全国から厳選した梅酒＆梅ジュース

50種類を試飲できます。
【と　き】２月27日(金)～３月１日(日)

10時～16時
【ところ】曳山博物館前広場(元浜町)
【料　金】大人800円　小中学生400円

長浜盆梅展セット券1,100円
■問 (公社)長浜観光協会(7６５－６５２１)

長浜市未来農業経営塾から新しい農
業のスタイルを提案します。
【と　き】３月５日(木)

13時30分～15時30分
【ところ】市役所高月支所

(高月町渡岸寺)
【テーマ】「６次産業化への挑戦」

～経営340ha、大豆加工
等の商品開発実践例～

【講　師】(有)小久井農場　代表取締
役会長 小久井正秋氏

【定　員】100人(参加無料・申込不要)
■問農業委員会事務局(7６５－６５４９）

日本人と外国人市民の親子が気軽に
遊べる部屋を開放しています。子育
てという共通点を持って自然な形で
国際交流しませんか。(参加費無料)
【と　き】３月11日(水)

①10時～11時30分
０～３歳(未就園児)
②15時～16時30分
３～６歳(未就学児)

【ところ】多文化共生・国際文化交流
ハウスＧＥＯ(神照町)

【申込み】事前に下記まで。
■問多文化共生・国際文化交流ハウス
ＧＥＯジオ(7/5６３－４４００)

おいしい柿を作るための樹木の手入
れ方法などを伝授します。
【と　き】３月８日(日)13時30分～15

時30分(受付13時)
【ところ】虎姫公民館(田町)
【講　師】元長浜農業高等学校教諭

中川長司氏
※参加費無料
■問 (一財)昭和興農会　馬場
(7０９０－３７２９－９８８９)

【と　き】３月12日(木)

13時30分～15時
【ところ】湖北医療サポートセンター

「メディサポ」(宮司町)
【テーマ】健診について
【講　師】長浜赤十字病院副院長

楠井隆氏
※申込不要、参加費無料
■問湖北医師会(7６５－３６００)

【と　き】３月12日(木)・13日(金) 
【ところ】市民交流センター(地福寺町)
【受講料】5,000円
【定　員】100人(先着順)
【申込み】３月５日(木)までに受講料

を添えて最寄りの消防署ま
たは分署まで直接。

※申込書は各受付場所にあります(湖
北地域消防本部ホームページから
もダウンロード可)

■問湖北地域消防本部予防課
(7６２－５１９４)

赤ちゃん人形を使ってだっこやおむつ
換えなどを体験。助産師と先輩ママが
不安や疑問に丁寧に答えます。癒しの
胎教「ミニ音楽会」も開催します。
【と　き】３月14日(土)

10時～11時30分
【ところ】六荘公民館(勝町)
【対　象】市内在住・在勤の初めて出

産する妊婦さんとご家族
(お父さんの参加も大歓迎)

【講　師】安藤鶴姫 助産師、佐藤啓子
助産師

【演奏者】足木かよ氏、河瀬梓氏
【定　員】20人(先着順)
【参加費】１人100円
【申込み】２月18日(水)受付開始。

電話で下記まで。
■問･申子育て広場スキップ(7６２－１
２１２)※火～木９時～15時30分

AEDの取扱いを中心に、子どもの救
命処置について学びます。
【と　き】３月14日(土)10時～11時
【ところ】長浜赤十字病院(神前町)
【講　師】赤十字幼児安全法指導員
【対　象】乳幼児を育児中の保護者、

家族
【定　員】50人程度※参加無料。
【申込み】２月27日(金)までに下記へ。

※託児あり(要申込み)。
■問長浜赤十字病院(7６３－２１１１)

◆コンビニ交付サービス休止期間

◆「農業の未来をひらく」講演会

◆多文化　子育て広場

◆市内小中学生書道作品展

◆第10回奥びわ湖書き初め展覧会

◆市立長浜病院　緩和ケア講演会

◆長浜梅酒祭り

◆農業セミナー「柿の上手な作り方」

◆健康教室

◆甲種防火管理(新規)講習会

◆マタニティ講座

◆第５回子育て支援講習会

お知らせ

催　し

講座・教室

Eメール 

フリーマーケット出店者募集
「長浜市環境にやさしい日」に行うフリーマーケ
ットに出店しませんか。
【と　き】３月22日(日)10時～14時
【ところ】南郷里公民館(新栄町)
【対　象】市内在住・在勤で、営利営業目的とし

ていない個人・グループ
※企業、商店、飲食物、公序良俗に反する物は不可
【出店料】500円(１人１区画：2.5ｍ×２ｍ)

全14区画(先着順)
【申込み】①住所②氏名③電話番号④出店内容を

FAXまたはメールで下記まで。
■問･申ながはまアメニティ会議事務局〈環境保全課内〉

(7６５－６５１３ 5６４－０３９６
kankyou@city.nagahama.lg.jp)

バーデあざい(健康パークあざい)
65歳以上無料ご招待

【期　間】３月１日(日)～30日(月)
毎週火曜日定休

【対　象】市内在住の65歳以上の人
（昭和25年３月31日以前に生まれた人）

※「バーデあざい」
の受付で生年月
日が確認できる
もの（運転免許
証または保険
証）を提示して
ください。
※無料招待は１人１回です。
■問バーデあざい(7７６－１１２６)

人形劇や紙芝居、読み聞かせ、おはなしの世界が

広がります！いっしょに浸ってみませんか。どな

たでも参加できます。

【と　き】３月８日(日)13時～16時
【ところ】市民交流センター(地福寺町)
【参加料】無料、申込み不要
☆プログラム

12時30分 開場、ウェルカムミュージックベル演奏

13時 人形劇トロッコさん

14時 紙芝居・手遊び・読み聞かせなど

※小さいお子さんも大歓迎！

オムツ換え・授乳スペースもあります。

■問長浜市言葉を大切にするまちづくり推進協議会

事務局〈生涯学習・文化スポーツ課内〉

(7６５－６５５２)

わくわく

おはなしフェスタ
本と遊ぼう♪ 登録を推進するため、ステキなスローガンをお待

ちしています！ふるってご応募ください。
【対　　象】市内在住・通勤・通学の小学生以上
【応募作品】長浜曳山まつりのユネスコ無形文化遺

産登録に向けたスローガン（35文字
以内）

【応募締切】３月10日(火)
【応募方法】①スローガン②氏名③住所④年齢⑤電

話番号を明記の上、はがき・メールま
たはFAXで下記まで。

※小中学生は学校名・学年も記載してください。
【 賞 】最優秀賞１点・優秀賞２点・佳作３点
※入賞作品の著作権は長浜曳山祭ユネスコ無形文
化遺産登録推進会議に帰属します。

■問長浜曳山祭ユネスコ無形文化遺産登録推進会議
事務局(公財)長浜曳山文化協会〈曳山博物館内〉
〒526-0059 元浜町14-8
7６５－３３００　5６５－３４４０
webmaster@nagahama-hikiyama.or.jp

長浜曳山まつり
ユネスコ無形文化遺産登録へ向け
スローガンを募集します！

Eメール 

Eメール 

至木之本 

琵琶湖 

至関ヶ原 

至米原 

草野川 

姉川 

小谷城趾 
浅井文化 
スポーツ公園 

バーデあざい 

長浜I.C.

長浜市役所浅井支所 

長
浜
駅 

国 道 ３ ６ ５ 号 線 

国 道 ８ 号 線

国 道 ８ 号 線 

国 道 ８ 号 線 

不用品交換情報(１月28日現在)

ください（無料）
○除湿器○車椅子○植木鉢○百人一首○マッサージチェ
ア○大人用自転車○防音機材○ラジカセ○ペーパーカッ
ター（裁断機）○２口コンロ○おんぶ紐

ゆずってください（有料）
○除湿器○衣類乾燥機○木製のうす○スタッドレスタイ
ヤ（軽用）○車椅子○ＤＶＤレコーダー○大人用自転車
○防音機材○おんぶ紐

あげます（無料）
○食器棚○直管式蛍光灯○大火鉢(紺色)○全自動洗濯機
○冷凍庫付き冷蔵庫○腹筋用トレーニングマシン○電気
毛布○勉強机と椅子○炊飯器(５合炊き)

ゆずります（有料）
○男子用スキーウェア(120cm、150cm) ○食器棚

※現物は保管していません。
※市は取次ぎのみで、両者の話し合いで決定していただ
きます。

■問環境保全課(7６５－６５１３)



このコーナーは、長浜の見どころ、市民の皆さんの活動の様子やまちで見かけたほっとな話題を紹介します。あなたが知って
いる旬の話題などがあれば、市民広報室（765－6504）までお知らせください。
市公式Facebookページでもさらに詳しくみることができます。

https://www.facebook.com/nagahama.hotnews 「長浜　ほっとにゅーす」 検索
G

広
報
な
が
は
ま

2
0
1
5
.２
/1
5

V
ol.1
0
8

平
成
2
7
年
２
月
1
5
日
発
行
／
編
集
・
発
行
　
長
浜
市
市
民
広
報
室

〒
5
2
6
-8
5
0
1
滋
賀
県
長
浜
市
八
幡
東
町
6
3
2
番
地
　
TE
L 0
7
4
9
-6
2
-4
1
1
1
F
A
X
 0
7
4
9
-6
3
-4
1
1
1

h
ttp
://w
w
w
.city.n

ag
ah
am
a.sh

ig
a.jp

e-m
ail:ko

u
h
o
u
@
city.n

ag
ah
am
a.lg
.jp

植物油インキで印刷しています。 再生紙を使用しています。

「広報ながはま」は、各自治会を通じてお届けすることを原則としていますが、市民交流セ
ンターや図書館、公民館など市の公共施設にも置いています。市のホームページでもご覧い
ただけます。点字広報、声の広報を作成していますので、ご希望の人は市民広報室まで。

１月17日(土)、18日(日)
和のコラボ！美しい駒姫と梅の花
長浜盆梅展の会場「慶雲館」で、浜ちりめんの着物に身を包

んだ美しい女性棋士たちの対局が行われました。
詰め掛けた将棋ファン約50人は、あでやかな振袖姿の棋士た

ちが繰り広げる静かで熱い対局の様子を写真におさめたり、メ
モを取ったりしながら熱心に観戦。この日は、指導対局も行わ
れ、駒姫らは丁寧に駒を指し、参加者の挑戦に笑顔で応えてい
ました。

１月17日(土)、18日(日)
ゲームを楽しみながら長浜の魅力に迫る
制限時間内に、中心市街地に隠された謎を解きながらゲーム

クリアをめざすユニークなイベント「現代の長浜から脱出せ
よ！」が長浜バイオ大学主催で開催されました。楽しみながら
長浜の魅力を知ってもらうと同時に、中心市街地の活性化を目
的としています。
参加者は、ヒントとなる謎解きが書かれたしおりを頼りに、

商店街を散策。知恵や勘を働かせ、子どもから大人まで夢中で
取り組んでいました。

１月23日(金)
郷土料理で観光地長浜のおもてなし力アップ
湖北地方の郷土料理を集めた「おもてなしの郷土食・展示会」

が、豊公荘で行われました。この展示試食会は、優れた郷土食を
「おもてなし料理」として観光客へ提供し、地域の産業活性化、
市民への郷土食普及啓発につなげようと開かれたものです。
この日は、市内の飲食関係者や観光関係者、郷土食に関心の

ある市民ら、およそ100人が参加。会場にずらりと並んだ26品
に舌鼓を打ち、料理の特徴やレシピを聞くなど郷土食に関心を
寄せていました。

ＳＴＵＤＩＯこほく × 長浜市　協働事業

伝わる情報発信講座（チラシデザイン編）
情報発信に有効なPRチラシのレイアウトやフォント、

色使いなど、ワードでできる魅力的なデザイン手法につ
いてデザイナーに学びます。
【と　き】３月14日(土)13時～16時
【ところ】六荘公民館(勝町)
【定　員】20人(先着順)
【参加費】無料
【持ち物】Microsoft Wordの入ったパソコン
【申込み】電話または市ホームページから
■問･申市民広報室(7６５－６５０４) 

ありがとう旧庁舎
思い出に 大理石のカケラをどうぞ
昭和27年に完成した旧本庁舎は、当時の最先端の意

匠・建築技術を駆使して建設されたものです。エントラ
ンスの円形吹き抜けや階段に施された大理石片をご希望
の人にお譲りします。
【と　き】２月22日(日)９時～12時
【ところ】新庁舎西側の文書庫棟

入口(八幡東町)
※１人1片(先着順)
■問庁舎整備室
(7６５－６９０７)
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