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記事広告

長浜サンパレス
H27前期　文化教養講座受講生募集！

春です。「なにかを学びたい・始めたい」そんなあなたを応援します!!

【申込期間】３月８日(日)～　初日は８時30分受付開始。定員になり次第、受付終了となります。
【申込方法】サンパレスにある申込用紙に記入のうえ、お申込みください。

(電話、ＦＡＸによる申込みは受付できません)
【そ の 他】受講料は開講初日に納めてください。※受講料には教材費が含まれます(一部講座除く)。
【対　　象】18歳以上の男女(一部講座を除く)

★は新規・新設講座です。
※各料理講座の開講日は重複しません。
※語学講座・押し花教室は教材費が別途必要です。

※語学講座、キッズの英会話講座は４月～３月の１年講座と
なります。(回数、受講料は半期分)
※親子リトミック(わくわく)の対象児は、４月２日現在で１
歳の乳児です。
※親子リトミック(きらきら)の対象児は、４月２日現在で２
歳・３歳の幼児です。

開講期間は４月～９月の半年間(一部講座を除く)

詳しくは、サンパレス等にあるチラシまたは電話でお尋ねください。

見学や無料体験ができる講座もあります。
お気軽にお問合せください！
■問･申 長浜サンパレス(7６４-１４４４)

押し花教室

書道・ペン習字
(火)
書道・ペン習字
(水)
着物着付け
（女性）
★腹話術教室
(初級)

色鉛筆画(入門)

洋画(入門)

中国語(継続・
経験者)
★くまっちの
料理教室

日本料理

食育家庭料理

★湖北の伝統・
郷土料理

ピラティス(月)

ヨガ(月)

棒体操

★ボクササイズ

歪み痛み改善教室

リンパマッサー
ジ＆スキンケア

ポルドブラ

ヨガ(火)

講　座　名

文
　
化
　
・
　
教
　
養

語
学

料
　
理

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

開講日時 受講料回数 定員

月

火

水

水

木

金

土

土

火

木

土

日

月

月

火

火

火

火

火

火

９時30分
～12時
13時30分
～15時30分
18時30分
～20時30分

19時～21時

19時～21時

18時30分
～20時30分
18時30分
～20時30分
13時30分
～15時
18時30分
～20時30分
18時30分
～20時30分
９時30分
～12時
９時30分
～12時
10時
～11時20分
19時15分
～20時35分
10時
～11時20分

13時～14時

13時30分
～14時50分
19時30分
～21時
18時45分
～19時45分
19時
～20時20分

６

18

18

12

10

12

12

18

６

12

12

６

16

18

18

18

12

６

18

18

7,000円

15,400円

15,400円

12,300円

20,000円

12,300円

12,300円

18,500円

12,300円

17,500円

17,500円

12,300円

10,100円

11,300円

11,300円

11,300円

12,300円

10,300円

11,300円

11,300円

10

25

25

10

10

18

18

12

15

15

15

15

20

20

20

20

15

12

20

20

ＺＵＭＢＡ(火)

★ダイエットエク
ササイズ(午前)
★ダイエットエク
ササイズ(夜間)
リフレッシュチ
ェアー

コアゆらビクス

ウォーキング
(正しい歩き方)

ヨガ(木)

★ピラティス
(金)

ヨガ(金)

ヨガ(土/初心者)

ヨガ(土/継続・
経験者)
パワーヨガ入門
(土)

ＺＵＭＢＡ(土)

親子リトミック
火曜(わくわく)
親子リトミック
火曜(きらきら)
親子リトミック
水曜(わくわく)
親子リトミック
水曜(きらきら)
★はじめての英
会話(4・5歳児)
★はじめての英会
話(小学1.2年生)

こども書き方教室

講　座　名

健
　
康
　
・
　
ス
　
ポ
　
ー
　
ツ

キ
ッ
ズ

開講日時 受講料回数 定員

火

水

水

木

木

木

木

金

金

土

土

土

土

火

火

水

水

土

月

火

20時～21時

９時30分
～10時50分
19時
～20時20分
10時
～11時20分
15時30分
～16時30分
18時30分
～20時
13時30分
～14時50分
13時
～14時20分
19時
～20時20分
９時30分
～10時50分
11時
～12時20分
19時
～20時20分

19時～20時

10時
～10時45分
11時
～11時45分
10時
～10時45分
11時
～11時45分
13時30分
～14時20分
16時30分
～17時30分
16時
～16時50分

18

15

15

18

18

18

18

18

18

18

18

18

12

12

12

12

12

16

16

18

11,300円

15,400円

15,400円

11,300円

11,300円

11,300円

11,300円

11,300円

11,300円

11,300円

11,300円

11,300円

7,600円

9,500円

9,500円

9,500円

9,500円

13,400円

13,400円

14,800円

20

15

15

20

20

15

20

20

20

20

20

20

20

15組

15組

10組

10組

10

10

15

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
寝
た
き
り
の
高
齢
者
や
し
ょ
う
が
い
の
あ
る
人
に
自
宅
訪
問
に
よ
る

理
美
容
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
券
を
、
４
月
中
旬
に
交
付
し
ま
す
。

【
支
給
内
容
】

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
（
散
髪
の
み
）
１
枚
（
９
月
30
日
ま
で
利
用
可
）

※
申
請
時
に
利
用
す
る
理
美
容
店
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

【
自
己
負
担
額
】

原
則
利
用
料
の
１
割
（
４
５
０
円
）

【
受
付
期
間
】

３
月
２
日
（
月
）
〜
16
日
（
月
）
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

【
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
人
】

（
注
）
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
、
病
院
に
入
院
し
て
い
る
人
な
ど
は
除
く
。

《
共
通
要
件
》
３
月
１
日
現
在
で
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

○
平
成
26
年
９
月
〜
平
成
27
年
２
月
の
間
で
３
か
月
以
上
在
宅
で
生
活
し
て
い
る

○
世
帯
の
平
成
25
年
分
の
所
得
税
が
非
課
税

○
市
税
、
介
護
保
険
料
、
国
民
健
康
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
完
納
し
て
い
る

《
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
の
要
件
》

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

●
65
歳
以
上
で
要
介
護
４
、
５
の
認
定
を

受
け
て
い
る

●
65
歳
未
満
で
要
介
護
４
、
５
の
認
定
を
受

け
て
お
り
、
同
居
人
の
す
べ
て
が
65
歳
以

上
ま
た
は
下
記
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
の
手

帳
を
も
っ
て
い
る
場
合

《
し
ょ
う
が
い
の
あ
る
人
の
要
件
》

次
の
両
方
に
該
当
す
る
人

○
次
の
い
ず
れ
か
の
手
帳
を
持
っ
て
い
る

①
身
体
障
害
者
手
帳
（
肢
体
不
自
由
・

視
覚
・
内
部
）
１
、
２
級

②
療
育
手
帳
Ａ
１
、
Ａ
２

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
、
２
級

○
同
居
人
の
す
べ
て
が
65
歳
以
上
ま
た
は

前
記
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
の
手
帳
を
も
っ

て
い
る
場
合

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
寝
た
き
り
の
高
齢
者
や
し
ょ
う
が
い
の
あ
る
人
な
ど
に
衛
生
的

に
す
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
紙
お
む
つ
等
支
給
券
を
４
月
中
旬
に
交
付
し
ま
す
。

【
支
給
内
容
】

２
万
７
千
円
分
の
支
給
券
（
９
月
30
日
ま
で
利
用
可
）

【
集
中
受
付
期
間
】

３
月
２
日
（
月
）
〜
16
日
（
月
）
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

【
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
人
】

（
注
）
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
や
病
院
に
入
院
し
て
い
る
人
、
日
常
生
活
用
具
給
付
事
業
で

紙
お
む
つ
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
な
ど
は
除
く
。

申
請
時
に
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

○
次
の
ア
〜
ウ
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

ア
要
介
護
３
、
４
、
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る

イ
身
体
障
害
者
手
帳
（
肢
体
不
自
由
）
１
、
２
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る

ウ
療
育
手
帳
Ａ
１
、
Ａ
２
の
交
付
を
受
け
て
い
る

○
申
請
日
前
６
か
月
の
う
ち
３
か
月
以
上
在
宅
生
活
を
し
て
い
た

○
常
時
お
む
つ
が
必
要
で
、
現
在
も
使
用
し
て
い
る

○
世
帯
の
平
成
25
年
分
の
所
得
税
が
非
課
税

○
市
税
、
介
護
保
険
料
、
国
民
健
康
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
完
納
し
て
い
る

■問
高
齢
福
祉
介
護
課
（
7
６
５-

７
７
８
９
）

し
ょ
う
が
い
福
祉
課
（
7
６
５-

６
５
１
８
）

■問
高
齢
福
祉
介
護
課
（
7
６
５-

７
７
８
９
）

し
ょ
う
が
い
福
祉
課
（
7
６
５-

６
５
１
８
）

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

衛
生
材
料
支
給
券
を
交
付
し
ま
す

申
請
窓
口

高
齢
福
祉
介
護
課
〈
東
館
１
階
〉

北
部
振
興
局
福
祉
生
活
課
・
各
支
所

※
申
請
書
は
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

申
請
窓
口

し
ょ
う
が
い
福
祉
課
〈
西
館
１
階
〉

北
部
振
興
局
福
祉
生
活
課
・
各
支
所

持
ち
物

お
持
ち
の
手
帳

※
申
請
書
は
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

申
請
窓
口

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
…
高
齢
福
祉
介
護
課
〈
東
館
１
階
〉

し
ょ
う
が
い
の
あ
る
人
…
し
ょ
う
が
い
福
祉
課
〈
西
館
１
階
〉

北
部
振
興
局
福
祉
生
活
課
・
各
支
所

持
ち
物

申
請
書
・
し
ょ
う
が
い
の
あ
る
人
は
お
持
ち
の
手
帳

※
申
請
書
は
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

※
今
後
、
新
た
に
対
象
と
な
っ
た
場
合
は
随
時
申
請
を
受
付
け
ま
す
。


