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このコーナーでは、市立長浜病院のスタッフの紹介を兼ねて、「普段の生活での予防

法」など生活に役立つ“健康豆知識”を紹介します。

「
産
婦
人
科
」
に
つ
い
て

産
婦
人
科
と
聞
く
と
皆
さ
ん
は
ど

ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
し
ょ
う
か
。

「
お
産
の
時
に
行
く
と
こ
ろ
」

「
な
ん
だ
か
受
診
し
に
く
い
」
な
ど

で
し
ょ
う
か
。

実
際
外
来
に
は
、「
産
婦
人
科
に

は
行
き
た
く
な
く
て
一
人
で
悩
ん
で

い
た
」
と
い
う
人
も
大
勢
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。

産
婦
人
科
で
取
り
扱
う
病
気
は

様
々
で
す
。
月
経
（
生
理
）
痛
や
月

経
不
順
、
月
経
以
外
の
出
血
、
か
ゆ

み
や
お
り
も
の
が
増
え
た
、
子
宮
脱

（
な
に
か
出
て
き
て
い
る
よ
う
な
感

じ
が
あ
る
）、
子
宮
が
ん
検
診
、
妊

娠
希
望
、
更
年
期
か
も
し
れ
な
い
等
、

幅
広
い
年
代
の
女
性
の
病
気
を
診
察

し
て
い
ま
す
。

産
科
で
は
正
常
妊
娠
は
も
ち
ろ

ん
、
院
内
の
他
科
と
共
同
し
て
合
併

症
妊
娠
も
診
療
し
て
い
ま
す
。
妊
娠

は
女
性
の
体
に
と
っ
て
一
大
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
そ
れ
ま
で
健
康
と
思
っ
て

い
て
も
妊
娠
を
き
っ
か
け
に
思
い
が

け
な
い
病
気
が
見
つ
か
る
事
も
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
時
も
総
合
病
院
で
は

他
科
の
先
生
と
協
力
し
て
診
療
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
も
元

気
い
っ
ぱ
い
の
こ
と
も
あ
れ
ば
、
出

生
前
後
に
病
気
が
見
つ
か
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
当
院
で
は
、
出
生
後
の

赤
ち
ゃ
ん
を
退
院
ま
で
毎
日
小
児
科

の
先
生
が
診
察
し
ま
す
の
で
、
早
期

発
見
が
で
き
、
早
期
治
療
に
つ
な
が

っ
て
い
ま
す
。

当
院
産
婦
人
科
は
常
勤
医
師
４
人

（
内
女
医
２
人
）、
非
常
勤
医
師
４
人

（
内
女
医
１
人
）
で
外
来
や
手
術
、

夜
間
の
当
直
を
行
っ
て
い
ま
す
。
丁

寧
で
わ
か
り
や
す
い
説
明
、
気
楽
に

受
診
い
た
だ
け
る
環
境
作
り
を
め
ざ

し
て
い
ま
す
。
受
診
し
に
く
い
イ
メ

ー
ジ
の
あ
る
産
婦
人
科
で
す
が
、
お

困
り
の
際
に
は
一
人
で
悩
ま
ず
ぜ
ひ

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
市
立
長
浜
病
院

（
7
６
８-

２
３
０
０〈
代
表
〉）

市立長浜病院
産婦人科

副医長　樋口 明日香

市立病院通信 -HH-
住
宅
エ
コ
改
修
を
行
っ
た
住
宅
の
所
有
者
に
10
万
円
を
上

限
と
し
て
、
指
定
の
商
品
券
で
助
成
し
ま
す
。

【
助
成
対
象
者
】

市
内
に
住
宅
を
所
有
し
、
居
住
し
て
い
る
人

【
助
成
対
象
工
事
】

次
の
う
ち
、
全
体
の
工
事
費
が
20
万
円
以
上
で
平
成
27
年

度
内
に
完
了
す
る
工
事
。

①
窓
の
断
熱
改
修
工
事

②
外
壁
、
屋
根
・
天
井
ま
た
は
床
の
断
熱
改
修
工
事

③
節
水
型
ト
イ
レ
・
高
断
熱
浴
槽
・
太
陽
熱
利
用
シ
ス
テ
ム
・

高
効
率
給
湯
機
・
節
湯
水
栓
・
燃
料
電
池
の
設
置
工
事

※
国
が
行
っ
て
い
る
省
エ
ネ
住
宅
に
関
す
る
ポ
イ
ン
ト
制
度

を
利
用
す
る
工
事
は
助
成
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

【
助
成
額
】

助
成
対
象
工
事
経
費
の
10
％
相
当
額
の
商
品
券
（
上
限
10

万
円
）

【
商
品
券
の
種
類
】

市
場
商
品
券
、
び
わ
商
工
会
商
品
券
、
こ
ほ
く
ん
商
業
協

同
組
合
商
品
券
、
長
浜
北
商
工
会
商
品
券

家
屋
の
屋
根
に
融
雪
設
備
を
設
置
す
る
費
用
に
対
し
て
補

助
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

旧
浅
井
町
上
草
野
地
域
、
旧
木
之
本
町
杉
野
・
高
時
地
域
、

旧
余
呉
町
・
西
浅
井
町
に
冬
季
も
継
続
し
て
居
住
し
て
い
る

人
で
、
世
帯
全
員
に
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
人

【
対
象
費
用
】

住
宅
等
（
供
用
住
宅
の
場
合
、
延
べ
床
面
積
の
１
／
２
以

上
が
居
住
用
の
も
の
）
へ
の
屋
根
融
雪
装
置
の
設
置
費
用
　
　

※
屋
根
融
雪
装
置：

熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
し
、
屋
根
の
雪

を
溶
か
す
装
置
（
単
に
地
下
水
を
汲
み
上
げ
て
雪
を
溶
か

す
装
置
は
含
み
ま
せ
ん
）

【
補
助
額
】

・
対
象
費
用
の
１
／
５
以
内
（
上
限
30
万
円
）

・
１
家
屋
に
対
し
て
１
回
限
り

【
申
込
期
間
】

５
月
11
日
（
月
）〜
７
月
10
日
（
金
）
ま
で

【
申
請
場
所
】

北
部
振
興
局
地
域
振
興
課
、
ま
た
は
浅
井
支
所
、
余
呉
支

所
、
西
浅
井
支
所

高
月
・
木
之
本
地
域
（
木
之
本
学
区
、
伊
香
具
学
区
、
大

見
地
域
を
除
く
高
時
学
区
）
に
お
け
る
水
道
事
業
の
運
営
が

市
か
ら
長
浜
水
道
企
業
団
へ
移
る
こ
と
に
な
り
、
４
月
１
日

（
水
）、
市
役
所
で
事
業
引
継
式
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
の
統
合
は
、
長
浜
市
地
域
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
に
基
づ
く

事
業
再
編
の
一
環
で
、
管
理
の
一
体
化
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
や
運
営
コ
ス
ト
の
削
減
を
目
指
し
て
取
組
み
を
進
め
て

き
た
も
の
で
す
。

該
当
地
域
の
水
道
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
長
浜
水

道
企
業
団
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

長
浜
水
道
企
業
団
（
7
６
２
‐
４
１
０
１
）

皆
さ
ん
が
健
康
で
長
生
き
で
き
る
よ
う
に
、「
地
域
で

取
り
組
む
健
康
づ
く
り
事
業
」
を
助
成
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お

役
立
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
団
体
】

地
域
づ
く
り
協
議
会
ま
た
は
自
治
会

【
対
象
事
業
】

①
必
須
事
業
…
健
診
受
診
を
促
進
す
る
啓
発
事
業
や
健
康

づ
く
り
事
業
等
（
例
：
啓
発
ポ
ス
タ
ー
の

作
成
費
用
、
講
演
会
講
師
謝
礼
・
会
場
使

用
料
な
ど
）

②
選
択
事
業
…
地
域
住
民
の
健
康
管
理
を
目
的
と
し
た
健

康
器
具
（
血
圧
計
・
塩
分
計
な
ど
）
の
購

入

※
②
の
み
の
実
施
は
対
象
外
。

【
補
助
率
・
補
助
限
度
額
】

対
象
経
費
の
１
／
２
以
内
、
上
限
10
万
円
（
①
②
共
通
）

※
１
団
体
に
つ
き
１
年
度
１
回
（
通
算
２
年
度
ま
で
）。

【
申
請
方
法
】

申
請
書
を
記
入
の
う
え
必
要
書
類
を
添
付
し
、
６
月
30

日
（
火
）
ま
で
に
健
康
推
進
課
（
な
が
は
ま
ウ
ェ
ル
セ
ン

タ
ー
内
）
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
担
当
課
ま
で
。

住
宅
エ
コ
改
修
に
商
品
券
で
助
成

■問
北
部
振
興
局
地
域
振
興
課

（
7
８
２
‐
５
９
０
０
）

■問
建
築
住
宅
課
（
7
６
５
‐
６
５
３
３
）

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
地
域
の

活
動
を
支
援
・
助
成
し
ま
す

■問
健
康
推
進
課
（
7
６
５
‐
７
７
７
９
）

■問健康推進課(7６５―７７７９)

屋
根
融
雪
設
備
の
設
置
補
助
を
し
ま
す

■問
北
部
振
興
局
上
下
水
道
課

（
7
８
２
‐
５
９
０
３
）

水
道
事
業
を
長
浜
水
道
企
業
団
に
統
合

長浜市公式LINE@
情報発信中！

イベント情報や災害・避難情報を
いち早くお知らせ！

※LINEアプリをスマート
フォンなどにインストー
ルし、長浜市公式アカウ
ントを検索して「友だち」
に登録してください。
(利用ポリシーの同意が
必要です)

▲QRコードはこちら

ご登録ください

毎月第２土曜日と第３木曜日は、市内に献血バスが定期配車されます。ご協力をお願いします。

①５月９日(土)西友長浜楽市駐車場　②５月21日(木)イオン長浜店駐車場
【受付時間】10時～12時、13時～15時30分(①②共通)☆400ml全血献血をお願いします。
※献血には年齢・体重等基準があります。詳しくは滋賀県赤十字血液センターホームページをご覧ください。

http://shiga.bc.jrc.or.jp

５月の長浜市民献血デーにご協力ください


