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ほけんだより
長浜市保健センター（健康推進課）
小堀町32番地3（ながはまウェルセンター1階）
7６５－７７５１（母子保健について）
7６５－７７５９（成人保健について）
7６５－７７７９（その他について）

保健センター高月分室（北部健康推進センター）
高月町渡岸寺160（高月支所西側）
7８５－６４２０

総合健診が始まります！
６月から各地区で総合健診(特定健診やがん検診な

ど)を行います。身体の状態は毎年変わります。症状
がないときにこそ、健診を受けて病気を予防しましょ
う。予約がまだの人は４月に配布の「健康づくり日程
表」により、健康推進課または北部健康推進センター
まで電話で予約してください。

医療機関での特定健診も始まります！
医療機関での特定健診を希望する人は、「健康づくり

日程表」19～21頁の医療機関に直接予約してください。
◆実施医療機関の追加
・クリニックムライ(八幡中山町)7６５－２１２５
・岡崎医院(東上坂町) 7６５－００１９

５月31日は「世界禁煙デー」
がんや慢性閉塞性肺疾患などの様々な病気の危険因

子であるタバコ。禁煙することでこれらの病気のリス
クを下げる効果があります。ぜひ、この機会に禁煙し
てみませんか。

お子さんをむし歯から守ろう！
長浜市では、乳歯の生えそろった３歳児で約４人に

１人、永久歯の生えそろった12歳児で約２人に１人
がむし歯にかかっている状況です(グラフ１)。むし歯
になると、食事が食べにくい、勉強に集中できないな
ど生活に支障が出ることがあります。また、治療をせ
ずに放っておくと顔や全身への発育にも影響を及ぼす
こともあります。
６月４日は「むし歯予防デー」、６月４日から10日

は「歯と口の健康週間」です。
お子さんのむし歯予
防のため、「ジュース
は毎日飲まない」、「お
やつは食べる時間と量
を決める」、「食後は歯
磨きをする」、「歯科健
診を受ける」など、家
族が一緒に取り組める
ルールを決めてはいか
がでしょうか。

地域において、市民の健康づくり推進リーダーとして活動する健康推進員の養成講座を開催します。
【対象者】健康づくりに興味・関心があり、健康推進員の地区組織活動の趣旨に賛同し、地域の健康推進活動に積

極的に取り組む意思のある人(男女問いません)
【定　員】20人程度
【受講料】無料(一部実費負担がある場合があります)
【申　込】６月15日(月)までに健康推進課(7６５－７７７９)へ。
【日　程】※健康推進員の認定には、一定時間の出席が必要です。

平成27年度　長浜市健康推進員養成講座　受講生募集

場　　所

ながはまウェルセンター
(小堀町)

メディサポA会議室
(宮司町）

高月体育館
(高月町東柳野）

北部健康推進センター２階
(高月支所西隣)

ながはまウェルセンター

北部健康推進センター２階

内　　容
推進員活動、公衆衛生、
食品衛生等講義
生活習慣病予防、ここ
ろの健康等講義

医療分野講義(湖北医師
会健康教室を受講)

運動分野実技

減塩について(調理実習)

歯科保健、母子保健、
食育・食生活等講義
調理実習・課題研究

日　　時

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧
⑨

６月25日(木) ９時～14時30分

７月17日(金) ９時～12時

８月６日(木)・９月10日(木)・10月８日(木)・
11月12日(木) のうち２日選択
13時30分～15時　

９月18日(金) 13時30分～15時30分

10月16日(金) 13時30分～15時30分

11月５日(木) ９時～13時30分

12月８日(火) ９時～16時

１月14日(木) ９時30分～16時
地域実習(地区活動への参加)

グラフ１　滋賀県歯科保健関係資料集より

平成25年度 むし歯有病率 
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化
の
一
環
と
し
て
、

つ
る
性
植
物
で
窓
の
外
を
覆
い
、
夏
の
日
差
し
を
和
ら
げ
る

「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」
の
作
り
方
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
参
加
者
に
は
、
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー

ツ
の
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◆
第
１
回
目

【
と
　
き
】
６
月
６
日
（
土
）

１
部
　
10
時
〜
10
時
45
分

２
部
　
11
時
15
分
〜
12
時

【
と
こ
ろ
】
南
郷
里
公
民
館
（
新
栄
町
）

◆
第
２
回
目

【
と
　
き
】
６
月
７
日
（
日
）

１
部
　
10
時
〜
10
時
45
分

２
部
　
11
時
15
分
〜
12
時

【
と
こ
ろ
】
琵
琶
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー
（
湖
北
町
今
西
）

【
定
　
員
】
各
20
人
（
先
着
順
）〈
20
人
×
４
回
〉

※
講
座
の
内
容
は
同
じ
で
す
。

【
対
　
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

【
参
加
費
】
無
料

【
申
込
み
】
申
込
開
始
は
５
月
18
日（
月
）か
ら
。
①
住
所
②
氏

名
③
電
話
番
号
④
参
加
人
数
⑤
場
所
⑥
時
間
を
平

日
（
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）
に
電
話
で
担
当
課

ま
で
。

意
欲
の
あ
る
人
を
応
援
し
ま
す

介
護
福
祉
士
の
資
格
取
得
に
向
け
た
実
務
者
研
修
の
受
講

料
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
対
　
象
】

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

・
市
内
の
福
祉
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
る
、
ま
た
は
勤
務
す

る
意
向
が
あ
る
こ
と

・
市
税
お
よ
び
国
民
健
康
保
険
料
（
税
）
に
未
納
が
な
い
こ
と

・
他
か
ら
助
成
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

・
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
を
受
講
し
、
修
了
す
る
こ
と

【
助
成
金
額
】

受
講
料
の
１
／
２
以
内
（
上
限
10
万
円
）

【
申
請
方
法
】

左
記
窓
口
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接

窓
口
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
個
人
ま
た
は
事
業
所
が
申

請
で
き
ま
す
。

※
申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
こ
の
事
業
は
、
平
成
29
年
度
ま
で
の
期
間
限
定
事
業
と
し

て
実
施
す
る
予
定
で
す
。
詳
し
く
は
担
当
課
ま
で
。

長
浜
ユ
ネ
ス
コ
協
会
で
は
、
市
内
に
暮
ら
す
外
国
人
の
生

活
を
支
援
す
る
た
め
、
日
本
語
教
室
を
開
講
し
て
い
ま
す
。

授
業
は
日
本
語
で
行
い
ま
す
。
日
本
語
教
育
に
関
心
の
あ

る
人
や
国
際
交
流
に
携
わ
り
た
い
人
は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
資
格
は
不
要
で
す
。

【
開
講
日
】
週
２
回
（
水
・
土
曜
日
）

19
時
〜
20
時
30
分

※
ど
ち
ら
か
の
曜
日
だ
け
で
も
可

【
会
　
場
】
長
浜
市
多
文
化
共
生
国
際
文
化
交
流
ハ
ウ
ス

Ｇ
Ｅ
Ｏ
（
神
照
町
５
１
９
）

■問･申
長
浜
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局
〈
生
涯
学
習
課
内
〉

7
６
５
‐
６
５
５
２

駅
前
通
り
の
歩
道
舗
装
工
事
の
た
め
、
左
図
の
と
お
り
車

道
お
よ
び
歩
道
規
制
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
区
　
間
】

長
浜
駅
前
〜
元
浜
町
交
差
点

【
期
　
間
】

５
月
中
旬
〜

平
成
28
年
１
月
下
旬
（
予
定
）

日
本
語
教
室
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
を

募
集
し
て
い
ま
す

■問
長
浜
土
木
事
務
所
道
路
計
画
課
（
7
６
５-

６
６
４
１
）

長
浜
駅
前
通
り
の
工
事
を

行
い
ま
す

■問
高
齢
福
祉
介
護
課
（
7
６
５-

７
７
８
９
）

「
介
護
福
祉
士
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

応
援
金
」
を
交
付
し
ま
す

■問･申
環
境
保
全
課
（
7
６
５-

６
５
１
３
）

「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」
を

つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か

【
提
出
先
】

・
高
齢
福
祉
介
護
課
〈
東
館
１
階
〉

・
北
部
振
興
局
福
祉
生
活
課
、
各
支
所

北
国
街
道 

駅前通り 

元浜町 
交差点 

長
浜
駅 


