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記事広告 記事広告

（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、
講座・教室・イベントの情報をお届けします！

教　室　名

ぴょんきち
水泳教室

ビギナー
水泳教室

レベルアップ
水泳教室

対 象

小学

１～２年

小学

３～４年

小学

３～６年

受講料期間・時間 定員 場　　所 内　　　　容

6,200円

全７回

6,200円

全７回

6,200円

全７回

6月16日(火)～19日(金)

6月23日(火)～25日(木)

16時30分～17時30分

6月16日(火)～19日(金)

6月23日(火)～25日(木)

17時30分～18時30分

6月30日(火)～7月3日(金)

7月7日(火)～ 9日(木)

17時～18時

浅井B&G

海洋センター

プール

（大依町）

水泳の苦手なお子さん

を対象に、レベルに応

じて指導します。

クロールや平泳ぎな

ど、泳力のレベルに合

わせて指導します。

30人

30人

30人

【申込方法】５月17日(日)から受付開始。(電話予約可)
参加費を添えて申込みください。定員になり次第、受付を終了します。

【そ の 他】自己都合でキャンセルの場合、受講料は原則としてお返しできません。
■問･申浅井B&G海洋センター(7７４－３３５５)

長浜市浅井B&G海洋センター
イベント＆教室情報

【申込み】５月20日(水)９時から受付開始。定員にな
り次第、受付を終了します。サンパレスに
ある申込用紙で直接お申込みください。(電
話による仮申込みもできます)

○無料体験は、電話で下記までお申込みください。
○受講料は開講日に納めてください。
■問･申長浜サンパレス(7６４－１４４４)

平日・土：９時～21時(日・祝日は17時まで)

ノルディック・ウォーク講座
膝や腰に不安のある人やダイエット、トレーニン

グをしたい人にもおすすめです！
【開講日】６月～９月(全12回) 

金曜日13時30分～14時30分
【対　象】18歳以上
【講　師】平田幸子氏((社)全日本ノルディック・

ウォーク連盟認定講師)
【受講料】7,600円　【定　員】15人
専用のポールを両手で使ってウォーキングしま

す。室内で行うので天候に左右されず運動できます。
ポールの貸出しは１回500円。まずは体験してみ

てください。

○無料体験日(ポールも無料)
５月22日(金)13時30分～14時30分

ハワイアン・リトミック講座
親子でふれあいながら体を動かしませんか。

【開講日】６月14日、28日、７月12日、26日、
８月９日、９月13日(全６回)
日曜日10時～10時45分

【対　象】幼児(３～５歳)と保護者
【講　師】藤井友美氏

(ベビーセラピスト協会認定講師)
【受講料】6,000円　【定　員】10組
フラダンスをなじみやすくアレンジしたリトミッ

クダンスです。表現力や想像力、協調性が育ち、身
体と脳に沢山の刺激が与えられます。パウスカート
は無料で貸出します。

○無料体験日：５月24日(日)10時～10時45分

ママとベビーのファーストサイン講座
赤ちゃんの要求を理解してコミュニケーションを

楽しみたい！生まれてくる子のために勉強したい！
そんな人にオススメです。
【対　象】生後６か月～１歳前後の子と母、妊婦の人
【開講日】６月12日、26日、７月10日(全３回)

金曜日10時～10時40分
【講　師】清水多枝子氏(RTA認定講師)
【受講料】4,500円

※教材費2,500円が別途必要です。
【定　員】10組
ファーストサインとは、まだ話すことが出来ない赤ち

ゃんがジェスチャーなどの視覚言語を使ってお母さんと
コミュニケーションをとることです。赤ちゃんとの毎日
に“わくわく”すること、取り入れてみませんか。

１ＤＡＹ講座　花育
は な い く

親子で作ろう♪　
ペットボトルのハンギングバスケット
ペットボトルで吊り下げ式のフラワーバスケット

を作ります。親子で花育を体験してみませんか。
【対　象】小学生と保護者
【開講日】６月21日(日) ①10時～12時

②13時30分～15時30分
【講　師】橋添武次氏(花育アドバイザー)
【受講料】1,500円(材料費込)
【定　員】各10組
花育アドバイザーの講師が親切丁寧に指導します。

親子で協力して、ひとつのハンギングバスケットを作
り、花のある豊かな環境をめざします。ペットボトル
など持ち物は申込み時にお伝えします。

「何かを学びたい・始めたい」そんなあなたを応援！

長浜サンパレス ６月開講講座受講生募集!!

人形浄瑠璃『冨田人形』“夏”公演滋賀県選択無形民俗文化財

百数十年の伝統を誇る人形浄瑠璃を、ぜひお楽し
みください。海外からの留学生も出演します。

【と　き】７月26日(日)13時30分開演(13時開場)
【ところ】リュートプラザ(難波町)
【演　目】鬼一法眼三略巻ほか
【入場料】○一般前売　　　1,000円(当日1,200円)

○夏・秋通し券　1,500円　
○高校生以下　　無料

【販　売】５月23日(土)から次の施設で発売します。
長浜文化芸術会館、長浜サンパレス、市
民体育館、浅井B&G海洋センター、リュ
ートプラザほか

■問長浜文化芸術会館
(7６３－７４００)

第10回文スポ理事長杯　グラウンド・ゴルフ大会
【と　き】６月24日(水)９時～12時30分　※雨天時は６月30日(火)に延期
【ところ】神照運動公園内 長浜市レクリエーション広場（神照町）
【対　象】一般男女
【参加費】１人500円
【定　員】150人(先着順)
【内　容】24ホールの個人ストロークマッチ
【申込み】５月18日(月)から受付開始。直接または電話で下記まで。
■問･申市民体育館(7６３－９８０６)

水辺で楽しみながらも、自分の命は自分で守る。そん
な意識を持って安全に活動する方法を身につけましょう。
【と　き】６月14日(日)10時～12時
【ところ】浅井B&G海洋センター プール(大依町)
【対　象】市内小学生以上
【内　容】●服を着たままでプールに入水する体験　

●服を着たままで浮き方を体験
●カヌーの説明と体験

【参加費】１人１,１００円
【定　員】20人(先着順)

着衣泳＆プールdeカヌー体験教室

▲ペットボトル浮遊体験の様子


