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シリーズ⑬ 

　北近江の寺院や仏堂に祀られてい
る多くのホトケさま。今もなお地域
の人たちによって守り継がれていま
す。その中から代表的なものをシリ
ーズで紹介していきます。 

重
要
文
化
財

「
薬
師
如
来
坐
像
（
珀
清
寺
）」

・
指
定
日
　
明
治
34
年
３
月
27
日
指
定

・
所
在
地
　
瓜
生
町

瓜
生

う
り
ゅ
う

の
薬
師
と
称
さ
れ
る
本
像
は
、

浄
土
真
宗
寺
院
珀
清
寺

は
く
し
ょ
う
じ

か
ら
少
し
入
っ

た
日
吉
神
社
境
内
の
文
化
財
収
蔵
庫
に

安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
江
戸
時
代
の
地

誌
に
は
瓜
生
村
に
二
間
四
面
の
「
薬
師

如
来
堂
」
が
あ
っ
た
と
記
さ
れ
ま
す
。

像
高
１
５
２
㎝
の
半
丈
六

は
ん
じ
ょ
う
ろ
く

像
で
、
量

感
の
あ
る
体た

い

=
は
ケ
ヤ
キ
材
製
の
一
木

造
で
す
。
木
芯
を
像
中
央
に
こ
め
、

内
刳

う
ち
ぐ
り

を
施
し
て
い
ま
す
が
、
肯
板
と
右

肩
か
ら
先
、
左
手
首
、
膝
の
部
分
は
ヒ

ノ
キ
材
製
の
後
補
で
す
。
肉
髻

に
っ
け
い

と
地じ

髪は
つ

の
境
目
が
曖
昧
な
頭
部
に
は
、
大
き
め

の
螺ら

髪ほ
つ

が
切
り
付
け
ら
れ
、
耳
に
は
厚

み
が
あ
り
、
切
れ
長
の
眼
が
印
象
的
で

す
。
肩
・
胸
・
腹
は
十
分
な
奥
行
き
が

あ
り
ま
す
が
、
衣
文
線
は
そ
れ
ほ
ど
鎬

し
の
ぎ

立だ

て
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
は
平
安
前

期
か
ら
後
期
に
至
る
過
渡
的
な
時
代
の

特
徴
で
、
定
朝
様

じ
ょ
う
ち
ょ
う
よ
う

に
先
駆
け
る
平
安
時

代
後
期
（
11
世
紀
前
半
）
の
作
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

近
隣
の
大
田

だ
い
で
ん

寺じ

（
木
尾
町
）
に
は
同

じ
く
半
丈
六
の
薬
師
如
来
坐
像
が
あ
り
、

地
元
に
は
同
じ
時
代
に
同
じ
木
か
ら
彫

り
出
さ
れ
た
と
の
伝
承
が
あ
り
ま
す
。

似
通
っ
て
は
い
ま
す
が
、
木
尾
の
薬
師

は
ヒ
ノ
キ
材
製
の
割
矧
造

わ
り
は
ぎ
づ
く
り

で
、
定
朝
様

を
踏
襲
し
た
平
安
時
代
末
期
（
12
世
紀
）

の
作
。
百
年
ほ
ど
の
年
の
差
は
あ
り
ま

す
が
、
こ
の
規
模
の
「
兄
弟
」
が
そ
ろ

っ
て
現
在
ま
で
守
り
伝
え
ら
れ
て
い
る

の
は
希
有
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

■問
高
月
観
音
の
里
歴
史
民
俗
資
料
館

（
7
８
５
‐
２
２
７
３
）

■問
市
民
協
働
推
進
課
（
7
６
５
‐
８
７
２
２
）

長
浜
・
木
之
本
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

５
月
は
「
自
転
車
安
全
利
用
月
間
」
で
す

昨
年
は
、
市
内
で
77
件
の
自
転
車
事
故
が
発

生
し
、
そ
の
う
ち
２
件
が
死
亡
事
故
に
つ
な
が

っ
て
い
ま
す
。
自
転
車
で
外
出
す
る
際
は
、
普

段
か
ら
安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
自
転
車
利
用
マ
ナ
ー
を

守
り
ま
し
ょ
う

①
車
道
の
左
側
に
寄
っ
て
通
行
す
る
。

②
歩
道
通
行
時
は
、
車
道
寄
り
を
徐
行
運
転

す
る
。

③
二
人
乗
り
、
並
進
、
携
帯
や
ス
マ
ホ
の

「
な
が
ら
運
転
」
な
ど
は
禁
止
。

●
事
故
に
よ
る
傷
害
や
損
害
賠
償
に

備
え
ま
し
ょ
う

全
国
的
に
自
転
車
と
歩
行
者
、
自
転
車
同

士
の
事
故
が
増
え
て
お
り
、
高
額
な
損
害
賠

償
を
請
求
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
、
万
が
一
に
備
え
て
、
日
ご

ろ
か
ら
、
自
転
車
の
点
検
整
備
に
努
め
る
と

と
も
に
、
保
険
の
加
入
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

●
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
付
帯
保
険
に
つ
い
て

自
転
車
安
全
整
備
士
が
点
検
整
備
し
た
普

通
自
転
車
に
貼
付
さ
れ
る
も
の
で
、
こ
の
マ

ー
ク
に
は
傷
害
保
険
と
賠
償
責
任
保
険
が
付

い
て
い
ま
す
（
付
帯
保
険
）。

点
検
を
受
け
て
安
心
し
て
乗
る
こ
と
が
で

き
る
う
え
、
万
が
一
の
事
故
の
と
き
に
は
下

記
の
補
償
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く
は

（
公
財
）
日
本
交
通
管
理
技
術
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▲薬師如来坐像

く

※上記の加入手続きは、自転車安全整備店で行えます。自転車安全整備店でＴＳマークの貼付を依頼し、自
転車の点検整備(有料)を受けてください。ＴＳマークには、青色と赤色のマークがあり、色によって補償
金額が上記のとおり異なります。

種　別

傷 害 補 償

賠償責任補償

被害者見舞金

内　容

入院15日以上

死亡・重度後遺障害(１～４級)

死亡・重度後遺障害(１～７級)

入院15日以上

第二種(赤色)

一律10万円

一律100万円

限度額5,000万円

一律10万円

第一種(青色)

一律１万円

一律30万円

限度額1,000万円

補償金額

市
民
の
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
ま
と
め
た
生
活
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
「
長
浜
市
暮
ら
し
の
便
利
帳
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

こ
の
便
利
帳
は
、
官
民
協
働
事
業
に
よ
り
発
行
す
る
も
の

で
、
紙
面
に
広
告
掲
載
い
た
だ
い
た
地
元
の
事
業
者
・
各
団

体
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
無
償
で
作
成
・
全
戸
配
布

い
た
し
ま
す
。

便
利
帳
に
は
、
市
役
所
で
の
各
種
手
続
き
や
公
共
施
設
案

内
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
情
報
に
加
え
、
市
の
概
要
や
歴

史
文
化
、
ま
ち
づ
く
り
な
ど
の
市
勢
情
報
、
地
域
の
名
所
や

イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
す
る
地
域
情
報
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
役

立
つ
医
療
機
関
情
報
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
保
存

版
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

便
利
帳
は
、
共
同
事
業
者
の
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
が

全
戸
配
布
し
ま
す
。

【
配
布
期
間
】

５
月
21
日
（
木
）
〜
６
月
20
日
（
土
）

大
雨
に
よ
る
土
砂
災
害
や
洪
水
被
害
、
地
震
な
ど
の
災
害

に
備
え
て
、
市
内
全
域
の
屋
外
拡
声
子
局
お
よ
び
戸
別
受
信

機
な
ど
に
訓
練
放
送
（
約
３
分
間
）
を
流
し
ま
す
。
あ
ら
か

じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
訓
練
日
時
】

５
月
27
日
（
水
）
11
時
〜

【
放
送
内
容
】

①
上
り
チ
ャ
イ
ム
♪
　

②
「
こ
れ
は
テ
ス
ト
で
す
」（
３
回
）

③
「
こ
ち
ら
は
ぼ
う
さ
い
な
が
は
ま
で
す
」

④
下
り
チ
ャ
イ
ム
♪

※
気
象
状
況
等
に
よ
っ
て
は
、
試
験
放
送
を
中
止
ま
た
は
内

容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

地
震
や
水
害
、
土
砂
災
害
に
つ
い
て
の
危
険
度
や
避
難
所

等
を
地
図
に
し
た
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
「
英
語
版
」「
ポ
ル
ト

ガ
ル
語
版
」「
ス
ペ
イ
ン
語
版
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
公
開
し
て
い
ま
す
の
で
、
情
報
を

必
要
と
す
る
外
国
人
住
民
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

な
お
、「
日
本
語
版
」
に
つ
い
て
も
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

平
成
27
年
度
長
浜
市
連
合
自
治
会
定
期
総
会
が
４
月
26
日

（
日
）、
浅
井
文
化
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、
今
年
度
の
役
員
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。
会
長
、
副
会
長
、
監
事
は
次
の
皆
さ
ん

で
す
。
一
年
間
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

〈
会
　
長
〉

籾
山

も
み
や
ま

一
芳

か
ず
よ
し

氏
（
神
照
連
合
）

〈
副
会
長
〉

橋
本

は
し
も
と

良
弘

よ
し
ひ
ろ

氏
（
第
二
連
合
）

押
谷

お
し
た
に

義
文

よ
し
ふ
み

氏
（
上
草
野
連
合
）

東
ひ
が
し

野の

浩
充

ひ
ろ
み
つ

氏
（
余
呉
連
合
）

〈
監
　
事
〉

児こ

玉だ
ま

治じ

市い
ち

氏
（
第
八
連
合
）

藤
川

ふ
じ
か
わ

剛た
け
し

氏
（
び
わ
連
合
）

ま
た
、
昨
年
一
年
間
、
市
連
合
自
治
会
の
運
営
に
ご
尽
力

い
た
だ
き
ま
し
た
平
成
26
年
度
の
役
員
の
皆
さ
ん
に
は
心
よ

り
感
謝
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

■問
市
民
広
報
課
（
7
６
５
‐
６
５
０
４
）

「
暮
ら
し
の
便
利
帳
」
を

配
布
し
ま
す

■問
防
災
危
機
管
理
課
（
7
６
５
‐
６
５
５
５
）

防
災
行
政
無
線
に
よ
る
試
験
放
送
を

行
い
ま
す

■問
防
災
危
機
管
理
課
（
7
６
５
‐
６
５
５
５
）

外
国
語
版
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開

■問
市
民
協
働
推
進
課
（
7
６
５-

８
７
２
２
）

連
合
自
治
会
の
役
員
が

決
ま
り
ま
し
た

▲暮らしの便利帳

▲屋外拡声子局
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防犯・防災

■表の見かた
講　　　　　座　　　　　名 担当課 連絡先 所要時間

明るい選挙のすすめ ～考えてみませんか、大切な一票～ 7６５－６５０３ 30～60分

選挙の制度や仕組み、一人の有権者として選挙運動に関わる場合に気をつけなければならないことなどを説明します。

公共交通を利用しましょう 7６５－６５６２ 60分

車に依存している私たちの生活を見つめ直し、公共交通の良さについて考えます。
・市内の公共交通(鉄道、路線バス、デマンドタクシー)の現状や、目的地までの公共交通でのアクセス方法について説明します。
・マイカーと公共交通の賢い使い分けについて一緒に考えます。

くらし

自主防犯のすすめ ～みんなでつくろう安心のまち～ 市民協働推進課 7６５－８７２２ 30分

都市計画課

選挙管理委員会
事務局

市内の犯罪発生状況や自主防犯活動の取組方法、グループづくりなどを説明するほか、防犯灯の設置補助制度の説明も行います。

ご自宅の耐震性能を知っていますか 開発建築指導課 7６５－６５４３ 60分

木造住宅の耐震性について、わかりやすく説明します。

財政
長浜市の財政について ～市の財政状況～ 財政課 7６５－６５０６ 60分

本市の財政状況および今後の課題などについて、わかりやすく説明します。

行政改革
【新規】行政改革の取組と公共施設の未来を考える 行政経営改革課 7６５－６７０２ 60分

「市の行政改革はどのように取り組んでいるのか」「たくさんある公共施設は今後どうなるのか」など、行政改革大綱に基づく改革
の取組と公共施設等総合管理計画に基づく公共施設の有効活用について説明します。

行
政
出
前
講
座

■問
市
民
協
働
推
進
課

（
7
６
５
‐
８
７
２
２
）

市
職
員
が
地
域
に
出
向
き
、
市
の
取
組

や
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
な
ど
を
説
明
す

る
「
行
政
出
前
講
座
」。

今
年
度
も
45
の
講
座
を
用
意
し
ま
し
た
。

下
記
講
座
か
ら
選
び
、
気
軽
に
注
文
し

て
く
だ
さ
い
。

ご
注
文
の
方
法
は
次
の
と
お
り
で
す
。

講
座
に
関
す
る
全
般
的
な
問
合
せ
は
右
記

担
当
課
ま
で
。

【
注
文
で
き
る
人
】

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
10
人
以
上(

参

加
者)

の
グ
ル
ー
プ

※
自
治
会
や
老
人
ク
ラ
ブ
、
ま
ち
づ
く
り

委
員
会
、
趣
味
・
同
好
会
な
ど

【
注
文
方
法
】

各
担
当
課
へ
直
接
電
話
で
、
①
講
座
名

②
希
望
日
③
グ
ル
ー
プ
名
お
よ
び
代
表
者

名
④
連
絡
先
⑤
参
加
人
数
⑥
会
場
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
都
合
に
よ
り
、

希
望
の
日
時
に
市
職
員
が
お
伺
い
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
会
　
場
】

申
込
ん
だ
グ
ル
ー
プ
で
用
意
し
て
く
だ

さ
い
。

【
料
　
金
】

無
料

※
会
場
使
用
料
な
ど
の
経
費
、
原
材
料
費

な
ど
は
、
申
込
み
グ
ル
ー
プ
で
ご
負
担

く
だ
さ
い
。

自主防災のすすめ　防災体験講座
防災危機管理課 7６５－６５５５

90分～
7６４－５２８１

地震や水害などで予測される本市での被害想定や危険性などの説明をはじめ、家庭でできる非常時の備えや家具の転倒防止、自主
防災の必要性、市内の自主防災組織の取組などを紹介するとともに、各地域や各職場の一人ひとりが、防災知識の習得と防災意識
の高揚が図れるように、防災体験講座も実施します。
○防災体験講座のメニュー　(所要時間は参加人数、講座内容で異なりますので、事前に確認してください)
【一般向け】防災講習、防災ビデオ、煙体験、消火器の取扱訓練、救急救命講習、図上訓練など
【子ども向け】煙体験、防災ビデオ、防災クイズ、防災紙芝居、消火器の取扱訓練など

姉川コミュニティ
防災センター

獣害に立ち向かう集落づくり 60分森林整備課鳥獣害対策室
北部振興局産業振興課

7６５－６５２６
7８２－５９０２

野生鳥獣の特性や効果的な鳥獣害対策、各種支援制度について説明します。

市民協働推進課

家庭や自治会だけでは解決することが困難なことや、地域の様々な課題を地域と行政が役割分担し、協働して取り組むうえで重要
な担い手となる「地域づくり協議会」について説明します。

人権・男女共同参画
人権ってなあに？　～身近なところから人権を学ぼう！～ 人権施策推進課 7６５－６５６０ 30～60分

私たちの幸せな暮らしに必要な「人権」。でも、なんだかちょっと難しいかも…。いいえ、そんなことはありません。「いのち」や
「こころ」の大切さについて、一緒に考えてみませんか。希望や対象に合わせたメニューを用意します。
メニュー(例) ・絵本や紙芝居から学ぼう　・朗読劇から学ぼう　・じんけんクイズから学ぼう　・ビデオから学ぼう

気づくことから始めよう ～男女共同参画～ 人権施策推進課 7６５－６５６０ 30～60分

ボランティアグループの朗読劇の鑑賞やワークショップを体験しながら、「男女共同参画」について皆さんと考えます。

まちづくり
協働でつくる輝きと風格のあるまち　長浜に向けて 7６５－６５０５ 40～60分総合政策課

市がめざすべき将来像とそれを実現するために取り組む施策について説明します。

地縁団体ってなあに？ ～自治会法人化の手引き～ 7６５－８７２２ 30分

自治会を法人化(地縁団体認可)する目的と申請時に必要な手続きを説明します。

市民協働推進課

環境
身近な環境問題 ～ゴミの分別と出し方～ 7６５－６５１３ 45～60分環境保全課

ゴミの分け方・出し方の疑問点などについて、わかりやすく説明します。

身近な環境問題と省エネ・再エネ 7６５－６５１３ 30～40分環境保全課

温暖化対策や再生可能エネルギーについて、わかりやすく説明します。
・温暖化ガス排出の状況　・あなたにできる、私にできる省エネルギー　・家庭でできる楽エコ、節電(夏・冬)、省エネ
・エコドライブ　・再生可能エネルギーとは　・再生可能エネルギー発電による賢い節電術　・市の補助金制度

消費生活
消費者トラブル１１０番 7６５－６５６７ 60分環境保全課

次の内容について、わかりやすく説明します。
・悪質商法のトラブルにあわないための啓発　・トラブルにあってしまったときの相談窓口の紹介

産業
「人・農地プラン」を作成しよう！ 7６５－６５２２ 30～60分農政課

「人・農地プラン」とは、地域農業における課題について地域で話しあい、５年先の地域農業のあり方について集落ぐるみで検討し作成
するもので、地域農業の維持・発展のための道しるべとなる計画です。作成目的や作成手順、メリットなどについて詳しく説明します。

長浜市の地域づくり協議会について 7６５－８７１１ 30～45分

健康
「健康は、あなたのため、家族のため、みんなのため」 7６５－７７７９ 30～60分健康推進課

講座①：生活習慣病編
自覚症状がないまま放っておくと、大きな病気を起こして命をおとす危険があります。いつまでも元気でいるために、生活習慣病
にならない、なっても悪くならない方法について説明します。
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講座③：歯周病編
痛みが出ることがほとんどなく、気づかないうちに進行する歯周病。日本人が歯を失う原因の第１位です。自分でできる歯周病の
予防と対策、また全身との関係について話します。

講座④：食事編
毎日の食事は健康をつくる土台です。食生活を振り返り、自分にとってちょうどいい食事を知り、見直してみませんか。

講座⑤：うつのサインと気づいた時の対応方法
「うつ病ってどんな病気？」「気づいたときにはどうしたらいいの？」「どのように接したらいいの？」あなたやあなたの大切な人の
うつのサインに気づき、こころを元気にするためのヒントを話します。

講座⑥：身近な人のゲートキーパーになりませんか
周りに悩んでいる人や、いつもと違う様子の人はいませんか。気づいて話しかけ、傾聴して、必要であれば専門家につなぎ、その
後も見守る「ゲートキーパー」を養成します。

子育てワンポイントアドバイス　乳幼児期の子どもの発達 7６５－７７７９ 60分健康推進課

各時期に合わせた子どもの成長、発達について話します。

【新規】見直そう！生活習慣と子どもとのルールづくり 7６５－７７７９ 30分健康推進課

保護者のスマートフォンなどの利用が子ども(幼児期)の生活リズムにどのような影響を与えるかを説明し、生活リズムをつくって
いくことの大切さについて話します。

食育で元気モリモリ！　長浜っ子＆むし歯予防作戦 7６５－７７７９ 60分健康推進課

就学前の親子が対象です。体験や遊びを交えながら、食事のバランスやむし歯予防について、エプロンおばさん'S(栄養士、歯科衛
生士)が話します。

知っていますか？　休日の病院のかかり方 7６５－７７７９ 30分健康推進課

休日や祝日など、病院が開いていないときに限って病気になることがありませんか。そんな時に慌てなくてもいいように、病院の
受診の仕方を話します。

防ごう！子ども虐待　あなたの気づき・勇気が「子ども虐待防止」につながります 7６５－６５４４ 30～60分子育て支援課

子ども虐待とはどのような行為なのか。子どもへの虐待の影響、虐待に気づくためのポイントなどをわかりやすく説明します。

怒らない子育てを学びませんか 7６５－６５４４ 30～60分子育て支援課

子どもとのコミュニケーションの取り方、褒め方のコツなど、怒らない子育てについて話します。

高齢者の尊厳を守るために 7６５－７８４１ 30～60分地域包括支援課

「成年後見制度」や高齢者虐待防止など高齢者の権利擁護について、わかりやすく説明するとともに、相談窓口を紹介します。

転倒予防 ～転ばない体づくりのために～ 7６５－７８４１ 30～60分地域包括支援課

転ばない体づくりのため、保健師や介護予防サポーターが「きゃんせ体操」を中心に、毎日続けられる運動を紹介します。

介護保険のいろは ～認定申請と保険サービス利用方法～ 30～60分高齢福祉介護課
地域包括支援課

7６５－７７８９
7６５－７８４１

「介護保険サービスってどんなものがあるの？」「要介護認定はどうやって受けたらいいの？」など、介護保険制度の仕組みや介
護・福祉のサービスについて話します。

感染症から身を守ろう ～予防は正しい手洗いから～ 7６５－７７７９ 70分健康推進課

感染症予防について話します。予防の基本である手洗いについて、実演も行います。

福祉

お口の元気はからだの元気、口から始まる介護予防 7６５－７８４１ 30～60分地域包括支援課

歯科衛生士が、要介護状態になる原因の一つである口腔機能の低下について説明します。また、その予防につながる「きゃんせ体
操　お口版」の紹介や具体的な口腔ケアの仕方を説明します。

【新規】みんなでつくる「地域包括ケアシステム」 7６５－７７８９ 30分高齢福祉介護課

超高齢社会の時代、住み慣れたところで暮らし続けていくには、地域福祉のまちづくりが大切です。介護・介護予防・生活支援サ
ービスなどが一体となって生活を支える「地域包括ケア」の取組について話します。

わたしたちの健康を支える国民健康保険 7６５－６５１２ 30分保険医療課

国民健康保険制度の仕組みや各種手続き、特定健診の内容をわかりやすく説明します。

【新規】知って得する！？　国民健康保険の医療費と健康づくり 7６５－６５１２ 30～60分保険医療課

健康づくりの観点から、国民健康保険の医療費の現状や、生活習慣病の早期発見・重症化予防に役立つ健康づくり活動を紹介しま
す。いきいきと元気に過ごすために、健康について一緒に考えてみませんか。

わたしたちの老後を支える国民年金 7６５－６５１６ 30分保険医療課

国民年金の制度や仕組みについて、わかりやすく説明します。

後期高齢者医療制度のあれこれ 7６５－６５２７ 30～60分保険医療課

後期高齢者医療制度の仕組みや各種手続きをわかりやすく説明します。

「マル福」ってなあに 7６５－６５２７ 30～60分保険医療課

福祉医療費助成制度や子ども医療費助成制度の仕組みや各種手続きをわかりやすく説明します。

しょうがい福祉のまちづくり 7６５－６５１８ 60分しょうがい福祉課

しょうがいのある人(児)の生活を支える事業(障害者総合支援法サービスなど)や社会参加・就労・教育など生涯を通じた支援の仕組
みについて説明します。また、しょうがいの有無に関わらず、誰もが自分らしい生活を送ることのできる住みよいまちづくりにつ
いて、皆さんと一緒に考えます。

長浜市避難支援・見守り支えあい制度について 7６５－６５３６ 30～60分
～地域で支える　避難支援と日ごろの見守り～

社会福祉課

制度の内容や、一人ひとりに合わせた避難支援・見守り支えあい計画の作成について説明します。

7６５－８６０４ 20～60分
【新規】「長浜子どものちかい」「長浜子育て憲章」を知っていますか

市民ぐるみの子育て・子育ちのための環境づくり
教育改革推進室

平成26年４月に策定した「長浜子どものちかい」「長浜子育て憲章」について、策定の趣旨や内容などをわかりやすく説明します。
市民ぐるみの子育て・子育ち環境づくりについて、一緒に考えてみませんか。

日本へようこそ ～日本での暮らしについて学びましょう～ 7６５－８７１１ 30～60分市民協働推進課

外国人住民向けに、日本の生活習慣や文化、自治会という組織について、国際交流員が説明します。外国人が多く住む自治会から
も気軽に問合せください。

生涯学習

絵本の読み聞かせってなあに？ 7６３－２１２２ 60分図書館運営室
（長浜図書館）

子どもと一緒に楽しむ絵本の読み聞かせは、大人も心なごむひとときです。自由に楽しめる家庭での読み聞かせとはまた違う、大
勢の子どもたちに向けての読み聞かせのコツを知って、もっと絵本を楽しみましょう！

国際交流
ブラジルからこんにちは！ ～異文化を学びましょう～ 7６５－８７１１ 60分市民協働推進課

「異文化を理解するとはどういうこと？」「異文化コミュニケーションで大事なことは？」などについて、ブラジル国籍の国際交流
員が自身の体験を交えながら話します。また、ブラジルの生活習慣や伝統、文化についても紹介します。

文化・歴史
「文化財」について学んだり、勾玉や鏡を作ってみませんか 7６４－０３９５ 60～90分文化財保護センター

歴史や文化財についての話のほか、火おこしや勾玉づくり、鏡の鋳造などの体験学習も実施しています。

栄養改善 ～食べ方の工夫で今日からいきいきと～ 7６５－７８４１ 30～60分地域包括支援課

要介護状態になる原因の一つである低栄養の予防や改善の方法を、毎日の生活に活かせるよう栄養士が話します。

講座②：がん編
「がん」は他人事と思っていませんか。市民の死亡原因第１位である「がん」。「がん」のメカニズムと予防方法、検診の大切さを話
します。

あなたが選ぶ歴史のお話 ～長浜の歴史・文化を学ぶ～ 7６３－４６１１ 30～90分長浜城歴史博物館

学芸員が郷土の歴史や文化について説明します。「湖北の先人について詳しく知りたい」「地元の歴史について学びたい」など、歴
史・文化に関する要望にできる限り応えます。

認知症になっても安心して暮らせるまちづくり　 7６５－７８４１ 30～60分地域包括支援課

認知症について学んだキャラバンメイトが、認知症になっても安心して暮らせる地域をつくるために、認知症の症状や対応、接し
方のポイントなどを、寸劇を交えながら楽しく、わかりやすく説明します。
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ほけんだより
長浜市保健センター（健康推進課）
小堀町32番地3（ながはまウェルセンター1階）
7６５－７７５１（母子保健について）
7６５－７７５９（成人保健について）
7６５－７７７９（その他について）

保健センター高月分室（北部健康推進センター）
高月町渡岸寺160（高月支所西側）
7８５－６４２０

総合健診が始まります！
６月から各地区で総合健診(特定健診やがん検診な

ど)を行います。身体の状態は毎年変わります。症状
がないときにこそ、健診を受けて病気を予防しましょ
う。予約がまだの人は４月に配布の「健康づくり日程
表」により、健康推進課または北部健康推進センター
まで電話で予約してください。

医療機関での特定健診も始まります！
医療機関での特定健診を希望する人は、「健康づくり

日程表」19～21頁の医療機関に直接予約してください。
◆実施医療機関の追加
・クリニックムライ(八幡中山町)7６５－２１２５
・岡崎医院(東上坂町) 7６５－００１９

５月31日は「世界禁煙デー」
がんや慢性閉塞性肺疾患などの様々な病気の危険因

子であるタバコ。禁煙することでこれらの病気のリス
クを下げる効果があります。ぜひ、この機会に禁煙し
てみませんか。

お子さんをむし歯から守ろう！
長浜市では、乳歯の生えそろった３歳児で約４人に

１人、永久歯の生えそろった12歳児で約２人に１人
がむし歯にかかっている状況です(グラフ１)。むし歯
になると、食事が食べにくい、勉強に集中できないな
ど生活に支障が出ることがあります。また、治療をせ
ずに放っておくと顔や全身への発育にも影響を及ぼす
こともあります。
６月４日は「むし歯予防デー」、６月４日から10日

は「歯と口の健康週間」です。
お子さんのむし歯予
防のため、「ジュース
は毎日飲まない」、「お
やつは食べる時間と量
を決める」、「食後は歯
磨きをする」、「歯科健
診を受ける」など、家
族が一緒に取り組める
ルールを決めてはいか
がでしょうか。

地域において、市民の健康づくり推進リーダーとして活動する健康推進員の養成講座を開催します。
【対象者】健康づくりに興味・関心があり、健康推進員の地区組織活動の趣旨に賛同し、地域の健康推進活動に積

極的に取り組む意思のある人(男女問いません)
【定　員】20人程度
【受講料】無料(一部実費負担がある場合があります)
【申　込】６月15日(月)までに健康推進課(7６５－７７７９)へ。
【日　程】※健康推進員の認定には、一定時間の出席が必要です。

平成27年度　長浜市健康推進員養成講座　受講生募集

場　　所

ながはまウェルセンター
(小堀町)

メディサポA会議室
(宮司町）

高月体育館
(高月町東柳野）

北部健康推進センター２階
(高月支所西隣)

ながはまウェルセンター

北部健康推進センター２階

内　　容
推進員活動、公衆衛生、
食品衛生等講義
生活習慣病予防、ここ
ろの健康等講義

医療分野講義(湖北医師
会健康教室を受講)

運動分野実技

減塩について(調理実習)

歯科保健、母子保健、
食育・食生活等講義
調理実習・課題研究

日　　時

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧
⑨

６月25日(木) ９時～14時30分

７月17日(金) ９時～12時

８月６日(木)・９月10日(木)・10月８日(木)・
11月12日(木) のうち２日選択
13時30分～15時　

９月18日(金) 13時30分～15時30分

10月16日(金) 13時30分～15時30分

11月５日(木) ９時～13時30分

12月８日(火) ９時～16時

１月14日(木) ９時30分～16時
地域実習(地区活動への参加)

グラフ１　滋賀県歯科保健関係資料集より

平成25年度 むし歯有病率 
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の
作
り
方
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
参
加
者
に
は
、
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー

ツ
の
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◆
第
１
回
目

【
と
　
き
】
６
月
６
日
（
土
）

１
部
　
10
時
〜
10
時
45
分

２
部
　
11
時
15
分
〜
12
時

【
と
こ
ろ
】
南
郷
里
公
民
館
（
新
栄
町
）

◆
第
２
回
目

【
と
　
き
】
６
月
７
日
（
日
）

１
部
　
10
時
〜
10
時
45
分

２
部
　
11
時
15
分
〜
12
時

【
と
こ
ろ
】
琵
琶
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー
（
湖
北
町
今
西
）

【
定
　
員
】
各
20
人
（
先
着
順
）〈
20
人
×
４
回
〉

※
講
座
の
内
容
は
同
じ
で
す
。

【
対
　
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

【
参
加
費
】
無
料

【
申
込
み
】
申
込
開
始
は
５
月
18
日（
月
）か
ら
。
①
住
所
②
氏

名
③
電
話
番
号
④
参
加
人
数
⑤
場
所
⑥
時
間
を
平

日
（
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）
に
電
話
で
担
当
課

ま
で
。

意
欲
の
あ
る
人
を
応
援
し
ま
す

介
護
福
祉
士
の
資
格
取
得
に
向
け
た
実
務
者
研
修
の
受
講

料
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
対
　
象
】

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

・
市
内
の
福
祉
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
る
、
ま
た
は
勤
務
す

る
意
向
が
あ
る
こ
と

・
市
税
お
よ
び
国
民
健
康
保
険
料
（
税
）
に
未
納
が
な
い
こ
と

・
他
か
ら
助
成
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

・
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
を
受
講
し
、
修
了
す
る
こ
と

【
助
成
金
額
】

受
講
料
の
１
／
２
以
内
（
上
限
10
万
円
）

【
申
請
方
法
】

左
記
窓
口
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接

窓
口
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
個
人
ま
た
は
事
業
所
が
申

請
で
き
ま
す
。

※
申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
こ
の
事
業
は
、
平
成
29
年
度
ま
で
の
期
間
限
定
事
業
と
し

て
実
施
す
る
予
定
で
す
。
詳
し
く
は
担
当
課
ま
で
。

長
浜
ユ
ネ
ス
コ
協
会
で
は
、
市
内
に
暮
ら
す
外
国
人
の
生

活
を
支
援
す
る
た
め
、
日
本
語
教
室
を
開
講
し
て
い
ま
す
。

授
業
は
日
本
語
で
行
い
ま
す
。
日
本
語
教
育
に
関
心
の
あ

る
人
や
国
際
交
流
に
携
わ
り
た
い
人
は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
資
格
は
不
要
で
す
。

【
開
講
日
】
週
２
回
（
水
・
土
曜
日
）

19
時
〜
20
時
30
分

※
ど
ち
ら
か
の
曜
日
だ
け
で
も
可

【
会
　
場
】
長
浜
市
多
文
化
共
生
国
際
文
化
交
流
ハ
ウ
ス

Ｇ
Ｅ
Ｏ
（
神
照
町
５
１
９
）

■問･申
長
浜
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局
〈
生
涯
学
習
課
内
〉

7
６
５
‐
６
５
５
２

駅
前
通
り
の
歩
道
舗
装
工
事
の
た
め
、
左
図
の
と
お
り
車

道
お
よ
び
歩
道
規
制
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
区
　
間
】

長
浜
駅
前
〜
元
浜
町
交
差
点

【
期
　
間
】

５
月
中
旬
〜

平
成
28
年
１
月
下
旬
（
予
定
）

日
本
語
教
室
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
を

募
集
し
て
い
ま
す

■問
長
浜
土
木
事
務
所
道
路
計
画
課
（
7
６
５-

６
６
４
１
）

長
浜
駅
前
通
り
の
工
事
を

行
い
ま
す

■問
高
齢
福
祉
介
護
課
（
7
６
５-

７
７
８
９
）

「
介
護
福
祉
士
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

応
援
金
」
を
交
付
し
ま
す

■問･申
環
境
保
全
課
（
7
６
５-

６
５
１
３
）

「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」
を

つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か

【
提
出
先
】

・
高
齢
福
祉
介
護
課
〈
東
館
１
階
〉

・
北
部
振
興
局
福
祉
生
活
課
、
各
支
所

北
国
街
道 

駅前通り 

元浜町 
交差点 

長
浜
駅 
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●ベビーキッズ用品交換会
子ども服、おもちゃ、絵本など、育児グッズなら何でもOK。当日

お持ちください。
【と　き】６月13日(土)10時～12時
【ところ】市民交流センター(地福寺町)
【持ち物】持ち帰り用の袋・交換品
※入場無料、遊びにくるだけでもOK。
■問ままのて会(mamanotekai@gmail.com)

●リフレッシュ講座 参加者募集
ヨガで体も心もリフレッシュしましょう！
①のびのびらんど　　②サンサンランド
【と　き】①６月22日(月)10時30分～11時30分

②６月25日(木)10時～11時30分
【対　象】市内在住の未就園児の保護者
【定　員】①30人　②20人(ともに先着順)
【参加費】大人１人100円(当日集めます)
【持ち物】バスタオル(ヨガマット、タオル、飲み物)

【申込み】①は５月27日(水)から、②は６月８日(月)から受付開始。
直接または電話で各センターまで。
※託児あり(生後６か月以上の子ども、１人100円、要予約、先着順
で①20人②18人)

●「子育ち・子育て応援」講座　参加者募集！！
～みんな集まれ　おむすびひろば～

子育て中の人へ、お子さんと一緒に公民館で楽しく過ごしませんか。
【と　き】７月～12月(毎月２回以上)
【ところ】長浜公民館(高田町)
【内　容】親子リズム遊び(リトミック)、ハグハグ親子体操、絵本づ

くりなど
【対　象】市内在住の未就園児(６か月～２歳未満児)と保護者
【定　員】20組(先着順)
【申込み】６月２日(火)～17日(水)までに、電話または直接下記まで。
【受講料】1,500円(材料費は別途)
■問長浜公民館(7６２－１８０８)
※月曜、第１･３日曜、祝日は休館

月 火 水 木 金 土 日 

ンサンランド 
地福寺町(児童文化センター内) 
1６２－３７１２ 

カレンダーでは、会場や申込みの有無などを記号で表しています。 

サ 

びのびらんど 
八木浜町(びわ認定こども園内) 
1７２－８１７７ 

の 

どもらんど 
佐野町(浅井子どもの館内) 
1７４－４５６７ 

こ 

こ 

あ 

リフレッシュ講座 
10時～11時☆ 

あ 

わんぱく広場(木之本) 
10時～15時★ 
 
たけのこ広場(西浅井) 
10時～15時★ 
 

あ 

あ 

ぴよぴよ広場(虎姫) 
10時～15時★ 
 
はぐはぐおはなし会  
10時30分～11時★ 

あ 

ゆめ広場(湖北) 
10時～15時★ 

あ 

食事バランスと  
虫歯予防講座 
２歳以上対象  
11時～11時30分★ 
 
おはなしタイム 
10時30分～11時★ 

の 

あ 

サ 

あ 

英語であそぼう 
10時～10時30分★ 

サ 

わんぱく広場(木之本)  
10時～15時★ 

あ 

の おはなしタイム  
４か月～１歳５か月 
10時30分～11時★ 
 
ぴよぴよ広場(虎姫)  
10時～15時★ 

あ 

こ ママぴよ広場  
10時～10時30分★ 
 
おはなしタイム  
10時30分～11時★ あ 

の 食事バランスと  
虫歯予防講座  
０歳対象  
11時～11時30分★ 
 
わんぱく広場(木之本)  
10時～15時★ 

あ 

の 食事バランスと  
虫歯予防講座  
１歳対象  
11時～11時30分★ 
 
ゆめ広場(湖北)  
10時～15時★ 

の 親子リトミック  
１歳６か月以上  
10時30分～11時★ 

あ 

の 七夕ウィーク  
０歳対象  
10時～11時★ 
 
たけのこ広場(西浅井)   
10時～15時★ 

なかよしあそび 
10時30分～11時10分★  
１歳児(H25.4.2～H26.4.1生) 
 
にこにこおはなしタイム   
10時30分～10時45分★ 

の 

こ 

おはなしタイム  
10時30分～10時50分★ 
 
ちびっこ広場   
10時～11時☆ 
 
きらきら広場(余呉)  
10時～15時★ 

あ 

サ ベビービクス  
10時～10時45分☆　 

たけのこ広場(西浅井)   
10時～15時★ 

はぐはぐおはなし会  
10時30分～11時★ 

こ 

サ リフレッシュ講座  
10時～11時30分☆ 
 

子育てキャラバン   
(田根公民館)  
10時～11時★ 

サ みんなであそぼう  
10時30分～11時★ 
 

はぐはぐおはなし会  
10時30分～11時★ 

こ 

あ 

にこにこおはなし  
タイム  
10時30分～10時45分★ 
 

赤ちゃん 
マタニティ広場  
10時～11時30分☆ 

いあいらんど 
高月町渡岸寺(高月支所内) 
1８５－５５７７ 

あ 

の 

サ 

あ 

応援エクササイズ  
10時～10時45分☆ 

リフレッシュ講座  
10時30分～11時30分☆ 

ぴよぴよ広場(虎姫)  
10時～15時★ 

サ 

こ 

の 

あ 

　　　おはなし 
　　　タイム  
　　10時30分～10時50分★  

ちびっこおいで　  
10時～11時★  

おはなしタイム 
１歳６か月以上  
10時30分～11時★  

きらきら広場(余呉)  
10時～15時★ 

サ 

こ 

あ 

　　　たのしく 
　　　作ろう 
　　10時～10時30分☆  

赤ちゃんおいで　  
10時20分～11時★  

きらきら広場(余呉) 
10時～15時★  

はぐはぐおはなし会  
10時30分～11時★ 

☆…申込みが必要 
★…自由参加 6月 6

虎図 

あ 

こ 親子リトミック  
10時15分～10時45分☆　 

ゆめ広場(湖北)   
10時～15時★ 

はぐはぐおはなし会  
10時30分～11時★ 

湖図 

高図 

あ 

こ 子育て講座① 
(だっこひも)  
10時15分～10時45分★　 
親子体操   
10時30分～11時★ 
はぐはぐおはなし会  
①10時30分～11時★  
②14時30分～15時★ 

長図 

浅図 

び図 

 

●各図書館では、定期的に「はぐはぐおはなし会」を開催しています。赤ちゃんや幼児向けに読み聞かせや手遊び、 
　ふれあい遊びなどをします。親子で楽しめますので、お気軽にご参加ください。(自由参加)  
 
　　　長浜図書館(朝日町)　　　7６３－２１２２　　　　　浅井図書館(大依町)　　　　7７４－３３１１  
　　　びわ図書館(難波町)　　　7７２－４３０５　　　　　虎姫図書館(宮部町)　　　　7７３－２３３５  
　　　湖北図書館(湖北町速水)　7７８－１６８７　　　　　高月図書館(高月町渡岸寺)　7８５－４６００ 

長図 

び図 

湖図 

浅図 

虎図 

高図 

子育て支援センターや市立図書館などで開催される催しやお知らせ、乳幼児健診、予防接種の案内などを掲載し
ています。この他、各地域に出向いて開催する出張広場もあります。詳しくは市ホームページまで。

４か月児健診

10か月児健診

１歳８か月児健診

２歳８か月児健診

３歳８か月児健診

１日～15日生
16日～31日生
１日～15日生
16日～28日生
１日～15日生
16日～31日生
１日～15日生
16日～31日生
１日～15日生
16日～31日生
１日～15日生
16日～31日生
１日～15日生
16日～31日生

Ｈ27年 １月

Ｈ27年 ２月

Ｈ26年 ７月

Ｈ26年 ８月

Ｈ25年10月

Ｈ24年10月

Ｈ23年10月

連　　絡　　先

５月27日(水)
５月29日(金)
６月24日(水)
６月25日(木)
５月20日(水)
５月22日(金)
６月16日(火)
６月19日(金)
６月10日(水)
６月11日(木)
６月 ５日(金)
６月 ９日(火)
６月 ２日(火)
６月 ４日(木)

健康推進課
7６５－７７５１

保健センター高月分室
7８５－６４２０

会場 会場健診日

５月25日(月)

６月26日(金)

５月28日(木)

６月22日(月)

６月12日(金)

６月15日(月)

６月 ８日(月)

健診日

長浜・浅井・びわ・虎姫地区
（通訳あり）

湖北・高月・木之本・
余呉・西浅井地区健診名 対象児の生年月日

保健センター
（ながはまウェルセンター内）

高月
分室

乳幼児健診 受付時間13時～14時15分　受付開始13時までは、並んでお待ちください。

そだちっこ広場 受付時間９時30分～11時

●みんなで話そう（予約不要）
妊娠中の心身のこと、おっぱいのこと、お子さんの発育・発

達、予防接種、歯科、栄養、離乳食、あそびのことなど、子育
てについて感じていることを皆さんと一緒にお話ししません
か。専門のスタッフが疑問や不安にお答えします。
【対　象】市内にお住まいの妊婦さん、０歳～就学前のお子さ

んと保護者

●離乳食のおはなしタイム(要予約・無料）

そだちっこ広場の中で、月齢に応じた食材の
大きさやかたさを見てもらいながら、離乳食の
進め方について管理栄養士が説明します。
【時　間】受付時間 ９時30分～

実演時間10時～11時15分
【対　象】おおむね５～８か月(参加時)の保護者
【内　容】離乳食の試食(保護者のみ)と話
【持ち物】お子さんとお出かけの際に必要なもの
【申込み】開催日の３日前までに電話で健康推

進課まで。

対　象 開催日 通訳 会場
長浜・浅井・びわ・虎姫地区
にお住まいの人
湖北・高月・木之本・余呉・
西浅井地区にお住まいの人

５月28日
(木)

５月27日
(水)

○

４か月児健診、10か月児健診では、「ブックスタート」の案内をしています。
【持ち物】各 健 診 共 通：母子健康手帳、質問票（受付時に母子手帳と質問票をお預かりします。ご準備ください）

４ か 月 児 健 診：バスタオル
１歳８か月児健診：お子さんの歯ブラシとコップ
２歳８か月児健診：お子さんの歯ブラシとコップ、聴覚検査結果票
３歳８か月児健診：お子さんの歯ブラシとコップ、お子さんの尿（できるだけその日の朝一番の尿を、清潔な

容器に入れてお持ちください）
※乳幼児健診はお住まいの地区別に会場を指定して実施していますが、別の会場で受診する場合は、２日前まで
に連絡してください。

保健
センター

高月分室

集団予防接種　BCG(結核)
【と　き】５月26日(火)13時～14時15分(通訳あり)
【ところ】保健センター(ながはまウェルセンター)
【対　象】１歳未満(標準５～８か月)のお子さん
【持ち物】母子健康手帳、体温計、予診票(すこやか

手帳内)
※高月会場は７月実施予定です。

個別予防接種
○予防接種は計画的にすすめましょう
ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、不活化ポリオ、
麻しん・風しん、水痘、日本脳炎、二種混合
かかりつけ医へ直接ご予約ください。
(詳細は健康づくり日程表をご覧ください)
【持ち物】母子健康手帳、保険証等住所のわかるもの、

委任状(保護者以外が同伴の場合)
【費　用】無料
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記事広告 記事広告

（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、
講座・教室・イベントの情報をお届けします！

教　室　名

ぴょんきち
水泳教室

ビギナー
水泳教室

レベルアップ
水泳教室

対 象

小学

１～２年

小学

３～４年

小学

３～６年

受講料期間・時間 定員 場　　所 内　　　　容

6,200円

全７回

6,200円

全７回

6,200円

全７回

6月16日(火)～19日(金)

6月23日(火)～25日(木)

16時30分～17時30分

6月16日(火)～19日(金)

6月23日(火)～25日(木)

17時30分～18時30分

6月30日(火)～7月3日(金)

7月7日(火)～ 9日(木)

17時～18時

浅井B&G

海洋センター

プール

（大依町）

水泳の苦手なお子さん

を対象に、レベルに応

じて指導します。

クロールや平泳ぎな

ど、泳力のレベルに合

わせて指導します。

30人

30人

30人

【申込方法】５月17日(日)から受付開始。(電話予約可)
参加費を添えて申込みください。定員になり次第、受付を終了します。

【そ の 他】自己都合でキャンセルの場合、受講料は原則としてお返しできません。
■問･申浅井B&G海洋センター(7７４－３３５５)

長浜市浅井B&G海洋センター
イベント＆教室情報

【申込み】５月20日(水)９時から受付開始。定員にな
り次第、受付を終了します。サンパレスに
ある申込用紙で直接お申込みください。(電
話による仮申込みもできます)

○無料体験は、電話で下記までお申込みください。
○受講料は開講日に納めてください。
■問･申長浜サンパレス(7６４－１４４４)

平日・土：９時～21時(日・祝日は17時まで)

ノルディック・ウォーク講座
膝や腰に不安のある人やダイエット、トレーニン

グをしたい人にもおすすめです！
【開講日】６月～９月(全12回) 

金曜日13時30分～14時30分
【対　象】18歳以上
【講　師】平田幸子氏((社)全日本ノルディック・

ウォーク連盟認定講師)
【受講料】7,600円　【定　員】15人
専用のポールを両手で使ってウォーキングしま

す。室内で行うので天候に左右されず運動できます。
ポールの貸出しは１回500円。まずは体験してみ

てください。

○無料体験日(ポールも無料)
５月22日(金)13時30分～14時30分

ハワイアン・リトミック講座
親子でふれあいながら体を動かしませんか。

【開講日】６月14日、28日、７月12日、26日、
８月９日、９月13日(全６回)
日曜日10時～10時45分

【対　象】幼児(３～５歳)と保護者
【講　師】藤井友美氏

(ベビーセラピスト協会認定講師)
【受講料】6,000円　【定　員】10組
フラダンスをなじみやすくアレンジしたリトミッ

クダンスです。表現力や想像力、協調性が育ち、身
体と脳に沢山の刺激が与えられます。パウスカート
は無料で貸出します。

○無料体験日：５月24日(日)10時～10時45分

ママとベビーのファーストサイン講座
赤ちゃんの要求を理解してコミュニケーションを

楽しみたい！生まれてくる子のために勉強したい！
そんな人にオススメです。
【対　象】生後６か月～１歳前後の子と母、妊婦の人
【開講日】６月12日、26日、７月10日(全３回)

金曜日10時～10時40分
【講　師】清水多枝子氏(RTA認定講師)
【受講料】4,500円

※教材費2,500円が別途必要です。
【定　員】10組
ファーストサインとは、まだ話すことが出来ない赤ち

ゃんがジェスチャーなどの視覚言語を使ってお母さんと
コミュニケーションをとることです。赤ちゃんとの毎日
に“わくわく”すること、取り入れてみませんか。

１ＤＡＹ講座　花育
は な い く

親子で作ろう♪　
ペットボトルのハンギングバスケット
ペットボトルで吊り下げ式のフラワーバスケット

を作ります。親子で花育を体験してみませんか。
【対　象】小学生と保護者
【開講日】６月21日(日) ①10時～12時

②13時30分～15時30分
【講　師】橋添武次氏(花育アドバイザー)
【受講料】1,500円(材料費込)
【定　員】各10組
花育アドバイザーの講師が親切丁寧に指導します。

親子で協力して、ひとつのハンギングバスケットを作
り、花のある豊かな環境をめざします。ペットボトル
など持ち物は申込み時にお伝えします。

「何かを学びたい・始めたい」そんなあなたを応援！

長浜サンパレス ６月開講講座受講生募集!!

人形浄瑠璃『冨田人形』“夏”公演滋賀県選択無形民俗文化財

百数十年の伝統を誇る人形浄瑠璃を、ぜひお楽し
みください。海外からの留学生も出演します。

【と　き】７月26日(日)13時30分開演(13時開場)
【ところ】リュートプラザ(難波町)
【演　目】鬼一法眼三略巻ほか
【入場料】○一般前売　　　1,000円(当日1,200円)

○夏・秋通し券　1,500円　
○高校生以下　　無料

【販　売】５月23日(土)から次の施設で発売します。
長浜文化芸術会館、長浜サンパレス、市
民体育館、浅井B&G海洋センター、リュ
ートプラザほか

■問長浜文化芸術会館
(7６３－７４００)

第10回文スポ理事長杯　グラウンド・ゴルフ大会
【と　き】６月24日(水)９時～12時30分　※雨天時は６月30日(火)に延期
【ところ】神照運動公園内 長浜市レクリエーション広場（神照町）
【対　象】一般男女
【参加費】１人500円
【定　員】150人(先着順)
【内　容】24ホールの個人ストロークマッチ
【申込み】５月18日(月)から受付開始。直接または電話で下記まで。
■問･申市民体育館(7６３－９８０６)

水辺で楽しみながらも、自分の命は自分で守る。そん
な意識を持って安全に活動する方法を身につけましょう。
【と　き】６月14日(日)10時～12時
【ところ】浅井B&G海洋センター プール(大依町)
【対　象】市内小学生以上
【内　容】●服を着たままでプールに入水する体験　

●服を着たままで浮き方を体験
●カヌーの説明と体験

【参加費】１人１,１００円
【定　員】20人(先着順)

着衣泳＆プールdeカヌー体験教室

▲ペットボトル浮遊体験の様子
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市民の皆さんのサークル・団体が行う催しを掲載します。
掲載希望の人は、掲載希望号の１か月前までに市民広報課（7６５－６５０４）までご連絡ください。情報ひろば 

曳山博物館の修理ドックにて解体修
理中の孔雀山。曳山から取りはずし
た飾金具を間近にご覧いただけます。
【と　き】６月14日(日)まで

９時～17時(入館は16時30
分まで)

【ところ】長浜市曳山博物館(元浜町)
【入館料】大人600円、小中学生300円

※長浜・米原市の小中学生
無料

■問曳山博物館(7６５－３３００)

長浜市出身のシンガーソングライター
小林未奈さんを迎えて、コンサートを
開催します。ぜひお楽しみください。
【と　き】６月14日(日)

13時30分開演
【ところ】浅井歴史民俗資料館内

七りん館(大依町)
【出　演】小林未奈氏
【入場料】一般500円、小中学生300円、

あざい歴史の会員400円
【定　員】50人(先着順)
【申込み】直接または電話で下記まで。
■問･申浅井歴史民俗資料館

(7７４－０１０１)

地域課題の解決に向けた取組や体験
学習の教室。ボランティア活動の輪
を広げてもらう場を提供します。
【と　き】５月21日(木)

13時30分～15時30分
【ところ】市民交流センター(地福寺町)
【テーマ】まちづくりとボランティア

活動について
【対　象】実際にボランティア活動中

の人、ボランティアに参加
してみたい人

【定　員】50人
■問湖国ひとまちネット　藤井
（7６３－９８２２）

【と　き】６月11日(木)13時30分

【ところ】湖北医療サポートセンター
「メディサポ」(宮司町)

【講　師】長浜赤十字病院　救急部
医師　三澤美和氏
※参加費無料、申込不要

■問湖北医師会(7６５－３６００)

いけばなを習った後は、抹茶と和菓
子で、簡単な茶道体験をします。会
話を楽しみながら楽しく国際交流を
深めましょう。
【と　き】６月13日(土)13時30分～
【ところ】長浜市多文化共生・国際文

化交流ハウスＧＥＯジオ
(神照町)

【対　象】外国人、日本人どなたでも
【受講料】2,000円
【定　員】10人(先着順)
【持ち物】花器、けんざん、生け花用

ハサミ
【申込み】６月３日(水)までに下記まで。
■問･申長浜市民国際交流協会

(7６３－４４００)

浅井歴史民俗資料館・あざい歴史の
会が年５回開催する、地元地域の歴
史を学ぶ歴史講座です。
【と　き】６月19日(金)13時30分～
【ところ】浅井図書館２階視聴覚室

(大依町)
【受講料】500円(会員無料)
【定　員】50人(先着順)
【申込み】直接または電話で下記まで。
■問･申浅井歴史民俗資料館

(7７４－０１０１)

市民農園「シルバーみどりの菜っ葉」
の利用者を募集しています。
【ところ】小堀町字八光田248番1

【利用期間】平成27年６月～平成28年
１月(更新可)

【利用区画】１区画(約30㎡)
【利用料】１区画3,280円(期間中)

(更新後5,000円/年)
【申込み】６月５日(金)までに下記まで。
※栽培時などにシルバー会員からサ
ポートを受けることができます。

※車での通園は原則できません。
■問･申 (公社)長浜市シルバー人材セン

ター(7６５－３３６７)

福祉の仕事探しについて相談をお受け
します。気軽にお立ち寄りください。
【と　き】６月12日(金)

13時30分～16時
【ところ】長浜市役所北部振興局(木

之本町木之本)
■問湖北介護・福祉人材センター
(7６４－５１２５)

◆曳山博物館　企画展
「孔雀山を飾るもの」

◆歴史講座「湖北の製鉄遺跡」

◆健康教室　熱中症のウソ・ホント

◆第13回七りん館コンサート

◆多文化共生　いけばな教室

◆湖国ひとまちネット　市民寺子屋

不用品交換情報（４月22日現在）

ください（無料）
○洗濯機（全自動・二槽式）○ベビ
ーカー○ベビーベッド○冷蔵庫
（小・中型）○毛せん○夫婦座布団○
卓球台○卓上ミシン○子ども用机○
大人用自転車○補助棒付き三輪車○
地デジ対応小型テレビ（１４～１６
インチ）○本棚○プレーナー（電気
カンナ）○ピアノ○子ども用すべり
台○ままごとセット

ゆずってください（有料）
○前開き式洗濯機○大人用自転車

あげます（無料）
○パソコンラック○ＬＰガス用テー
ブル○たんす○玄米保管庫○食堂用
テーブル○プリンター○和だんす○
ベッドの柵（木製）○ミラーボール
○座卓○食器棚○整理だんす○洋服
だんす

ゆずります（有料）
○スタッドレスタイヤ（155/65R13)
○水屋○マッサージ機○和だんす○
電動自転車○ベビーベッド

※現物は保管していません。
※市は取次ぎのみで、利用者双方の
話合いで決定していただきます。
■問環境保全課(7６５－６５１３)

催　し

講座・教室

◆市民農園利用者募集

募　集

『贅沢のススメ』
本城雅人／著
（講談社）
経営難の店を買収するのが
藤浪の仕事。アンティーク
時計店、シャツの仕立て店、
椅子工房、ワイナリー、ホ
テル…。どれも「贅沢」な
店ばかりだ。買収の目的は
もちろん利益だが、それだ
けでないこだわりは、養父
との確執が関係あるのか…。

『年金世代の介護よろずお悩み相談』
おち とよこ／著
（主婦の友社）
誰にでもやってくるであろ
う親の介護問題。著者は16
年の介護経験者です。「お金」
「人間関係」「介護保険」「住
まい」など切実な問題に答
えてくれます。いろんな情
報や知恵を持っていれば介
護の苦労もフクロウ（不・
苦労）になるそうです。

『おむかえ』
ひがしちから／作
（佼成出版社）
保育園に入ったばかりの
こたろうくん。保育園で
は、お母さんと離れなく
てはなりません。こたろ
うくんは、泣き出してし
まいました。だって、こ
たろうくんはお母さんが
大好き。お母さんじゃな
きゃ、だめなんですもの。

本 

各館の開館カレンダー（虎姫・湖北図書館以外は、祝日も開館しています。最終水曜日は資料整理のため全館休館です） ●は休館日

【開館時間】 ◆図書館サイトへは…　長浜市立図書館　　検索

長浜図書館 763－2122【平日：10時～19時　土日祝：9時～18時】 浅井図書館 774－3311【10時～18時】
びわ図書館 772－4305【10時～18時　　 金曜のみ：10時～20時】 虎姫図書館 773－2335【10時～18時】
湖北図書館 778－1687【10時～18時】 高月図書館 785－4600【10時～18時】

G

15

長　浜
浅　井
び　わ
虎　姫
湖　北
高　月

５　　　　　　月 ６　　　　　　月

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

金 土 日 月 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日火 水
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

図書館だより 図書館だより 

固定された読書器の上に本や雑誌・新聞などを置くと、
目の前の画面に大きく表示されます。
大きさや明るさ、色を変えて表示することができるの

で、文字が小さい、紙の白さがまぶしいなど、今まで読
みにくかった文字だけでなく、写真やグラフ、表などの
情報も見やすくなります。
どなたでもご利用いただけます。操作方法など、詳し

くは職員までお尋ねください。

○拡大率　　1～16倍
○カラーモード
[フルカラー] [白背景・黒文字] [黒背景・白文字] [青背
景・黄色文字] [黒背景・黄色文字]から選択できます。

新しく入った本のなかから… 新しく入った本のなかから… 新しく入った本のなかから… 

ご利用ください

拡大読書器を設置しました。
設置場所　びわ図書館(１台)

◆福祉のお仕事探し出張相談

相　談



このコーナーは、長浜の見どころ、市民の皆さんの活動の様子やまちで見かけたほっとな話題を紹介します。あなたが知って
いる旬の話題などがあれば、市民広報課（765－6504）までお知らせください。
市公式Facebookページでもさらに詳しくみることができます。

https://www.facebook.com/nagahama.hotnews 「長浜　ほっとにゅーす」 検索
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植物油インキで印刷しています。 再生紙を使用しています。

「広報ながはま」は、各自治会を通じてお届けすることを原則としていますが、市民交流セ
ンターや図書館、公民館など市の公共施設にも置いています。市のホームページでもご覧い
ただけます。点字広報、声の広報を作成していますので、ご希望の人は市民広報課まで。

４月23日(木)
わがまち長浜の伝統文化と魅力を伝えたい　
来年秋のユネスコ無形文化遺産登録を応援するため、修学旅

行中の西中学校３年生が、東京新宿駅で長浜曳山まつりのＰＲ
を行いました。
生徒たちは、わがまちを紹介する堂々とした口上から、箏や尺

八、しゃぎりなど次々に披露し、多くの観客の喝采を浴びました。
また、駅構内を行き交う人々にパンフレットを笑顔で手渡す

など、長浜をＰＲする姿にも賞賛の声が寄せられました。

４月25日(土)
江戸時代の宿場を体感！
木之本宿をテーマとしたイベント「北国街道きのもと宿まつ

り」が開幕。この日は、メイン会場となるきのもと交遊館前で
「春の陣」のテープカットなど記念セレモニーが行われました。
館内に設けられた企画展では、江戸時代の北国街道の風景がイ

ラストで再現され、楽しく宿場を体感。その他パネル展示や、賤
ヶ岳等が登場するＴＶアニメとのタイアップ企画も行われました。
今後も「夏の陣」「秋の陣」と季節ごとにテーマを設定し、市

北部地域の魅力を発信します。

４月26日(日)
新緑の里山を満喫！
里山保全に取り組む市民活動団体「横山はらっぱ倶楽部」が、

新緑を楽しむ「春の横山ピクニック」を開催しました。
11回目となる今回は、親子連れら約40人が参加。横山森林公

園のハイキングコースをのんびりと散策し、春の草花や美しい
眺めを楽しみながら里山を満喫しました。
下山後は、倶楽部のメンバーが前日に採った山菜の天ぷらや煮

浸しなどが振る舞われ、参加者らは春の味覚を堪能しました。

４月29日(水・祝)
伝統ある大会で熱戦！　
今年で65回目を数える「長浜ひょうたんボウル」が、県立長

浜ドームで開催されました。「長浜ひょうたんボウル」は、日本
で３番目に歴史のあるボウルゲームとされ、「春は長浜から」と、
シーズンの開始を告げる大会となっています。
大会では、中学生や大学生の全３試合が行われ、地元南中学校

と西中学校の生徒が出場。様々なフォーメーションを駆使しなが
ら、スピード感あふれる力強いプレーで観客を魅了しました。
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