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日
も
元
気
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
認
知
症
の
リ

ス
ク
軽
減
に
は
、
身
体
を
動
か
す
こ
と

が
い
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
も
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
誰
で
も
、
気
軽
に
で
き
る

の
で
お
勧
め
で
す
。

何
を
隠
そ
う
私
も
ウ
ォ
ー
カ
ー
で
す
。

毎
朝
６
時
に
起
き
、
豊
公
園
を
中
心
に

40
分
ほ
ど
歩
い
て
い
ま
す
。
気
候
が
良

く
な
っ
た
こ
の
時
期
、
う
っ
す
ら
と
汗

を
か
く
く
ら
い
で
す
が
、
清
々
し
く
、

と
て
も
気
持
ち
が
良
い
も
の
で
、
自
然

の
中
を
歩
く
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス
解
消

や
気
分
転
換
に
も
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
そ
の
お
陰
か
65
歳
を
迎
え
た
今
で

も
、
風
邪
を
引
く
こ
と
も
な
く
、
精
力

的
に
公
務
に
つ
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。豊

公
園
を
歩
い
て
い
る
と
、
毎
朝
、

環
境
美
化
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
っ
て

い
る
北
近
江
・
絆
乃
会
の
皆
さ
ん
に
お

会
い
し
ま
す
。
長
浜
の
玄
関
口
・
豊
公

園
の
清
掃
や
、
び
わ
湖
の
藻
あ
げ
な
ど
、

「
長
浜
を
訪
れ
た
人
た
ち
に
気
持
ち
よ
く

過
ご
し
て
ほ
し
い
」
と
の
思
い
で
続
け

ら
れ
て
い
る
活
動
に
頭
が
さ
が
り
ま
す
。

さ
て
、
先
月
、
第
23
回
び
わ
湖
長
浜

ツ
ー
デ
ー
マ
ー
チ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

全
国
か
ら
、
３，
３
０
０
人
の
参
加
者
が

豊
公
園
に
集
合
。
美
し
い
び
わ
湖
の
自

然
や
歴
史
と
文
化
を
存
分
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
こ
で

も
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が

ガ
イ
ド
で
付
き
添
っ
た
り
、
味
噌
汁
を

振
る
舞
っ
た
り
と
、
お
も
て
な
し
の
心

を
発
揮
。
皆
さ
ん
の
活
動
に
心
か
ら
感

謝
し
ま
す
。

市
で
は
、
今
年
も
９
月
か
ら
健
康
ウ

ォ
ー
ク
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
皆
さ

ん
も
一
緒
に
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
歩

く
こ
と
は
最
高
の
健
康
と
幸
せ
で
す
。

さ
あ
、
今
日
も
一
日
頑
張
ろ
う
！

※至誠通天
誠を尽くせば天が
味方してくれること

▲びわ湖長浜ツーデーマーチ

このコーナーでは、市立長浜病院のスタッフの紹介を兼ねて、「普段の生活での予防

法」など生活に役立つ“健康豆知識”を紹介します。

歯
周
病（
歯
槽
膿
漏
）に
つ
い
て

〜
歯
科
医
院
へ
の

定
期
受
診
の
勧
め
〜

前
回
、
歯
科
医
院
に
行
か
れ
た
の

は
い
つ
で
し
ょ
う
か
。
詰
め
物
が
取

れ
た
り
、
入
れ
歯
の
具
合
が
悪
く
な

っ
た
り
、
歯
が
痛
く
な
っ
た
り
、
何

か
が
な
い
と
歯
科
医
院
へ
行
か
な
い

と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
今
回
は
、
気
づ
か
な
い
う

ち
に
進
行
し
て
し
ま
う
歯
周
病
に
つ

い
て
お
話
し
ま
す
。
歯
周
病
は
、
口

の
中
に
い
る
お
よ
そ
３
０
０
〜
５
０

０
種
類
住
ん
で
い
る
細
菌
の
感
染
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
炎
症
性
疾

患
で
す
。
歯
と
歯
肉
の
境
目
の
清
掃

が
し
っ
か
り
で
き
て
い
な
い
と
、
そ

こ
に
多
く
の
細
菌
が
集
ま
っ
て
（
歯

垢
の
蓄
積
）、
進
行
す
る
と
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
と
呼
ば
れ
る
歯
と
歯
肉
の
境

目
が
深
く
な
り
、
歯
を
支
え
る
土
台

と
な
る
骨
（
歯
槽
骨
）
が
溶
け
て
歯

が
動
く
よ
う
に
な
り
、
最
後
は
抜
歯

を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
は

取
り
除
か
な
け
れ
ば
硬
く
な
り
、
歯

石
と
言
わ
れ
る
物
質
に
変
化
し
、
歯

の
表
面
に
強
固
に
付
着
し
ま
す
。
こ

の
歯
石
の
中
や
周
り
に
更
に
細
菌
が

入
り
込
み
、
歯
周
病
を
進
行
さ
せ
る

毒
素
を
出
し
続
け
ま
す
。
こ
れ
は
残

念
な
が
ら
歯
磨
き
（
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
）

だ
け
で
は
取
り
除
く
こ
と
が
で
き

ず
、
歯
科
医
院
の
専
門
の
道
具
で
な

い
と
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
歯
周
病
の
恐
ろ
し
い
点
は
、
痛

み
や
腫
れ
の
症
状
が
出
て
く
る
の
は

末
期
に
な
っ
て
か
ら
で
、
そ
れ
ま
で

は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
が
こ
の
病
気
の
最
大
の
特

徴
で
、
ま
た
一
番
恐
い
と
こ
ろ
で
す
。

現
在
で
は
歯
周
病
は
、
予
防
で
き
治

療
も
可
能
で
す
。

最
近
、
歯
科
医
院
に
行
っ
て
な
い

と
い
う
人
は
、
一
度
歯
周
病
の
チ
ェ

ッ
ク
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

■問
市
立
長
浜
病
院

（
7
６
８-

２
３
０
０〈
代
表
〉）

市立長浜病院
歯科口腔外科

副医長　藤田 将広　

市立病院通信 -II-

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
毎
年
６
月
に
現
況
届

の
提
出
が
必
要
で
す
。

受
給
し
て
い
る
人
に
は
用
紙
等
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
必

要
事
項
を
記
入
し
、
添
付
書
類
と
と
も
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。添

付
書
類
に
つ
い
て
は
、
郵
送
す
る
書
面
を
確
認
く
だ
さ

い
。

【
提
出
期
限
】

６
月
30
日
（
火
）

【
提
出
先
と
受
付
時
間
】

○
市
役
所
本
庁
舎
１
階
　
多
目
的
ル
ー
ム
４

平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

・
期
間
中
の
毎
週
木
曜
日
は
19
時
ま
で
延
長

（
６
月
４
日
、
11
日
、
18
日
、
25
日
）

・
６
月
21
日
（
日
）
は
日
曜
窓
口
を
開
設

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

○
北
部
振
興
局
福
祉
生
活
課
お
よ
び
各
支
所

平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

消
費
税
率
引
上
げ
の
影
響
等
を
踏
ま
え
、
子
育
て
世
帯
に

対
す
る
臨
時
特
例
的
な
給
付
措
置
と
し
て
、
昨
年
に
引
き
続

き
「
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」
を
給
付
し
ま
す
。

【
対
象
お
よ
び
金
額
】

○
支
給
対
象
者

平
成
27
年
６
月
分
の
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
。

た
だ
し
、
特
例
給
付
受
給
者
（
児
童
手
当
の
所
得
制
限

額
以
上
の
人
で
、
児
童
１
人
あ
た
り
月
額
５，

０
０
０
円

を
受
給
し
て
い
る
人
）
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

○
対
象
児
童

支
給
対
象
者
の
平
成
27
年
６
月
分
の
児
童
手
当
の
対
象

と
な
る
児
童

○
支
給
金
額

対
象
児
童
１
人
に
つ
き
３，

０
０
０
円

【
申
請
手
続
】

○
申
請
書
は
、
児
童
手
当
の
現
況
届
と
一
体
と
な
っ
て
い
ま

す
。
現
況
届
様
式
の
右
上
の
「
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給

付
金
申
請
書
」
欄
に
署
名
も
し
く
は
記
名
・
押
印
し
、
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
は
原
則
と
し
て
児
童
手
当

の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。（
児
童
手
当
と
は
時
期
を
分

け
て
振
り
込
む
予
定
で
す
）

○
公
務
員
の
人
は
、
基
準
日
と
な
る
平
成
27
年
５
月
31
日
時

点
で
住
民
票
が
あ
る
市
町
村
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

住
宅
を
新
規
取
得
し
た
子
育
て
世
帯
・
新
婚
世
帯
を
対
象

に
、
そ
の
家
屋
の
固
定
資
産
税
の
納
税
額
相
当
分
を
助
成
し

ま
す
。

【
助
成
対
象
者
】

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
か
つ
助
成
対
象
住
宅
を
所
有

し
、
居
住
し
て
い
る
人
で
、
申
請
す
る
前
年
の
固
定
資
産
税

を
完
納
し
て
い
る
人

○
子
育
て
世
帯
‥
申
請
時
に
お
い
て
満
18
歳
未
満
の
子
ど
も

を
扶
養
し
、
同
居
し
て
い
る
人

○
新
婚
世
帯
‥
申
請
時
に
お
い
て
結
婚
後
１
年
以
内
で
、
夫

婦
と
も
に
満
45
歳
未
満
で
あ
る
人

【
助
成
対
象
住
宅
】

平
成
26
年
１
月
２
日
〜
平
成
28
年
３
月
31
日
の
間
に
業
者

等
か
ら
引
渡
し
を
受
け
た
新
築
住
宅
で
、
平
成
27
年
４
月
１

日
以
降
固
定
資
産
税
の
減
額
措
置
を
受
け
た
住
宅

【
助
成
期
間
】

新
築
し
た
住
宅
に
対
す
る
固
定
資
産
税
の
減
額
措
置
の
適

用
を
受
け
た
翌
年
度
か
ら
３
年
間

制
度
や
必
要
書
類
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
の
で
、
ま
ず
は

担
当
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

６
月
は
児
童
手
当
現
況
届
の

提
出
月
で
す
。

■問
子
育
て
支
援
課
（
7
６
５
‐
６
５
５
４
）

■問
子
育
て
支
援
課
（
7
６
５
‐
６
５
５
４
）

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
の

受
付
を
行
い
ま
す

■問
建
築
住
宅
課(

7
６
５
‐
６
５
３
３)

子
育
て
・
新
婚
世
帯
限
定

新
築
住
宅
取
得
に
助
成
し
ま
す


