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「
広
報
な
が
は
ま
」
を

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
ス
マ
ホ
か
ら

月
２
回
発
行
の
「
広
報
な
が
は
ま
」
を
も
っ

と
身
近
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
用
無
料
ア
プ
リ
「
i
広
報
紙
」
を

導
入
し
ま
し
た
。

こ
の
ア
プ
リ
を
通
じ
て
、
い
つ
で
も
、
ど
こ

で
も
、
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
広
報
紙
を
読

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
使
い
方
】

①
「
ｉ
広
報
紙
」
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

必
要
事
項
を
登
録
。

②
入
力
し
た
地
域
の
広
報
が
ア
プ
リ
を
通
じ
て

無
料
で
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

簡
単
に
登
録
で
き
ま
す
。

☆
記
事
の
ス
ク
ラ
ッ
プ
、
シ
ェ
ア
機
能
あ
り
。

最
新
号
が
出
た
ら
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す
。

☆
パ
ソ
コ
ン
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

http://ikouhoushi.jp/lp/shiga_nagaham
a

子
ど
も
向
け
郷
土
学
習
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
わ
た
し
た
ち
の
長
浜
」
を
更
新
し
ま
し
た
。

小
学
生
向
け
に
は
市
の
概
況
や
歩
み
、
暮
ら

し
や
産
業
を
、
中
学
生
向
け
に
は
市
の
「
地
理
」

「
歴
史
」「
公
民
」
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

今
後
、
小
中
学
校
で
は
、
社
会
科
や
道
徳
な
ど

の
学
習
を
中
心
に
活
用
す
る
予
定
で
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

長
浜
市
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画

（
農
用
地
利
用
計
画
）
に
つ
い
て
今
年
度

の
除
外
等
の
申
し
出
を
受
付
け
ま
す
。

農
振
変
更
を
伴
う
土
地
の
利
用
計
画

を
検
討
し
て
い
る
人
は
、
受
付
期
間
内

に
必
要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
付
内
容

（
１
）
農
振
除
外
申
出
（
青
地→

白
地
）

（
２
）
農
振
編
入
申
出
（
白
地→

青
地
）

（
３
）
軽
微
変
更
申
出

（
農
業
用
施
設
を
建
て
る
場
合
な
ど
）

●
申
出
に
つ
い
て

【
受
付
期
間
】

６
月
29
日
（
月
）
〜
８
月
７
日
（
金
）

※
事
前
相
談
の
後
、
全
て
の
添
付
書

類
が
揃
っ
た
申
出
書
に
つ
い
て
、

受
付
を
行
い
ま
す
。

※
農
業
用
施
設
用
地
へ
の
用
途
区
分

の
変
更
（
軽
微
変
更
）
は
、
随
時

受
付
け
ま
す
。

【
申
出
書
の
様
式
等
】

担
当
課
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
申
出
を
行
う
際
は
、
農
政
課
ま
で
事

前
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
制
度
の
概
要
や
、
除
外
要
件
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他

・
計
画
の
変
更
に
は
県
の
同
意
が
必
要

で
、
受
付
期
間
終
了
か
ら
農
振
除
外

ま
で
概
ね
６
か
月
程
度
か
か
り
ま
す
。

（
内
容
に
よ
っ
て
は
、
そ
れ
以
上
か
か

る
場
合
も
あ
り
ま
す
）

・
計
画
の
変
更
は
個
人
の
申
出
で
あ
っ

て
も
、
市
全
体
の
計
画
に
関
係
す
る

も
の
で
あ
る
た
め
、
全
て
の
申
出
が

認
め
ら
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
関
係
機
関
と
の
協
議
の
結
果
、

農
振
除
外
で
き
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。 ■問

農
政
課
（
7
６
５
‐
６
５
２
２
）

農
振
除
外
等
の
申
出
手
続
き
に
つ
い
て

■問
市
民
広
報
課

（
7
６
５
‐
６
５
０
４
）

「
i
広
報
紙
」
始
め
ま
し
た

■問
教
育
セ
ン
タ
ー

（
7
７
４
‐
３
７
０
２
）

長
浜
市
郷
土
学
習
資
料
を
更
新

問
合
せ
・
提
出
先

農
政
課
〈
東
館
２
階
〉

〒
５
２
６
‐
８
５
０
１

八
幡
東
町
６
３
２

▲ＱＲコード

ほけん
だより

長浜市保健センター（健康推進課）

小堀町32番地3（ながはまウェルセンター1階）
7６５－７７５１（母子保健について）
7６５－７７５９（成人保健について）
7６５－７７７９（その他について）

保健センター高月分室（北部健康推進センター）

高月町渡岸寺160（高月支所西側）
7８５－６４２０

７月～９月は医療機関での
生活習慣病健診・特定健診の集中実施期間
「生活習慣病健診」や「国
民健康保険特定健診」は
『総合健診』のほかに、お近
くの医療機関で受けること
ができます。ぜひ受診しま
しょう。
症状がないときにこそ健

診を受けて、自身の身体の
状態を知り、生活習慣につ
いて振り返る機会にしまし
ょう。

６月は「食育月間」
毎月19日は「食育の日」です
食事は生涯にわたり心身ともに

健康で豊かな生活を送るために欠
かせないものです。
旬の野菜を取り入れた料理をもう一皿プラスする
など、食生活を見直しましょう。

子宮頸がん検診を受けましょう
20歳以上の女性で、平成26年度に市の検診を受

診していない人は、市が実施している子宮頸がん
検診の対象です(医療機関で管理中の人は除く)。
前回の検診日がわからない人は、申込み前に必ず
健康推進課へ問合せください。

食中毒が心配な季節です～手洗いをしっかりしましょう～
細菌が原因となる食中毒は夏場(６月～８月)に多く発生します。代表的なもの

は、腸管出血性大腸菌（Ｏ－157、Ｏ－111など）やカンピロバクター、サルモ
ネラ菌などです。

【食中毒予防の３原則】 食中毒の原因菌を・・・

付けない 菌を食べ物に付けないように、手や食材・調理器具などをこまめに洗いましょう。

増やさない 低温では菌の増殖がゆっくりになります。

生鮮食品や惣菜は購入後すぐに冷蔵庫に入れ、早めに食べましょう。

やっつける 食品を加熱して食べましょう。特に肉料理は中心部を75度で１分以上加熱しましょう。

ほけん
だより

「
が
ん
・
緩
和
ケ
ア
シ
リ
ー
ズ
」

第
１
回
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す

が
ん
は
ど
の
よ
う
に
診
断
さ
れ
る
の
か
、
一
連
の
流
れ
を
当
院
病

理
医
が
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。。

【
と
　
き
】
６
月
30
日
（
火
）
14
時
〜
15
時

【
と
こ
ろ
】
市
立
長
浜
病
院
　
本
館
２
階
　
講
堂

【
テ
ー
マ
】「
病
理
診
断
に
つ
い
て
」

〜
乳
が
ん
・
肺
が
ん
・
婦
人
科
が
ん
・
大
腸
が
ん
な
ど
〜

【
講
　
師
】
市
立
長
浜
病
院
　
病
理
診
断
科

責
任
部
長
　
黒
澤
　
学

【
対
　
象
】
ど
な
た
で
も

※
参
加
費
無
料
、
申
込
不
要

■問
市
立
長
浜
病
院
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
7
６
８
‐
２
３
５
４
）

こ
の
感
謝
状
は
、
業
績
が
顕
著
で
他
の
模
範
と
さ
れ
る
県
内
の
行

政
相
談
委
員
に
対
し
、
滋
賀
行
政
評
価
事
務
所
長
か
ら
贈
呈
さ
れ
る

も
の
で
す
。
本
年
度
長
浜
市
区
域
か
ら
は
、
林
伊
和
男
委
員
が
受
け

ら
れ
ま
し
た
。

林
さ
ん
は
平
成
23
年
４
月
に
委

嘱
さ
れ
て
以
来
、
行
政
と
市
民
と

の
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
行
政
に
対

す
る
苦
情
や
要
望
な
ど
の
相
談
を

受
け
、
そ
の
解
決
に
努
め
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。

■問
総
務
課
（
7
６
５
‐
６
５
０
３
）

行
政
相
談
委
員
に
感
謝
状
の
贈
呈

林 伊和男 委員
▲サイトイメージ

わ
た
し
た
ち
の
長
浜 


