
このコーナーは、長浜の見どころ、市民の皆さんの活動の様子やまちで見かけたほっとな話題を紹介します。あなたが知って
いる旬の話題などがあれば、市民広報課（765－6504）までお知らせください。
市公式Facebookページでもさらに詳しくみることができます。

https://www.facebook.com/nagahama.hotnews 「長浜　ほっとにゅーす」 検索
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植物油インキで印刷しています。 再生紙を使用しています。

「広報ながはま」は、各自治会を通じてお届けすることを原則としていますが、市民交流セン
ターや図書館、公民館など市の公共施設にも置いています。市ホームページ、スマホからもご
覧いただけます。点字広報、声の広報を作成していますので、ご希望の人は市民広報課まで。

５月17日(日)
健康について考えました
心と体の健康について考える「健康フェスティバル2015」が

長浜バイオ大学で開催され、大勢の家族連れらで賑わいました。
主催したのは、NPO法人健康づくり０次クラブ。６回目を迎

える今回も、健康に関する講演会や血管年齢測定、子ども向け
「サイエンスコーナー」や「ちびっこひろば」、黄砂やＰＭ2.5
について考える「０次カフェ」のほか、野外ステージでは、大
道芸やバイオ大学吹奏楽部の演奏などが行われ、楽しみながら
健康について学ぶ一日となりました。

５月17日(日)
奥びわ湖の魅力を肌で感じて
地域住民のスポーツ振興を図り、西浅井地域の魅力を広めよ

うと「奥びわ湖健康マラソン」が行われました。
これは地域づくり協議会や奥びわ湖スポーツクラブなどで組

織する実行委員会が開くもので35回目を数えます。ランナーた
ちはのどかな田園風景と奥びわ湖のフィヨルド景観を楽しみな
がら、絶好のロケーションの中を駆け抜けました。
また、エイドステーションなどでは、西浅井中学校の生徒た

ちがボランティアとして活躍し、大会を盛り上げました。

５月24日(日)
田んぼをキャンバスに２色の苗で描きます
田んぼに巨大な絵を浮かび上がらせる「田んぼアート」に挑

戦しようと、地元住民ら約60人が田植えに参加しました。虎姫
地域づくり協議会が主催し、今年３回目を数える企画で、虎姫
地域出身の偉人、またおみくじの創始者としても知られる「元
三大師」を描きます。参加者は植える場所を確認しながら、協
力して進めました。
稲は成長とともに夏ごろから色づき始め、６月末頃には田ん

ぼアート「角大師のお札」が浮かびあがる予定です。

５月25日(月)
子育て中のママたちを応援したい!！　　
親子が気兼ねなく集える「子育て応援カフェLOCO

ロ コ

」が元浜
町にオープンしました。自身も子育て中という２人の女性が、
「子育て中の母親に、心からほっとできる場所を提供したい」と、
準備を進めてきたものです。店内には、授乳室やおむつ替えス
ペースを完備。お出かけに必要なグッズも準備されてい
ます。
LOCOの営業は、祝日を除く毎週月曜日から水曜日の10時か

ら15時。カフェの他にも色々な講座やイベントが行なわれてお
り、子育て中の人に限らず誰でも利用できます。


