
撮影場所：姉川下流(南浜町)
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シリーズ⑮ 

　北近江の寺院や仏堂に祀られてい
る多くのホトケさま。今もなお地域
の人たちによって守り継がれていま
す。その中から代表的なものをシリ
ーズで紹介していきます。 

重
要
文
化
財

「
薬
師
如
来
立
像
（
鶏
足
寺
）」

・
指
定
日
　
明
治
34
年
３
月
27
日
指
定

・
所
在
地
　
木
之
本
町
古
橋

か
つ
て
己
高

こ
だ
か
み

山や
ま

に
あ
っ
た
と
伝
え
、

現
在
は
地
元
管
理
の
文
化
財
収
蔵
庫

「
鶏
足
寺
世
代
閣
」
に
安
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
う
ず
た
か
い
肉
髻

に
っ
け
い

に
大
粒
の
螺ら

髪ほ
つ

痕
を
残
し
、
張
り
の
あ
る
頬
、
遠
く

を
見
つ
め
る
眼
差
し
、
口
元
の
く
ぼ
み

は
慎
ま
し
や
か
な
微
笑
み
を
思
わ
せ
ま

す
。
圧
倒
的
な
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
を
も
つ

身
体
は
、
薄
い
衣
と
線
状
の
衣え

文も
ん

線せ
ん

で

覆
わ
れ
、
大
腿
部
を
強
調
し
て
股
間
に

Ｕ
字
形
衣
文
を
重
ね
ま
す
。
左
半
身
を

大
き
く
後
補
し
ま
す
が
、
カ
ヤ
材
製
の

一
木
造
で
当
初
部
分
に
は
内
刳

う
ち
ぐ
り

が
あ
り

ま
せ
ん
。

奈
良
・
唐
招
提
寺
の
伝
薬
師
如
来
立

像
（
奈
良
時
代
後
期
）
は
本
像
と
極
め

て
よ
く
似
て
い
て
、
か
の
鑑
真
和
上
が

直
接
指
導
の
も
と
、
当
時
最
新
の
中
唐

ち
ゅ
う
と
う

様
式
と
木
彫
技
法
を
投
入
し
て
つ
く
ら

せ
た
像
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

像
が
の
ち
の
平
安
初
期
彫
刻
の
様
式
と

技
法
に
大
き
な
影
響
を
与
え
、
日
本
彫

刻
史
の
一
大
転
換
期
を
引
き
起
こ
し
ま

し
た
。

唐
招
提
寺
像
に
酷
似
し
た
像
が
己
高

山
周
辺
に
伝
わ
っ
て
い
る
こ
と
自
体
、

当
時
の
湖
北
地
域
と
奈
良
の
都
と
の
密

接
な
関
係
と
、
技
術
水
準
の
高
さ
を
示

し
ま
す
。
鶏
足
寺
像
以
降
、
平
安
時
代

に
か
け
て
湖
北
地
域
で
は
数
多
く
の
優

れ
た
仏
像
が
輩
出
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の

先
駆
け
と
な
っ
た
の
が
本
像
な
の
で

す
。「

北
近
江
の
ホ
ト
ケ
さ
ま
」
は
一
旦

こ
の
号
を
も
っ
て
幕
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ま
た
お
目
に
か
か
り
ま
し
ょ

う
。■問

高
月
観
音
の
里
歴
史
民
俗
資
料
館

（
7
８
５
‐
２
２
７
３
）

■問
市
民
協
働
推
進
課
（
7
６
５
‐
８
７
２
２
）

長
浜
・
木
之
本
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

自
転
車
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
正
し
く
利
用
し
よ
う

子
ど
も
た
ち
が
自
転
車
の
正
し
い

乗
り
方
を
学
び
ま
し
た

毎
年
、
長
浜
地
区
と
伊
香
地
区
で
は
、

交
通
安
全
の
知
識
と
技
能
を
身
に
つ
け
て

も
ら
お
う
と
、
市
内
の
小
学
生
を
対
象
に

「
子
ど
も
自
転
車
大
会
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
大
会
の
結
果
は
、
長
浜
地
区
で
は

び
わ
北
小
学
校
が
、
伊
香
地
区
で
は
伊
香

具
小
学
校
が
県
大
会
の
出
場
権
を
獲
得
し

ま
し
た
。

自
転
車
は
、
そ
の
気
軽
さ
や
便
利
さ
の

反
面
、
自
分
が
け
が
を
す
る
だ
け
で
な
く

歩
行
者
に
け
が
を
負
わ
す
な
ど
、
様
々
な

危
険
性
を
は
ら
ん
で
い
ま
す
。

夏
休
み
中
は
、
子
ど
も
達
が
自
転
車
に

乗
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。
事
故
を
未

然
に
防
ぐ
た
め
に
も
、
ご
家
庭
や
地
域
内

で
安
全
な
自
転
車
の
乗
り
方
を
、
子
ど
も

た
ち
に
ぜ
ひ
指
導
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
運
転
は
危
険
で
す
！

安
全
講
習
の
受
講
対
象
と
な
る

自
転
車
の
「
14
の
危
険
行
為
」

法
律
が
改
正
さ
れ
、
自
転
車
の
危
険
行

為
に
よ
り
、
３
年
間
に
２
回
以
上
検
挙
さ

れ
る
と
、
安
全
講
習
の
受
講
が
命
じ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
具
体
的
な
行
為

は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
信
号
無
視

②
通
行
禁
止
部
分
の
通
行

③
歩
行
者
道
路
で
の
徐
行
無
視

④
通
行
区
分
の
無
視

⑤
路
側
帯
で
の
歩
行
者
妨
害

⑥
遮
断
機
が
下
り
た
踏
切
へ
の
侵
入

⑦
信
号
の
な
い
交
差
点
で
優
先
車
両
の

進
行
妨
害

⑧
交
差
点
右
折
時
の
車
両
の
進
行
妨
害

⑨
環
状
交
差
点
で
ほ
か
の
車
両
の
進
行
妨
害

⑩
一
時
停
止
無
視

⑪
歩
道
で
の
歩
行
者
妨
害

⑫
ブ
レ
ー
キ
の
不
良
自
転
車
の
運
転

⑬
飲
酒
運
転

⑭
安
全
運
転
義
務
違
反
（
傘
さ
し
、
携
帯

電
話
の
使
用
、
イ
ヤ
ホ
ン
使
用
な
ど
）

自
転
車
を
運
転
す
る
と
き
は
、
交
通
ル

ー
ル
を
正
し
く
守
り
ま
し
ょ
う
。

【第１次試験日】９月20日(日) 【申込受付期間】８月３日(月)～25日(火) ※消印有効

【 試 験 会 場 】湖北広域行政事務センター クリスタルプラザ

※受験申込書は、湖北広域行政事務センターで配布しています。

センターホームページからダウンロードすることもできます。

受験申込書を郵送で請求する場合は封筒の表に「職員採用試

験受験申込書請求」と朱書きし、あて先・郵便番号を明記し

た返信用封筒(角形２号・120円切手を貼付)を同封して右記

まで。

ごみを処理施設へ直接持ち込む場合は、下記の区分により搬入してください。

※ウイングプラザ(米原市番場)へは直接持込みできません。

不燃ごみの中にスプレー缶類等が混入していると、

ごみ収集車の火災原因となります
スプレー缶類、ライターは、必ず資源ごみに出してください。

※燃料･塗料缶類もふた(キャップ)をはずして、スプレー缶類

として資源ごみ(収集日)に出してください。

詳しくは「こほくる～る」で確認していただくか、担当課まで。

湖北広域行政事務センター職員の募集

ごみの直接持込み施設は、地域によって異なります
■問湖北広域行政事務センター業務課(7６２－７１４３)、環境保全課(7６５－６５１３)

スプレー缶類、ライターは「資源ごみ」に！
■問湖北広域行政事務センター業務課(7６２－７１４３)、環境保全課(7６５－６５１３)

一般行政職

(上級)
若干人

受　験　資　格職　　種 採用予定人員

次のいずれかに該当する人
ア　平成元年４月２日～平成６年４月１日に生まれた人
イ　平成６年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく大

学(短期大学を除く。以下「大学」という)を卒業した人または
平成28年３月31日までに大学を卒業する見込みの人

問合せ・応募先

湖北広域行政事務センター職員選考委員会

〈湖北広域行政事務センター総務課内〉

〒５２６－００２１ 八幡中山町200

7６２－７１４２

クリスタルプラザ
八幡中山町200
7６２－７１４３クリスタルプラザ

八幡中山町200
7６２－７１４３

可燃ごみ　
資源ごみ(古紙は除く)
可燃性粗大ごみ
(布団・たたみ・カーペット等)

不燃ごみ・粗大ごみ
クリーンプラント
大依町1337
7７４－３３７７

伊香クリーンプラザ
西浅井町沓掛1313－1
7８８－００８８

ごみの種別　 長浜・浅井・びわ・
虎姫・湖北・高月地域

木之本・余呉・
西浅井地域

伊香クリーンプラザ
西浅井町沓掛1313－1
7８８－００８８

▲子ども自転車大会の様子
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新
た
に
農
林
水
産
物
の
新
商
品
開
発
や
地
産
地
消
に
つ
な

が
る
販
路
拡
大
な
ど
に
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
る
人
に
、

そ
の
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
担
当
課
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
で
。

【
補
助
対
象
者
】

・
市
内
で
現
に
経
営
を
行
っ
て
い
る
農
林
漁
業
者
（
団
体
）

・
六
次
産
業
化
法
に
基
づ
く
認
定
事
業
計
画
に
お
い
て
促
進

事
業
者
に
位
置
付
け
ら
れ
た
人

【
補
助
対
象
事
業
】

・
農
林
水
産
物
等
を
活
用
し
た
加
工
品
の
開
発
な
ど
付
加
価

値
を
増
大
さ
せ
る
も
の

・
物
流
改
善
や
直
売
市
の
継
続
開
催
な
ど
、
農
林
水
産
物
等

の
消
費
拡
大
に
寄
与
す
る
も
の

・
市
内
の
農
林
水
産
業
や
農
林
水
産
物
を
内
外
に
Ｐ
Ｒ
す
る

も
の

・
市
民
に
地
産
地
消
の
社
会
的
意
義
な
ど
を
普
及
啓
発
す
る

も
の

・
そ
の
他
地
産
地
消
や
市
外
も
含
め
た
農
林
水
産
物
の
消
費

拡
大
に
寄
与
す
る
も
の

【
補
助
率
】
３
分
の
２

【
補
助
限
度
額
】
１
０
０
万
円
（
補
助
下
限
額
20
万
円
）

【
補
助
事
業
の
実
施
期
間
】

交
付
決
定
日
〜
平
成
28
年
３
月
31
日

【
申
請
期
間
】

７
月
27
日
（
月
）
〜
８
月
３
日
（
月
）
※
閉
庁
日
を
除
く
。

※
募
集
案
内
、
申
請
書
様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
交
付
決
定
は
９
月
中
旬
の
予
定
で
す
。

市
内
で
は
空
き
家
に
よ
る
様
々
な
問
題
が
発
生
し
て
お
り
、

そ
の
解
決
が
地
域
で
も
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
空
き
家
の
予
防
か
ら
そ
の
活
用
、
除
却
、
跡
地
活
用

ま
で
を
視
野
に
入
れ
た
取
組
を
示
し
な
が
ら
、
空
き
家
の
所

有
者
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
住
み
ご
こ
ち
を
高
め
、

市
の
活
力
を
維
持
向
上
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
、「
長
浜
市
空

家
等
対
策
計
画
」
の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
計
画
（
素
案
）
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、

広
く
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】

７
月
27
日
（
月
）
〜
８
月
25
日
（
火
）

【
閲
覧
場
所
】

建
築
住
宅
課
、
北
部
振
興
局
地
域
振
興
課
、

各
支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

【
提
出
方
法
】

任
意
の
様
式
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
持

参
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
左
記
ま
で
。

◆
橋
梁
点
検
を
実
施
し
ま
す

市
が
管
理
す
る
道
路
橋
梁
は
１，
１
９
５
橋
（
市
道
に
か
か

る
橋
長
２
ｍ
以
上
の
橋
）。
老
朽
化
す
る
橋
梁
を
計
画
的
に
維

持
・
管
理
す
る
た
め
、
平
成
30
年
度
ま
で
の
４
年
間
で
す
べ

て
を
点
検
し
ま
す
。

点
検
作
業
中
は
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
今
年
度
の
予
定

【
実
施
期
間
】
８
月
上
旬
〜
平
成
28
年
２
月
下
旬

【
点
検
箇
所
】
市
南
部

◆
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
工
事

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
中
日
本
で
は
平
成
29
年
春
の
開
通
を
目
指
し
、

北
陸
自
動
車
道
長
浜
Ｉ
Ｃ
〜
木
之
本
Ｉ
Ｃ
間
の
湖
北
町
山
脇

地
先
に
お
い
て
、（
仮
称
）
小
谷
城
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
の
建
設
を
進
め
て
い
ま
す
。
現
在
、
盛
土
工
事
を
行
っ

て
お
り
、
土
砂
を
運
搬

す
る
ダ
ン
プ
車
両
が
多

く
走
行
し
て
い
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

★
工
事
の
詳
細
は
、
Ｎ

Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
中
日
本
彦

根
保
全
・
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー(

7
０
７
４

９
‐
２
２
‐
１
９
４

１)

ま
で
。

■問
農
政
課
（
7
６
５
‐
６
５
２
２
）

意
欲
あ
る
農
林
漁
業
者
の
地
産
地
消

事
業
を
応
援
し
ま
す

■問
建
築
住
宅
課
（
7
６
５
‐
６
５
３
３
）

長
浜
市
空
家
等
対
策
計
画(

素
案)

へ

の
意
見
を
募
集
し
ま
す

■問
道
路
河
川
課
（
7
６
５
‐
６
５
３
２
）

橋
梁
点
検
や
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
工
事
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

８
月
か
ら
利
用
で
き
る
「
福
祉
医
療
費
受
給
券
」「
重
度
心

身
し
ょ
う
が
い
老
人
等
福
祉
助
成
券
」
を
対
象
者
に
お
送
り

し
て
い
ま
す
。（
７
月
中
旬
）

ま
た
、
手
続
き
が
必
要
な
人
に
は
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す
の
で
、
７
月
末
ま
で
に
手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ

い
。
手
続
き
が
遅
れ
ま
す
と
、
８
月
か
ら
の
受
給
券
が
交
付

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

「
福
祉
医
療
費
受
給
券
」「
重
度
心
身
し
ょ
う
が
い
老
人
等

福
祉
助
成
券
」
と
は
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
に
交

付
さ
れ
る
も
の
で
、
医
療
機
関
等
で
提
示
す
る
と
医
療
費
助

成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級
（
４
級
の
一
部
）
の
人

・
療
育
手
帳
重
度
の
人

・
18
歳
未
満
の
子
を
扶
養
す
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
人

・
65
〜
74
歳
の
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

※
い
ず
れ
も
所
得
制
限
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
受
給
対
象
と

思
わ
れ
る
場
合
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
基
金
は
、
基
礎
年
金
に
上
乗
せ
す
る
公
的
な
年

金
で
、
国
民
年
金
の
定
額
保
険
料
を
納
付
し
て
い
る
第
１
号

被
保
険
者
（
自
営
業
者
、
農
林
漁
業
者
、
自
由
業
者
な
ど
の

人
と
そ
の
配
偶
者
、
学
生
等
）
が
申
込
み
に
よ
り
任
意
に
加

入
で
き
る
制
度
で
す
。

掛
金
は
、
加
入
時
の
年
齢
、
性
別
、
口
数
な
ど
に
よ
り
決

ま
り
ま
す
。
ま
た
、
掛
金
の
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
と
な
る
た
め
、
所
得
税
や
住
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

国
民
年
金
基
金
の
給
付
は
、「
終
身
年
金
」
を
基
本
と
し
て

い
ま
す
の
で
、
一
生
涯
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
国
民
年
金
基
金
の
受
給
開
始
年
齢
（
※
）
は
、
国

民
年
金
と
連
動
し
て
変
わ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
国
民
年
金
の
高
齢
任
意
加
入
被
保
険

者
に
つ
い
て
も
、
国
民
年
金
基
金
に
加
入
で
き
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
左
記
ま
で
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
国
民
年
金
基
金
の
受
給
開
始
は
加
入
プ
ラ
ン
に
よ
り
異
な

り
、
60
歳
ま
た
は
65
歳
誕
生
月
の
翌
月
分
か
ら
と
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
左
記
ま
で
。

地
域
の
力
で
子
ど
も
を
ま
も
り
、
は
ぐ
く
む
　

青
少
年
セ
ン
タ
ー
で
は
、
少
年
補
導
委
員
の
皆
さ
ん
や
関

係
機
関
と
連
携
協
力
を
行
い
、
補
導
・
啓
発
活
動
等
を
進
め

て
い
ま
す
。

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
犯
罪
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
便
利
な
も
の
で
す
が
、
有
害
情
報
も

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
無
料
通
信
ア
プ
リ
等
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
サ
イ
ト
、
掲
示
板
等

を
悪
用
し
た
犯
罪
も
多
発
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
安

全
に
安
心
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
、
大
人
が
見
守
り
、
フ
ィ

ル
タ
リ
ン
グ
ソ
フ
ト
の
使
用
等
に
よ
り
適
切
な
利
用
環
境
を

整
え
ま
し
ょ
う
。

②
万
引
き
は
犯
罪
で
す

万
引
き
は
「
非
行
の
入
口
」
と
い
わ
れ
、
検
挙
・
補
導
さ

れ
る
少
年
の
低
年
齢
化
が
進
む
等
、
極
め
て
深
刻
な
状
況
に

あ
り
ま
す
。
青
少
年
の
非
行
を
入
口
で
食
い
止
め
、
健
全
に

育
て
る
た
め
に
、「
青
少
年
が
万
引
き
を
し
な
い
、
青
少
年
に

万
引
き
を
さ
せ
な
い
環
境
作
り
」
を
し
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
す
。

③
見
せ
な
い
・
買
わ
せ
な
い
・
持
た
せ
な
い
！

青
少
年
が
有
害
な
成
人
用
雑
誌
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
等
か
ら
悪
影
響

を
受
け
な
い
よ
う
、
市
内
の
駅
に
「
白
ポ
ス
ト
」
を
設
置
し

て
い
ま
す
。

平
成
26
年
度
末
の
市
内
回
収
状
況

・
有
害
図
書
　
４
４
６
冊

・
有
害
ビ
デ
オ
と
Ｄ
Ｖ
Ｄ
　
６
０
２
本

■問
保
険
医
療
課
（
7
６
５
‐
６
５
２
７
）

福
祉
医
療
受
給
券
を

更
新
し
ま
し
た

■問
保
険
医
療
課
（
7
６
５
‐
６
５
１
６
）

「
国
民
年
金
基
金
」
で
公
的
年
金
の

受
取
り
に
プ
ラ
ス
を
！

■問
長
浜
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
7
７
４
‐
３
３
３
０
）

木
之
本
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
7
８
２
‐
４
７
９
８
）

７
月
は
「
青
少
年
の
非
行
・
被
害

防
止
滋
賀
県
強
調
月
間
」
で
す

問
合
せ
・
申
込
先

保
険
医
療
課
〈
東
館
１
階
〉

北
部
振
興
局
福
祉
生
活
課
、
各
支
所

問
合
せ
先

滋
賀
県
国
民
年
金
基
金

（
7
０
１
２
０
‐
６
５
‐
４
１
９
２
）
ま
た
は
、

（
7
０
７
７
‐
５
２
５
‐
９
８
２
１
）

提
出
先
・
問
合
せ
先

建
築
住
宅
課
す
ま
い
政
策
推
進
室

〒
５
２
６
‐
８
５
０
１
　
八
幡
東
町
６
３
２

5
６
５
‐
６
７
６
０

ken
ch
iku
@
city.n

agah
am
a.lg.jp

Eメール 
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ほけん
だより

長浜市保健センター（健康推進課）

小堀町32番地3（ながはまウェルセンター1階）
7６５－７７５１（母子保健について）
7６５－７７５９（成人保健について）
7６５－７７７９（その他について）

保健センター高月分室（北部健康推進センター）

高月町渡岸寺160（高月支所西側）
7８５－６４２０

「レディース健診」 申込み受付中！

女性に特に受けていただきたい健診を集めた女性専用

の健診を実施します。この機会にぜひお申込みください。

【と　き】８月17日(月)９時15分～11時

【ところ】市民交流センター(地福寺町)

【内　容】子宮頸がん検診　600円

生活習慣病健診・国保特定健診・肝炎ウイルス検診　各 1,000円

※年齢や受診歴によって受けられる健診が異なります。

※子宮頸がん検診は２年に１度対象となります。前回受診日が分からない人は問合せください。

★託児あります(要申込み)。

【申込み】電話で健康推進課(7６５－７７５９)まで。

熱中症に注意しましょう！

軽度：めまい、立ちくらみ、筋肉痛、

汗がとまらない

中度：頭痛、吐き気、体のだるさ、虚脱感

重度：意識がない、けいれん、高い体温、

返事がおかしい

熱中症かなと思ったら・・・

●涼しい場所へ避難　●衣服を脱ぎ、体を冷やす

●水分と塩分を取る

※自力で水分が飲めない、回復しない、意識がない

などの場合は救急車を！

熱中症予防のために・・・

①こまめに水分・塩分補給　

②室内の温度調節　

③外出時には日傘や帽子、日陰でこまめな休憩

夏休み中に予防接種を済ませましょう！

学校行事や秋冬の感染症が流行る前に必要な予防

接種を受けましょう。

【持ち物】母子手帳、保険証など住所がわかるもの、

委任状(保護者以外が同伴の場合）

※医療機関に予約が必要です。上記以外の予防接種

については「健康づくり日程表」をご覧ください。

ほけん
だより

予防接種名

麻しん風しん
２期

対　象　者 実施場所

平成21年4月2日～
平成22年4月1日生まれ
※就学前１年間が対象

医療
機関

二種混合
(ジフテリア・
破傷風）

11歳～13歳になる１日前
※小学校６年生の間に
受けましょう。

やって納得！知ってお得！健康向上大作戦　参加者募集
■問･申健康推進課(7６５－７７５９)

健康のために気軽にできる運動を体験してみま
せんか。歯周疾患の話を聞くこともできます。
【とき・ところ】
①８月７日(金)13時～ 保健センター高月分室
②８月14日(金)13時～ 長浜市保健センター

(ながはまウェルセンター内)  

【内　容】・ストレッチやウォーキング体験
・歯科衛生士による歯周疾患の講義

【定　員】各20人(先着順)
【持ち物】上靴、タオル、飲み物、健康手帳
【申込み】１週間前までに電話で担当課まで。

下のグラフは、市における「標準化死亡比」を男女別にまとめたものです。これは、異なった年齢構成を持つ

地域別の死亡率を比較するために算出したもので、全国の平均を100とし、これを超えると全国より死亡率が高

いと判断されます。

全国と比べ死亡率が高い病名を調べると、男性では慢性閉塞性肺疾患、くも膜化出血、心不全、肺がん、急性

心筋梗塞となり、女性では高血圧性疾患、胃がん、心不全、くも膜化出血、心疾患という状況です。

６つそろったひょうたんは、

「無病(六瓢)息災」として親し

まれ、開運招福・子孫繁栄の象

徴ともされています。

この「六瓢箪(むびょうたん)」

にちなみ、６つのひょうたんキ

ャラクターに一つを加え、「む

びょうたん＋１」を合言葉に市

全体で健康づくりに取り組んで

いきます。

これらの病気には共通する要因があり、禁

煙、減塩、野菜の摂取、運動など生活習慣を

改善したり、健診受診で早期発見に努めたり

することで予防することが可能です！

そこで、お子さんからお年寄りまで世代を

超えて、特に取り組みたいことをまとめたも

のが次の７つです。

む ー むし歯・歯周病予防に正しい歯磨き！

び ー ビタミン豊富　野菜プラス一皿

よ ー よしやめよう！　ここで喫うのは

う ー うま味を利用して　塩分マイナス２ｇ

たん ー 短時間でも、心とからだに休息を

＋
プラス

ー プラス１０分、運動を

1
ワン

ー １年に１回健(検)診を受け、

自分の身体を知ろう！

みんなで健康づくり！

むびょうたん ＋
プラス

１
ワ ン

■問健康推進課(7６５－７７７９)

市では、長浜市基本構想に基づき「健康で輝けるまち長浜」を実現するために、あらゆる世
代の人が健康でいきいきと生活できるまちを目指して、個人の生活の質の向上と健康を支える
ための社会環境の整備を進めています。

市民の皆さんの健康づくりに役立つ出前講座も随時行なっていますので、お気軽に問合せく
ださい。

長浜市健康づくり推進キャラクター

む び ょ う たん ＋ １

120

140

120

140

120

140

長浜市標準化死亡比 
（ベイズ推定値EBSMR)　2002～2011年合計 

男性 
女性 

100100100100

肺がん 

乳がん 

急性心筋梗塞 

心不全 

脳血管疾患 
くも膜下出血 

脳内出血 

脳梗塞 

肺炎 

慢性 
閉塞性 
肺疾患 

肝疾患 

腎不全 

老衰 

不慮の事故 

交通事故 

自殺 
胃がん 大腸がん 

子宮がん 

心疾患 

糖尿病 

高血圧性 
疾患 

8080

毎日忙しく過ごしているあな
たにこそ、おすすめです！
いつまでも元気ですごしてほ
しいから…　
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４か月児健診

10か月児健診

１歳８か月児健診

２歳８か月児健診

３歳８か月児健診

１日～15日生
16日～31日生
１日～15日生
16日～30日生
１日～15日生
16日～30日生
１日～15日生
16日～31日生
１日～15日生
16日～31日生
１日～15日生
16日～31日生
１日～15日生
16日～31日生

Ｈ27年 ３月

Ｈ27年 ４月

Ｈ26年 ９月

Ｈ26年10月

Ｈ25年12月

Ｈ24年12月

Ｈ23年12月

会　　　場

７月29日(水)
７月30日(木)
８月28日(金)
８月31日(月)
７月22日(水)
７月24日(金)
８月19日(水)
８月21日(金)
８月07日(金)
８月10日(月)
８月17日(月)
８月18日(火)
８月03日(月)
８月04日(火)

保健センター
(ながはまウェルセンター内)

高月分室

バスタオル

お子さんの歯ブラシとコップ

お子さんの歯ブラシとコップ
ささやき声検査結果票

お子さんの歯ブラシとコップ
お子さんの尿(※)

健診日 持ち物

７月27日(月)

８月24日(月)

７月17日(金)

８月17日(月)

８月12日(水)

８月06日(木)

８月05日(水)

長浜・浅井・
びわ・虎姫地区
（通訳あり）

湖北・高月・
木之本・

余呉・西浅井地区
【共通】母子健康手帳、質問票

健診名 対象児の生年月日

乳幼児健診 受付時間13時～14時15分　受付開始13時までは、並んでお待ちください。

そだちっこ広場 受付時間９時30分～11時

●みんなで話そう（予約不要）
妊娠中の心身のこと、おっぱいのこと、お子さんの発育・発

達、予防接種、歯科、栄養、離乳食、あそびのことなど、子育
てについて感じていることを皆さんと一緒にお話ししません
か。専門のスタッフが疑問や不安にお答えします。
【対　象】市内にお住まいの妊婦さん、０歳～就学前のお子さ

んと保護者

●離乳食のおはなしタイム(要予約・無料）

そだちっこ広場の中で、月齢に応じた食材の
大きさやかたさを見てもらいながら、離乳食の
進め方について管理栄養士が説明します。
【時　間】受付時間 ９時30分～

実演時間10時～11時15分
【対　象】おおむね５～８か月(参加時)の保護者
【内　容】離乳食の試食(保護者のみ)と話
【持ち物】お子さんとお出かけの際に必要なもの
【申込み】開催日の３日前までに電話で健康推

進課まで。

対　象 開催日 通訳 会　場
長浜・浅井・びわ・虎姫地区
にお住まいの人
湖北・高月・木之本・余呉・
西浅井地区にお住まいの人

７月28日
(火)

７月30日
(木)

○

☆４か月児健診、10か月児健診では「ブックスタート」の案内をしています。
☆乳幼児健診はお住まいの地区別に会場を指定していますが、別の会場で
受診される場合は、２日前までに連絡してください。
※ できるだけその日の朝一番の尿を、清潔な容器に入れてお持ちください。

保健
センター

高月分室

集団予防接種　BCG(結核)
【と　き】７月31日(金)13時～14時15分(通訳あり)
【ところ】保健センター(ながはまウェルセンター内)
【対　象】１歳未満(標準５～８か月)のお子さん
【持ち物】母子健康手帳、体温計、予診票(すこやか

手帳内)
※高月会場は９月実施予定です。

個別予防接種
○予防接種は計画的にすすめましょう
ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、不活化ポリオ、
麻しん・風しん、水痘、日本脳炎、二種混合
かかりつけ医へ直接ご予約ください。
(詳細は健康づくり日程表をご覧ください)
【持ち物】母子健康手帳、保険証等住所のわかるもの、

委任状(保護者以外が同伴の場合)
【費　用】無料

●一時預かり託児事業を始めました！
【と　き】月～金曜日(祝日・年末年始除く)

９時30分～16時(１回最長４
時間)

【ところ】あいあいらんど＜高月支所４階＞
【対象者】市内在住の６か月～４歳未満の未

就園児(同一乳幼児の利用は月２
回まで)

【利用料金】１時間250円
【受入人数】常時２人まで
【申込み】直接または電話で下記まで。
■問･申 あいあいらんど子育て支援センター

(7８５－５５７７)

●４センター合同子育て講演会
～なかよし親子あつまれ!!
すくすくコンサート～

米原市出身のシンガーソングライター・岡
田健太郎さんのトーク＆ライブ。親子で楽
しいひとときを過ごしませんか。
【と　き】９月４日(金)10時～11時

(９時30分開場)
【ところ】市民交流センター(地福寺町)
【対　象】市内在住の未就園児と保護者
【定　員】80組(先着順)
【参加費】無料
【申込み】８月６日(木)から受付開始。直接

または電話で各センターまで。
※託児はありません。

●10周年記念夏まつり
【と　き】７月25日(土)16時～19時
【ところ】長浜愛児園(八幡東町)
【内　容】写真館(変身コーナー)、10周年記念ブ

ース、バザー、あそびコーナー、各種
模擬店など。お気軽にお越しください。

■問長浜愛児園(7６３－４６５０)

◆親子deふれあいコンサート
【と　き】７月23日(木)10時～11時
【ところ】市民交流センター(地福寺町)
【講　師】かとり　みわ 氏
【対　象】未就園児と保護者(きょうだいもOK)
【参加費】１組500円　【申込み】下記まで。
■問･申 Heart Train daĩdaĩ  村山

(7０９０－４０３８－８８９９)

 

月 火 水 木 金 土 日 

ンサンランド 
地福寺町(児童文化センター内) 
1６２－３７１２ 

カレンダーでは、会場や申込みの有無などを記号で表しています。 

サ 

びのびらんど 
八木浜町(びわ認定こども園内) 
1７２－８１７７ 

の 

どもらんど 
佐野町(浅井子どもの館内) 
1７４－４５６７ 

こ 

ベビービクス  
10時～10時45分☆ 
 
赤ちゃんおいで  
10時20分～11時★ 
  
はぐはぐおはなし会  
10時30分～11時★ 

どんぐりクラブ(七尾公民館)  
10時～12時☆ 
 
わんぱく広場(木之本)  
10時～15時★ 
 
たけのこ広場(西浅井)  
10時～15時★ 
  
 

ゆめ広場(湖北)  
10時～15時★ 

たのしく作ろう  
10時～10時30分☆ 
 
ちびっこ広場 
10時～11時☆ 
 
きらきら広場(余呉)  
10時～15時★ 

英語であそぼう 
10時～10時30分★ 
 
水遊び 
10時15分～11時15分★ 

サ 

こ 

こ 

あ 

の 

おはなしタイム  
10時30分～10時50分★ 
ちびっこおいで  
10時20分～11時★ 
おはなしタイム  
１歳６か月以上  
10時30分～11時★ 
きらきら広場(余呉)  
10時～15時★ 

あ 

の 

の 

の 

おはなしタイム  
４か月～１歳５か月  
10時30分～11時★ 
 
おたのしみ 
おはなし広場  
10時15分～11時15分☆ 

あ 

あ 

ぴよぴよ広場 
(虎姫)  
10時～15時★ 

はぐはぐ 
おはなし会  
10時30分～11時★ 

親子リトミック 
１歳６か月以上  
10時30分～11時★ 
ぴよぴよ広場(虎姫)  
10時～15時★ 

時間区分終了 
7/21～8/31　 

ぴよぴよ広場(虎姫) 
10時～15時★ 

あ 

こ 

こ 

ママぴよ広場  
10時～10時30分★ 
 
赤ちゃん広場  
10時～11時30分☆ 
 

水遊び  
10時15分～11時15分★ 

あ 

あ 

あ 

あ あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

こ 

あ 

こ 

あ 

あ 

こ 

サ 

サ 

サ 

サ 
 

サ 
 

サ 
 

こ 

こ 

こ 

こ 

あ わんぱく広場 
(木之本)  
10時～15時★ 
 
たけのこ広場 
(西浅井) 
10時～15時★ 

応援エクササイズ 
10時～10時45分☆ 
 

親子リトミック  
10時15分～10時45分☆ 
 
ゆめ広場(湖北) 
10時～15時★ 
 
はぐはぐおはなし会  
10時30分～11時★ 

はぐはぐ 
おはなし会 
10時30分～11時★ 

みんなで 
あそぼう 
10時～10時30分★ 

なかよしあそび  
２歳児(Ｈ24.4.2～H25.4.1)　　  
10時30分～11時10分★ 

親子体操  
10時30分～11時★ 
はぐはぐおはなし会  
①10時30分～11時★  
②14時30分～15時★ 

いあいらんど 
高月町渡岸寺(高月支所内) 
1８５－５５７７ 

あ 

☆…申込みが必要 
★…自由参加 8月 8

虎図 

び図 

長図 

高図 

湖図 

浅図 

わんぱく広場 
(木之本)  
10時～15時★ 
 
たけのこ広場 
(西浅井) 
10時～15時★ 

あ 

にこにこ 
おはなしタイム 
10時30分～10時45分★ 
 
おはなしタイム  
10時30分～11時★ 

サ 
 
おはなしタイム  
10時30分～10時50分★ 
 子育てキャラバン  
(田根公民館) 
10時～11時★ 
 ゆめ広場(湖北)  
10時～15時★ 

きらきら広場 
(余呉) 
10時～15時★ 

●各図書館では、赤ちゃんや幼児向けに読み聞
かせや手遊び、ふれあい遊びなどをしていま
す(自由参加)。また、木製おもちゃの貸出し
も行なっています。親子で楽しめますので、
気軽にお越しください。 

 

はぐはぐ 
おはなし会  
10時30分～11時★ 

 
県民共済 
おはなし会  
10時30分～10時45分★ 
 

子育て支援センターや市立図書館などで開催される催しやお知らせ、乳幼児健診、予防接種の案内などを掲載し
ています。この他、各地域に出向いて開催する出張広場もあります。詳しくは市ホームページまで。 ■問 長浜市保健センター〈健康推進課〉

7６５－７７５１
■問 保健センター高月分室〈北部健康推進センター〉
7８５－６４２０
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記事広告

（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、
講座・教室・イベントの情報をお届けします！

元水球日本代表・ポセイドンジャパン「長沼敦」選手が、アクアゲームを
直接指導します。
【と　き】８月２日(日)16時～18時 【ところ】長浜市民プール(神照町)
【対　象】小学３年生以上 【受講料】無料
【定　員】30人(先着順)
【申込み】７月18日(土)から下記で受付開始

(電話予約可)。
■問･申神照運動公園(7６５－３３９９)

元水球日本代表 「長沼 敦」選手のアクアゲーム教室　参加者募集

長浜文化芸術会館イベント情報　
■問 (公財)長浜文化スポーツ振興事業団〈長浜文化芸術会館内〉(7６３－７４００)

●アンサンブルの愉しみ
世界中を旅したＭＣが、生演奏に合

わせて世界の踊りを紹介。また、美し
いハーモニーにのせて「くるみ割り人
形」をお届けします。音楽とバレエの
コラボレーションをお楽しみください。
【と　き】９月27日(日)

14時開演(13時30開場)
【出　演】出井幹子バレエ教室

梅本　伸子 氏(フルート)
中川　衛子 氏(ヴァイオリン)  他　

【プログラム】
１部「世界の踊りめぐり」

日本～ハワイ～ブラジル～アルゼンチン～
アフリカ～イタリア～ウィーン～ロシア

２部「くるみ割り人形」
(序曲～行進曲～金平糖の踊り～トレパーク～
中国の踊り～葦笛の踊り～花のワルツ)

【入場料】全席自由1,500円(当日300円増）

●人形劇団ひとみ座『ズッコケ時間漂流記』
『ズッコケ３人組』

が人形劇になって登
場！今回はなんと江戸
時代へタイムスリッ
プ！そこで出会ったの
は天才発明家・平賀源
内だった…。

子どもから大人までみんなで楽しめる大活劇で
す。ご家族そろってご覧ください。

【と　き】10月４日(日)14時開演(13時30分開場)
【入場料】親子ペア　2,000円(当日2,300円)

大　　人 1,500円(当日1,700円)
子 ど も　　800円(当日1,000円)

●ゆかた着付け講習会
ゆかたを着て、花火大会などに出かけてみません

か。初心者でも着くずれしにくい着付けを学びます。
一人でも美しく着られるよう、帯の結び方も学びま
すので、ぜひチャレンジしてみてください。
【と　き】7月28日(火)19時～21時
【対　象】女性(高校生以上) 【定　員】10人
【講　師】サンパレス着物着付講師　喜田　升美 氏
【受講料】1,000円
【持ち物】ゆかた・帯・帯板・仮ひも(伊達締めかウ

エストベルト)・こうりんベルト・着物用
下着(ペチコート、キャミソールなどで
も可)

●そば打ち体験教室
谷口町で収穫されたダッタンソバ粉を使った地産

地消のそば打ち体験教室。ダッタンソバは生活習慣
病予防にも役立つルチンの含有量が多く、できあが
りは黄色味を帯びます。手作りそばのおいしさは格
別です♪
※食品衛生上試食のみで、持ち帰りはできません。
【と　き】８月２日(日)①９時～11時②14時～16時
【対　象】高校生以上　　【定　員】各クラス24人　　
【講　師】農事組合法人「万笑一座」

理事長　石田　賢 氏
【受講料】700円
【持ち物】三角巾・エプロン・マスク

【申込方法】７月18日(土)～25日(土)に、サンパレスにある申込用紙に必要事項を記入して、申込みください(電話予
約可)。定員になり次第受付終了。 ※受講料は開講日に納めてください。

アクアゲームとは…プールの中で行うサッカーやハン
ドボールのようなボールスポーツです。プールの底に足を
ついて行い、アタックは禁止。泳げない子どもも安全に楽
しめ、誰でも簡単に始められるスポーツです。

『私の息子はサルだった』
佐野 洋子／著(新潮社)
著者の没後見つかった未発表作
品。「私の息子は誰が見てもい
い子ではない」(本文より）著
者らしい子育ての様子が綴られ
たエッセイには、息子をこよな
く愛する著者の愛があふれてい
る。息子による文章が、あとが
きのかわりとして寄せられ、そ
こにも愛がある。

『西洋「珍」職業づくし
ー数奇な稼業の物語ー』
ミヒャエラ・フィーザー／著　
イルメラ・シャウツ／挿絵
吉田 正彦／翻訳(悠書館)
「アリのサナギ採り」や「ろうそ
くの芯切り係」「なんでも呑みま
す屋」など、今日ではもう存在し
ないヨーロッパの仕事を24種紹
介。時代とともに必要に応じて生
まれ、消えていった生業の背景に
は、どんな日常があったのだろ
うか。

『いもうとガイドブック』
ポーラ・メトカーフ／文　
スザンヌ・バートン／絵
福本友美子／訳(少年写真新聞社)
これは、妹のことがよくわかるガ
イドブックです。お世話が大変な
こともあるけれど、妹がいると、
すてきなこともたくさん！お姉ち
ゃんの気持ちも大切にした一冊。

つなごう！子どもと本～「けやきっ子プロジェクト」～

子ども一日図書館員 募集
本の貸出・返却などの仕事を体験してみませんか。
体験後は「子ども図書館員認定証」がもらえます。
【とき・ところ】
８月８日(土)浅井・高月図書館
10日(月)虎姫・湖北図書館
12日(水)長浜・びわ図書館

※いずれも10時～15時。
【対　象】市内の小学５・６年生
【定　員】各館６人(先着順・無料)
【申込み】７月24日(金)10時から市内各図書館へ

直接または電話で。

図書・読み聞かせボランティア交流会
同じ活動をしている人同士、疑問や悩みを話してスッキ
リ！ぜひご参加ください！
【と　き】８月31日(月)10時～12時
【ところ】虎姫図書館(宮部町)
【対　象】園・学校の図書整理や読み聞かせボランティ

ア、これから始めたい人
【定　員】30人(先着順・無料)
【申込み】７月24日(金)10時から市内各図書館へ直接ま

たは電話で。

リサイクルブックフェア
各図書館で不要となった図書を、無料で
お譲りします。
【と　き】７月23日(木)～８月３日(月)

開館時間内(火・水曜日休館)
【ところ】浅井図書館(大依町)

各館の開館カレンダー（虎姫・湖北図書館以外は、祝日も開館しています。最終水曜日は資料整理のため全館休館です） ●は休館日

【開館時間】 ◆図書館サイトへは…　長浜市立図書館　　検索

長浜図書館 763－2122【平日：10時～19時　土日祝：9時～18時】 浅井図書館 774－3311【10時～18時】
びわ図書館 772－4305【10時～18時　　 金曜のみ：10時～20時】 虎姫図書館 773－2335【10時～18時】
湖北図書館 778－1687【10時～18時】 高月図書館 785－4600【10時～18時】

G

15

長　浜
浅　井
び　わ
虎　姫
湖　北
高　月

７　　　　　　月 ８　　　　　　月

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土水
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図書館だより 図書館だより 

新しく入った本のなかから… 新しく入った本のなかから… 新しく入った本のなかから… お知らせ お知らせ お知らせ 

Library

information

本 
Books

夏休み おすすめ本コーナー
各図書館で司書が選んだ夏の読書にピッタリな本の
コーナーが登場します！
【期　間】７月18日(土)～８月31日(月)

小学生対象

For You! 

長浜サンパレス １DAY講座　受講生募集
■問･申長浜サンパレス(7６４－１４４４)＜受付時間／平日・土：９時～21時　日・祝日：９時～17時＞

【発売日】７月19日(日) 
【前売所】長浜文化芸術会館、浅井B&G海洋センター、

長浜市民体育館、長浜サンパレスほか[ ]
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夏休みリサイクル工作コンテスト
普段はごみとして捨てられてしまう
ものを再利用した、素敵な作品をお待ち
しています。
【対　象】市内小学生
【部　門】低学年・中学年・高学年の３部門
【規　定】紙パック、ペットボトルまたは食品トレイの

いずれかを使った作品
・縦50cm×横50cm×高さ50cm以内
・グループでの参加も可。
・１人１点まで(未発表のものに限る)

【応募期間】８月24日(月)～31日(月)
【応募方法】応募用紙(小学校へ配布)に作品の写真を貼

り、小学校を通じて応募してください。

市内の自然環境の把握や、身近な自然にふれあうきっかけとして「クマゼミ」の生息場所の情報を集めていま
す。「ここでクマゼミを見た」「鳴声を聞いた」という情報をぜひお寄せください。詳しくは右記ＱＲコードで。
【期　　間】７月15日(水)～ ９月15日(火)
【提供方法】①白地図へのシール貼付

（野鳥センター、各図書館・公民館で貼れます）
②クマゼミ調査シートでの情報提供
シートは①の施設に置いているほか、市ホームページからダウンロードすることもできます。
シートに必要事項を記入し、メール、ＦＡＸまたは直接下記まで。

省エネ・再エネポスターコンテスト
省エネ、再エネなど地球温暖化
防止を呼びかけるポスターを募集
します。
【対　象】市内中学生
【規　定】・四つ切画用紙、または

Ｂ３版画用紙
・横書き
・作品に「省エネ」「再エネ」をテーマと
したメッセージを入れること。

・１人１点まで(未発表のものに限る)
【応募期間】８月24日(月)～31日(月)
【応募方法】中学校を通じて応募してください。

環境啓発作品コンテストを開催します
■問環境保全課(7６５－６５１３)

クマゼミの調査にご協力をお願いします
■問環境保全課(7６５－６５１３)

“長浜っ子”の体力・運動能力向上をめざし、子ども自らがスポ
ーツに親しむ習慣を身につけるため、幼少年期対象のスポーツ教
室やスポーツ少年団などの活動で「鬼ごっこ」を取り入れ、遊び
やスポーツの楽しさを体感できる機会の充実を図っています。

～「鬼ごっこ」を行うことで、次のような効果が期待できます～
鬼ごっこは、単に「追いかける」「逃げる」のシンプルな動きで

すが、実際に行うとかなり豊富な運動量になります。また、瞬間
的に全力疾走するため、瞬発力や平衡感覚なども身につきます。
基礎体力がつきやすく、運動能力だけでなく、次の能力向上にも
効果的であることがわかっています。
・集団で楽しく仲良く遊ぶ
・思考力、判断力、知恵、勇気、友情、根気、思いやりが備わる
・集団遊びにおけるルールを守る
・簡単にいつでも誰とでもでき、遊びの習慣を養える

「鬼ごっこ」にはたくさんの種類があります。ぜひ、いろんな機会に実践してください。

市民プールをご利用ください
①木之本運動広場プール(木之本町木之本)
【期間】７月21日(火)～８月16日(日)

※７月27日(月)は休業
【時間】10時～16時

※50分毎に10分間の休憩時間あり。
【内容】25ｍプール、幼児用プール
【料金】大人200円、中学生以下100円
■問北部振興局地域振興課(7８２－５９００)

②長浜市民プール(神照町)
【期間】８月30日(日)まで
【時間】10時～17時
【内容】ウォータースライダー、流水プール、キッズプ

ール(すべり台付)、25ｍプールなど
【料金】大人500円、中学生以下300円
■問長浜市民プール(7６４－０３８０)※開設中のみ

③浅井Ｂ＆Ｇ海洋センタープール(大依町)
【期間】８月30日(日)まで
【時間】昼間　９時30分～16時20分

夜間　18時～20時50分
【内容】25ｍプール、幼児用プール

※必ずスイミングキャップを着用してください。
【料金】大人300円、中学生以下100円、60歳以上200円
■問浅井Ｂ＆Ｇ海洋センター(7７４－３３５５)

①～③共通
・３歳未満と付添人は無料
・身体障害者手帳をお持ちの人は半額

「日本女性会議2015倉敷」市民派遣員募集
～思いやり　男女(ひと)が集う　白壁のまち～

性別や世代、さらに地域を越えて、ともに考え話し
合いながら、男女共同参画社会の実現をめざす会議で
す。男女共同参画の輪を広げるために、あなたも参加
しませんか。

【と　き】10月９日(金)～10日(土)
【派遣先】倉敷市(倉敷市民会館・倉敷市芸文館)
【内　容】記念講演・分科会・記念シンポジウム・交流会
【対　象】市内在住で、男女共同参画に関心のある20歳

以上の人(平成27年４月１日現在)
【定　員】４人まで(応募多数の場合は、初めての人を優

先し抽選)
【助成額】参加経費(交通費、宿泊費、大会参加負担金)の

１/２程度
【申込期限】７月31日(金)必着
【申込み】住所・氏名・連絡先・過去に参加の有無を記入

し、郵送またはＦＡＸ、メールで下記まで。
※参加者には、後日レポートを提出いただき
ます。

「ながはま鬼ごっこプロジェクト」を推進します
■問文化スポーツ課(7６５－８７８７)

問合せ・提供先
環境保全課＜西館２階＞　7６５－６５１３

5６４－０３９６　　　kankyou@city.nagahama.lg.jpEメール 

問合せ・申込み先
人権施策推進課〒５２６－８５０１八幡東町６３２

7６５－６５６０　5６５－６５８０
jinken@city.nagahama.lg.jpEメール 

市役所跡地に建設予定の複合施設内に、市民活動
等を応援する「(仮称)市民活動センター」を設ける
予定です。
センターをつくるにあたっては、実際に利用する

市民等が、「私たちがつくったもの」と実感できるよ
うな整備を進めていきたいと考えています。
そこで、日ごろの活動を通して感じていることや

意見などを出し合いながら検討するワークショップ
を、下記のとおり開催しますので気軽にご参加くだ
さい。

【と　き】７月25日(土)13時30分～17時
【ところ】長浜市社会福祉協議会湖北センター

(湖北町速水)

【対　象】市民活動、ソーシャルビジネス等を行って
いる、または関心のある市民、団体、企業

【内　容】①話題提供
たかしま市民協働交流センター
事務局長　坂下 靖子 氏
②ワークショップ
「理想とする将来の長浜と私たちの役割」(予定)
③交流会

【定　員】100人(先着順)
【申込み】電話で下記まで。市ホームページからも申

込みできます。

■問･申市民協働推進課(7６５－８７１１)

「みんなでつくろう市民活動センター」ワークショップ

▲手つなぎ鬼

▲背中合わせ鬼

▲しっぽ取り
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市民の皆さんのサークル・団体が行う催しを掲載します。
掲載希望の人は、掲載希望号の１か月前までに市民広報課（7６５－６５０４）までご連絡ください。情報ひろば 

○睡眠不足や飲酒時は、海に入らない！
○子どもからは、絶対に目を離さない！
○子どもも大人もライフジャケットを着用！
○海の「もしも」は118番！
■問敦賀海上保安部
(7０７７０－２２－０１９１)

竹生島の魅力をもっと知っていただく
ため、市民限定で乗船料を特別優待し
ます。
【期　間】７月18日(土)～８月31日(月)
【出　港】長浜港発 ９時、10時15分、

11時30分、12時45分、
14時

【乗船料】一般 1,900円(通常3,470円)
小学生以下 950円(1,840円)
※大人１人につき幼児１人無料
※入島料、消費税込

【定　員】各便20人(先着)
【申込み】電話で琵琶湖汽船長浜支社

に事前予約(7６２－３３
９０) 

■問 (公社)長浜観光協会
(7６５－６５２１)

新幹線・電車・はたらく車など、い
ろんな乗り物が大集合！
【期　間】７月18日(土)～８月31日(月)

※期間中無休９時30分～17
時(入館16時30分まで)

【ところ】慶雲館(港町)
【入館料】大人300円 小中学生150円

３歳以上の幼児100円
■問慶雲館（7６２－０７４０）

「四谷怪談」「番町皿屋敷」など、暑
い夏にヒヤッとするような噺を資料
で紹介。
【と　き】７月20日(月・祝)～８月30日(日)

※会期中無休　９時～17時
(入館は16時30分まで)

【ところ】曳山博物館(元浜町) 
【入館料】大人600円 小中学生300円
※長浜・米原両市の小中学生は無料
☆展示説明・講談☆
【と　き】８月21日(金)18時30分～
【講談師】旭堂　南海 氏
【演　題】四谷怪談～お岩様誕生～

※要申込み。入館券を購入し、展示
室前に集合。
■問･申曳山博物館 (7６５－３３００)

御館自治会同好会員の力作を展示。
【会　期】７月21日(火)～27日(月)
【ところ】市役所本庁舎１階 市民交

流ロビー(八幡東町)
■問･申御館切り絵同好会　世話役

(7０９０－８９８３－７８６４)

全国の高校生代表が集い、熱戦を繰
り広げます。自由にご観覧ください。
【と　き】７月30日(木)10時～17時

31日(金)９時～14時30分
【ところ】長浜ロイヤルホテル(大島町)
■問びわこ総文滋賀県実行委員会事務局
(7０７７－５２８－４６０１)

巡回バス(ＪＲ高月駅発。拝観料込み
一日乗り放題1,500円)で周辺の観音さ
まを一挙に拝観できます。メイン会場
では門前市やステージイベントを開催
します。
【と　き】８月２日(日)

特別拝観 ８時45分～17時
門前市 10時～17時30分

【ところ】出会いの森〈高月図書館東側〉
および高月町周辺

■問･申観音の里たかつきふるさとまつ
り実行委員会事務局
(7８２－５９００)

監的壕見学のあと研究者による解説
や当時の関係者が体験を語ります。
【と　き】８月４日(火)９時30分～12時
【ところ】浅井歴史民俗資料館(大依町)
【講　師】水谷孝信氏(長浜北星高校教諭)
【参加費】500円
【定　員】50人
※徒歩で移動。タオル、帽子、水筒をお
持ちください。動きやすい服装で。

【申込み】直接または電話で下記まで。
■問･申浅井歴史民俗資料館

(7７４－０１０１)

高山植物を観察しながら歩きます。
花の名前や特徴などガイドによる説
明も受けられます。
【と　き】８月４日(火)９時～16時
☆野鳥センターから山頂まではバスで

【対　象】小学校３年生以上
【参加費】大　人1,500円

子ども1,000円
【定　員】40人(先着順)
【申込み】電話または直接下記まで。
■問･申湖北野鳥センター

(7７９－１２８９)

調理実習体験や試食ができるほか、
学校概要、授業内容の説明、個別相
談も行います。
【と　き】８月６日(木) 10時～13時30分
※詳しくは下記まで。
※高校生は在学高校を通じて申込み。
■問･申滋賀県調理短期大学校

(7６２－０７９５)

滋賀県選択無形民俗文化財の太鼓踊
りを奉納します。地元の子どもたち
だけでの奉納は今年が最後となりそ
うです。ぜひご覧ください。
【と　き】８月９日(日)13時～15時
【ところ】乎彌神社(余呉町下余呉)
※雨天時は余呉体育館。
■問下余呉太鼓踊り保存会　武友
(7０９０－１８９０－５５７４)

小学生以下対象の工作教室。プリンター
でスタンプつくり、かご編み、フェルト
フォトフレームなど。詳細は下記まで。
【と　き】８月２日(日)12時～16時
【ところ】臨湖(港町)
【参加費】100円～500円
【申込み】電話または直接下記まで。
■問･申臨湖 (7６５－２１２０)

琵琶湖産子持ちニゴロブナの塩切り
を用いて実際に漬けます。見学自由。
【と　き】８月３日(月)

８時30分～15時30分
【ところ】朝日漁業協同組合(湖北町尾上)
【参加費】22,000円(琵琶湖産子持ちニ

ゴロブナ塩切り５kg、漬け
物桶等一式)

【定　員】40人(先着順)
【持ち物】汚れてもいい服装(長靴、サ

ンダルなど)、炊飯した米(３
升５合)、弁当

※昼食でビワマスの刺身、アユの佃煮を
準備します。

◆海で安全に楽しく遊ぶために
◆御館切り絵同好会　展示会

◆観音の里たかつきふるさとまつり

◆竹生島クルーズ　特別価格で

◆おもちゃで遊ぼう夏休み

◆夏休み企画展「歌舞伎で震える怪談噺」

お知らせ

催　し ◆第39回全国高等学校総合文化祭
「2015滋賀びわこ総文」(囲碁部門)

◆歴史講座「ふるさと歴史探訪―浅井の戦
争遺跡(射撃訓練場跡)を見に行こう―」

講座・相談

◆伊吹山お花畑観察会

◆滋賀県調理短期大学校
オープンキャンパス

◆下余呉太鼓踊り

【申込み】電話で下記まで。
■問･申朝日漁業協同組合 (7７９－０

３２０) ※平日９時～15時30分

【と　き】８月６日(木)13時30分～15時
【ところ】湖北医療サポートセンター

「メディサポ」(宮司町)
【テーマ】糖尿病にならない為に
【講　師】華房クリニック

院長　華房 順子氏
※申込不要、参加費無料
■問湖北医師会 (7６５－３６００)

古民家で長く安心して住むために、
地震に「耐える」のではなく、揺れ
を「逃がす」構造であるかがわかる
「早稲田式動的耐震性能診断」につい
て説明します。※参加無料。
【と　き】８月９日(日)14時～16時
【ところ】臨湖(港町)
【申込み】電話またはメールで下記まで。
■問･申全国動的耐震評価連合会滋賀支部

(7０７４９－４６－３２２５)
info@doutekitaishin-shiga.com

【と　き】８月９日(日)９時30分～12時
【ところ】浅井歴史民俗資料館(大依町)
【参加費】800円
【定　員】親子20組(先着順)
【申込み】電話で下記まで。
■問･申浅井歴史民俗資料館

(7７４－０１０１)

【と　き】８月９日(日)10時～16時30分
①講演 10時～
②観察ツアー 13時20分～

【ところ】①西浅井公民館(西浅井町大浦)
②山門水源の森※バスで移動

【講　師】イラストレーター玉木えみ氏
森林総合研究所市原優氏

【参加費】無料
【定　員】100人
【申込み】７月31日(金)までに①名前②

住所③連絡先④弁当の要否
を、ＦＡＸまたはメールで下
記まで。

※弁当1,200円(希望者のみ。要事前入金)
詳しくは山門水源の森ホームページで。
■問･申㈲西浅井総合サービス

(7/5 ８９－０２８１)
nishiazai.co@koti.jp

【と　き】８月17日(月)～21日(金)
５日間　10時～15時40分

【ところ】滋賀文教短期大学(田村町)

【対　象】55歳以上の県内在住者
【定　員】20人
【申込締切】７月31日(金)必着

※申込受付後、面接により選考
【面接日程】８月５日(水)10時～連合会事

務所会議室にて
■問･申滋賀県シルバー人材センター連合会

(7０７７－５２５－４１２８) 

豊公園や道路河川などの清掃活動を
はじめ、さまざまな環境美化活動に
取り組む人たちの話と懇談。
【と　き】８月20日(木)13時30分～15時
【ところ】市民交流センター(地福寺町)
■問･申湖国ひとまちネット　藤井

(7/5 ６３－９８２２) 

【募集種目】①自衛官候補生②一般曹候
補生③海上・航空自衛隊航
空学生

【応募資格】①②18歳～27歳未満、学歴
不問、③18歳～21歳未満
で高校卒（見込含）
(平成28年４月１日現在)

【受付期間】８月１日(土)～９月８日(火)
■問自衛隊滋賀地方協力本部彦根地域事務所
(7０７４９－２６－０５８７)

育児や家事をがんばっている、または楽
しんでいる男性の写真を募集します。入
賞者には、食事券や買い物券、図書カー
ドなどを進呈。応募者の中から抽選でプ
レゼントあり！
【作品規定】写真データまたはプリント

した写真(２L版)。
※１人１点まで。未発表のものに限る
【応募方法】９月３日(木)までに、メー

ルまたは郵送、持参により
下記まで。

※詳しくは県ホームページで。
■問滋賀県女性活躍推進課
(7０７７－５２８－３７７１）

【と　き】10月24日(土)、25日(日)
10時～16時

【ところ】長浜バイオ大学(田村町)
【ブース】250ブース(2.5ｍ×2.5ｍ)
【出店料】１日１ブース500円
【申込み】８月31日(月)までに①氏名

②住所③電話番号④メール
アドレス⑤希望ブース数⑥
出店物内容⑦希望日を電話
で下記まで。

■問･申命洸祭実行委員会　堀
(7０９０－４１９３－５４１１)

県内の中高生対象の軽音バンドコン
テスト大会。出場者を募集します。
【と　き】10月25日(日)10時30分～16時
【ところ】西浅井公民館(西浅井町大浦)
【応　募】電話受付の後、書類審査によ

り出場バンドを決定。(20組)
【参加料】１バンド1,000円
【演奏曲数】１～２曲（審査後決定）
【申込み】９月10日(木)までに下記まで
■問･申西浅井地区地域づくり協議会

(7８９－１１２５)

福祉の仕事探しについて相談をお受け
します。気軽にお立ち寄りください。
【と　き】８月６日(木)13時30分～16時
【ところ】高月支所(高月町渡岸寺)
■問湖北介護・福祉人材センター
(7６４－５１２５)

◆子育て支援講習

◆市民寺小屋　環境美化活動について

◆福祉のお仕事探し出張相談

◆自衛官募集

◆健康教室

◆キノコと森の不思議な関係

◆古民家を守る新しい
耐震診断＆耐震補強説明会

◆あざい歴史の会「親子体験学習会―銅
鏡をつくろう！火おこしをしよう！―」

◆滋賀のイクメン・カジダン
フォトコンテスト2015

◆集まれ！中高生けいおんバンド
「奥びわ湖ポップフェスティバル」

◆命洸祭フリーマーケット出店者募集

募　集

◆こども夏休みイベント

◆ふなずし講習会
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不用品交換情報（６月24日現在）

ください（無料）
○ＣＤラジカセ○ラミネーター○ベ
ビーカー○キャンプ用品(ランタン、
テーブル、イス調理器具）○保温ジ
ャー○冷蔵庫○ぶらさがり健康器○
ミシン○アイロン○腹筋トレーニン
グマシン○キャンプ用品(テント、バ
ーベキューコンロ、タープ、寝袋）
○リアカー(小)
ゆずってください（有料）
○目覚まし時計○ラミネーター○窓
用エアコン
あげます（無料）
○学習机○整理たんす○食器棚○大
型冷凍庫○枕中材用パイプ○ＬＰガ
ス瞬間湯沸かし器○剣道着上下(紺色）
○水槽
ゆずります（有料）
○電動自転車○折り畳み自転車○大
人用自転車○琴一式○子ども用三輪
車○窓用エアコン○三味線
※現物は保管していません。
※市は取次ぎのみで、利用者双方の
話合いで決定していただきます。
■問環境保全課(7６５－６５１３)

相　談

Eメール 

Eメール 



このコーナーは、長浜の見どころ、市民の皆さんの活動の様子やまちで見かけたほっとな話題を紹介します。あなたが知って
いる旬の話題などがあれば、市民広報課（765－6504）までお知らせください。
市公式Facebookページでもさらに詳しくみることができます。

https://www.facebook.com/nagahama.hotnews 「長浜　ほっとにゅーす」 検索
G

広
報
な
が
は
ま

2
0
1
5
.７
/1
5

V
ol.1
1
3

平
成
2
7
年
７
月
1
5
日
発
行
／
編
集
・
発
行
　
長
浜
市
市
民
広
報
課

〒
5
2
6
-8
5
0
1
滋
賀
県
長
浜
市
八
幡
東
町
6
3
2
番
地
　
TE
L 0
7
4
9
-6
2
-4
1
1
1
F
A
X
 0
7
4
9
-6
3
-4
1
1
1

h
ttp
://w
w
w
.city.n

ag
ah
am
a.sh

ig
a.jp

e-m
ail:ko

u
h
o
u
@
city.n

ag
ah
am
a.lg
.jp

植物油インキで印刷しています。 再生紙を使用しています。

「広報ながはま」は、各自治会を通じてお届けすることを原則としていますが、市民交流セン
ターや図書館、公民館など市の公共施設にも置いています。市ホームページ、スマホからもご
覧いただけます。点字広報、声の広報を作成していますので、ご希望の人は市民広報課まで。

６月20日（土）、21日（日）
鍛冶屋の里に、鉄を叩く音が響きました
古くから野鍛冶で栄えた「鍛冶屋町」。その伝統を復活させ、

まちづくりにつなげようと「とんてんかんin鍛冶屋」が、今年
も地元住民が中心となり開かれました。
イベントでは、鍛冶体験や、鉄製の五寸釘を使ったペーパー

ナイフ作り、真鍮スプーン作りなどのワークショップが行われ
たほか、刀鍛冶職人による日本刀作りが披露されるなど、会場
は多くの人で賑わいました。

６月21日（日）
力士たちと交流を深めました
平成の大横綱・白鵬関が所属する宮城野部屋が昨年に続き、

長浜で合宿を行いました。
早朝から稽古に励む力士たちを一目見ようと、市内の運送・

倉庫業社構内に設けられた特設練習場には大勢のファンが詰掛
け、三番稽古や力士同士の激しいぶつかり稽古、横綱の一番一
番集中して取り組む迫力ある動きに見入っていました。
稽古終了後は、園児や少年力士らとの相撲交流が行われ、力

士らは様々な技を繰り出しながら、場内を沸かせました。

６月21日（日）
歯と口の健康について　楽しく学びました
歯の健康づくりについて楽しみながら学ぶ「湖北口腔保健フ

ェスティバル」が長浜文化芸術会館で行なわれました。
38回目となる今回は、歯磨きの指導や、口の中をカメラで見

るコーナーなど様々なブースが設けられ、多くの親子連れらが
訪れました。
この日は同時に「長浜市親子でいい歯コンクール」も開かれ、

中野さん親子が最優秀賞を、加納さん親子が特別賞をそれぞれ
受賞しました。

最優秀賞
中野綾乃さん・陽太くん親子
「とにかくうれしい
です。子どもは歯み
がきを嫌がることが
ないので、毎食後歯
みがきをしています。
仕上げ磨きも毎食

後しています。おや
つは少なめにし、ジ
ュースは買わないよ
うにしています」

特別賞
加納望さん・晴香ちゃん親子
「日ごろ気をつけて
いることが評価され
てうれしかったです。
むし歯になると将来
的にいろんなことに
影響するので、日ご
ろから、食べたら必
ず歯みがきをするよ
う気をつけています」
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