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「健
康
づ
く
り
の
秋
」

い
か
が
で
す
か

長
い
夏
が
終
わ
り
、
い
よ

い
よ
秋
本

番
。
行
楽
を
楽
し
む
も
よ
し
、
芸
術

に

触
れ
る
も
よ
し
、
グ

ル
メ
を
楽
し
む
も

よ
し
。
そ
し
て
、
さ
わ
や
か
な

こ
の
季

節
は
、
身
体
を
動
か
す
の
も
気
持
ち

い

い
で
す
ね
。

仕
事

で
溜

ま

っ
た
疲

れ

や

ス
ト

レ

ス
、
家
事
や
子
育
て
で
凝
り
固
ま

っ
た

身
体
。
夏
の
疲
れ
が
出
て
、

「な
ん
だ
か

だ
る
い
…
」
と
思

っ
て
い
る
人
も
多

い

の
で
は
な
い
で
し
よ
う
か
。

こ
の
秋
、
ま
ず
は
身
体
を
伸
ば
し
て

リ

フ
レ
ツ
シ

ュ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
習

慣
づ
け
ば
、

コ
コ
ロ
も
カ
ラ
ダ
も
喜
ん

で
、
ま
す
ま
す
楽
し
い
季
節

に
な
る
こ

と
間
違
い
な
し
。

今
回
の
特
集
は
、
い
つ
で
も
ど

こ
で

も
手
軽

に
で
き

る
運
動

を
紹
介

し
ま

す
。
身
体

へ
の
負
担
も
少
な
く
、
腰
痛

や
膝
痛
に
悩
む
人
で
も
無
理
せ
ず

に
取

組
め
ま
す
。
さ
あ
、
始
め
て
み
ま
し
よ

う
。
毎
日
、
少
し
ず
つ
。

吻 ´

仕
事
や
子
育
て
、
家
事
に
追
わ
れ
る
毎
日
…
時
間
が
な
い
人
に
こ
そ

オ
ス
ス
メ
。
ゅ
っ
く
り
じ
ん
わ
り
全
身
ケ
ア
で
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
に
。

【胸、腕の付け根】

ス
ト
レ
ッ
チ
で

心
身
を
し
な
や
か
に
。

ヽ
、
■

【体 側 、 太 も も 裏 :狽J】

左足を斜めに伸ばし、右足を曲げて膝を

外に倒す。左手を伸ばした左足に添え、

右手を上に上げ、息を吸つて掃きながら

左側へと倒していく。左右両方行う。

1争ヨ藍絲ξ鰺1副暫難

両手を後ろに組んで、息を吸いなが

ら後ろに伸ばす。息を吐きながら緩

める。

効果 猫背や前かがみになりがちな

方にオススメ。肩こり予防、改善に

つながる。

(ゴ
:g。 ,

【肩 、 腕 、 脇 】

両手を組んで、息を吸いなが

ら頭上に伸ばす。息を吐きな

がら腕を下ろす。

|と写憂會Ⅷ 恩

困 トレッチのポイン ト
○強さは「気持ちいい」～「イタ気持ちいい」くらいが目安です。

○弾みをつけずにじつくりと10～ 30秒間

○少 しずつでも毎日行うことで、身体が徐々に柔軟になり、姿勢

の保持がしやすくなります。

○お風呂上りなど温まつた状態で行うと効果的です。

○呼吸を止めずにリラツクスして身体を伸ばしましよう。
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【アキレス腱、太もも裏
ふ く ら は ぎ 、お 尻 、腰 部 】

左足を前に伸ばし、右足の膝を曲げて外に倒す。足

を挟むようにして両手をついて、ゆつくりと上半身

を倒 していく。左右両方行う。

l雰羅tぜ写麗樫寧厨:罐τ旨ロギ
こす原因。十 専

門
家
に
間
く

ス
ト
レ
ッ
チ
で
姿
勢
を
改
善
！

家
事
や
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
、
子
育
て
な

ど
日
常
生
活
に
お

い
て
習
慣
と
な

っ
て

し
ま

っ
た
姿
勢
や
動
作

に
よ

っ
て
、
身

体

の
左
右
差
が
生
じ
、
バ
ラ
ン
ス
が
悪

く
な
り
ま
す
。
そ

の
結
果
、
一月
こ
り
や

腰
痛
、
血
行
不
良
な
ど
を
引
き
起

こ
す

原
因
と
な
り
ま
す
。

硬
く
な

っ
て
し
ま

っ
た
部
位
を
、
ス

ト

レ
ッ
チ
で
ほ
ぐ
す

こ
と
で
血
流
が
よ

く
な
る
と
と
も

に
、
疲
労
物
質
も
流
さ

れ
、
こ
り
や
痛

み
が
改
善
し
ま
す
。
姿

割
を
改
善
し
て
、
心
身
と
も

に
し
な
や

か
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

・嚢

纂′

【太 も も 前 、 足 の つ け 根 】

横座りになり、上側の足首を持つて後ろに引いて、足

の付け根から太ももの前面を伸ばす。膝痛等で膝が曲

げにくい場合は、足首にタオルをかけて行う。左右両

方行う。

1警3昌|:;:号
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■      ケ

(長浜市特定保健指導講師)

健康運動指導士

北 京子先生
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ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で

心
身
を
■
■

，
に
。

焦
ら
ず
じ

っ
く
り

体
力
を

つ
け
る
。

「ち

よ

つ
と
そ

こ
ま
で
…
」
。

て
行
け
る
近
い
場
所
で
も
、

い
車
を
利
用
し
て
し
ま
い
が

か
な
い
生
活
を
続
け
て
い
る

つ
の
間
に
か
足
腰
に
痛

み
を

生
じ
る
こ
と
も
…

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
身
体

の
状
態

に
応
じ
て
負
荷
を
調
整
で
き
る
運
動

で
す
。
長
い
距
離
を
歩
く
自
信
が
な

く
て
も
大
丈
夫
。
た
と
え
短

い
距
離

で
も
、
継
続
す
れ
ば
少
し
ず

つ
体
力

が
つ
き
ま
す
。

そ
し
て
、
歩
き
な
が
ら
辺
り
を
見

回
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
今
ま
で
気

づ
か
な
か

っ
た
長
浜
の
素
敵
な
ま
ち

な
み
や
自
然
豊
か
な
風
景
が
日
に
飛

び
込
ん
で
く
る
で
し
よ
う
。

拳醒嘔， 判Ｂ静

ヽ

野
一

働
∵
専
巽
掻
く

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
に
は

脂
肪
を
燃
焼
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。そ

れ

に
は
、
誰

で
も
す
ぐ

に
で

き

る
ウ

ォ
ー

キ

ン
グ

が
最

適

で

●

鰺
す
。
し
か
も
効
果
は
脂
肪

の
燃
焼

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
身
体

の
様

々

な
筋
肉
を
使

い
ま
す
。
特

に
お
尻

や
太
も
も
、
ふ
く
ら
は
ぎ
と

い

っ

た
下
肢

の
筋
肉
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く

使
う

こ
と
で
基
礎
代
謝
を
高
め
ま

す
。

心
肺
機
能

の
向
上
や
、
あ
る
程

度

の
骨

へ
の
刺
激

に
よ

っ
て
骨
粗

慈
症
予
防
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
気
持
ち
よ
く
歩
く

こ
と
で

脳

へ
の
よ

い
刺
激

に
な
り
、
認
知

症
予
防
、
ま
た
メ
ン
タ

ル

ヘ
ル
ス

に
も
期
待
が
持
て
る
と
も

い
わ
れ

て
い
ま
す
。

と ち つ
｀ °

い 歩
い 歩 つ い

腰
や
膝
が
痛
い
…
そ
ん
な
人
は
？
　
　
と印
工
専
一門
家
に
聞
く

健
や
か
な
カ
ラ
ダ

つ
く
り
の

１
歩
を
踏
み
出
そ
う

健
康
推
進
課
で
は
、
健
康
づ
く
り
の
取
り
組

み

「む

び

よ
う

た

ん
＋
１
」
の
中

で

「＋
１０
分

運
動
」
を
提
案

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
今
よ

り
１０
分
身
体
を
動

か
そ
う
、
掃
除
や
買

い
物

の

と
き
に
身
体
を
動
か
し
て
、
毎
日
の
暮
ら
し
の

中

に
運
動
を
取
り
入
れ
よ
う
、
と

い
う
取
り
組

み
で
す
。

市

で
は

「み
ん
な
で

一
緒

に
な

が
は
ま
健
康

ウ
オ
ー
ク
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

ス

マ
ー
ト

フ
オ
ン
の
ア
プ
リ
と
専
用
ウ

ェ
ブ

ペ
ー

ジ
を
利
用
し
て
、
歩

い
た
結
果
を
目
で
見
て
実

感
し
な
が
ら
、

１０
日
間
継
続
し
て
歩

い
て
い
た

だ
く
も
の
で
す
。

去
年
参
加
し
た
人
た
ち
か
ら
は
、

「ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
始

め

る
良

い
き

っ
か
け

に
な

っ
た
、

チ
ヤ
レ
ン
ジ
が
終
わ

っ
て
か
ら
も
歩
き
続
け
て

い
る
」
、

「最
初
は
歩
け
る
か
不
安
だ

っ
た
が
始

め
る
と
癖

に
な

っ
た
」
、

「グ

ル
ー
プ

で
励
ま
し

あ

い
刺
激
し
あ

っ
て
が
ん
ば
れ
た
」
と

い
う
声

が
あ
り
ま
し
た
。
１
人
で
は
が
ん
ば
れ
な

い
人

も
、
仲
間
で
や
る
と
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
よ
う

で
す
。

チ

ヤ
レ
ン
ジ
期

間

は
１１
月
１
日

（日
）
か
ら

の
１０
日

間
―
申

込

は
１０
月
２０
日

（火
）
ま

で

で

す
。
家
族
や
友
達
、
こ
近
所
さ
ん
を
誘

っ
て

一

緒
に
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

「み
ん
な
で

一
緒
に
な
が
は
ま
健
康
ウ
オ
ー
ク
」

麹
健
康
推
進
課
金
６
５
１
７
７
７
９

ポイント①
肩の力を抜き、前を向く。

できるだけ頭が上下 しない

ように。

ポイント②
骨盤、背骨、頭をまつすぐ

に保つて歩く。

ポイント③
着地の衝撃が和らぐよう、

軽く膝を曲げる。

ポイント④
無理のない歩幅で歩く。

「無
理
し
な
い
」

そ
れ
が

一
番
の
コ
ツ
。

J

ィ
ャ一ど
ヽ
ｒ

,:|| 今
・９

高い位置に保ち、うつむ

かないように視線はまつ

すぐ。

【[蕩ミ】

【ひじ】

▲|ポイント⑤
左右の足の間隔を腰幅ぐら

い空ける①

三
サ
　
　
　
学
　
↓

右
ペ
ー
ジ
の
よ
う
な
歩
き
方
が
オ
ス
ス
メ
で
す
が
、

腰
や
膝
が
痛
く
て
私
は
無
理
と
諦
め
て
い
る
人
は
い
ま

せ
ん
か
。

無
理
の
な
い
歩
幅
で
、
各
関
節
に
優
し
く
安
全
な
歩

き
方
を
す
る
こ
と
で
、
歩
行
は
可
能
に
な
り
ま
す
。
痛

み
を
伴
わ
ず
、
足
腰

に
負
担

の
少
な

い
歩
き
方

で
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

い
つ
も
の
歩
き
方
を
変
え
る
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
続
け
て
い
る
う
ち
に
コ
ツ
が
つ
か
め
ま
す
よ
。

歩
く
前
、
歩
い
た
後
に
は

ス
ト
レ
ッ
チ
で
ケ
ア

た
か
が
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
れ

っ
き
と
し
た
運
動
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
前
後

に
し

っ
か
リ
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
こ
と
で
、
け
が
の
予

防
や
筋
肉
の
疲
労
を
和
ら
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ゝ

軽く曲げて、リズムよく

後ろに引くイメージで。
【背筋】
背筋は伸ばして。猫背や反り

腰にならないように。

【腹筋】
ノ推|下肢を中心にじつくりと。

ス トレッチも楽しもう。
おなかを引き上げて。

【歩幅】 【後ろ足】【かかと】
着地はかかとから。着地

ときはひざを曲げずに。

いつもより広め、目安は

「身長-100 cm」 。

歩き始めは歩幅小さめ、

温まつたころにこの歩幅

で。いきなり広い歩幅で

歩くと、腰痛B奈 痛を助長

させるので注意①

を押 し出すように、

先で地面を蹴る。
デ ヽ

学

健康推進課保健師

森 奈津子

広報ながはま 2015年 10月  4
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市刷員の人数・給与・勤務条件などをお知らせします
国人事課(a65-6502)

と 状況 1日 ～H2 31

の勤務時間の状 所 )

育児 取得状況

職員の年次 取得状況 (H26年 分)

決 に める人件費 会計)

市長、副市長、教育長、議員、各千rl委 員などの特別職に支給される報酬、共
済費を含む。
普通会計とは、市全体の会計から病院や下水道事業会計などを除いたもので、
総務省が定める会計区分のこと。

職員の初任給の状況 (H27年 4月 1日現在

人)職 員数の (H27年 4月 1 (単 位

増減 1日 現在)

休暇制度

職員給

給与費は普通会計 (一般会計)の当初予算に計上された額 (退職手当除く)

で、市長、Fll市長、教育長、議員、各種委員の報酬などは含まず。

職員の給与は、地方公務員法に定める給与決定の原則に基づき、生言1贅、国および他の地方公

1共団体の職員の給与や民間事業の従業者の給与などを参考にして定めています。給与の基本的な

事項は、市議会の議決を経て 「長浜市職員の給与に関する条例Jなどで定めています。

今後も、給与水準の適正化と人件費の抑制に努めていきます。

の平均給料月額および平 特別職 等の状況

職 の経験年数別・ 均給料月額 一般行 職員数の

経験年数区分に対象職員がいない等で平均値がでない場合は省略。

※市の基準日は H27年 4月 1日

の状況

※国の制度では、地す光ごとにO～ 200/Oの 範四で支給率を規定。

職員の分 よび懲戒処分の状況 (H26

公 務 の状況 26

市の給与条例に基づく給料表の級
「

ス分による職員数。
標準的な職務内容とはそれぞれの級に該当する代表的な職名

の健康管理に関 る主要事業の実 26年度)

研修の状況 26

市民の皆さんにお知らせ
することで、その公平性と
透明性を高めることを目的
としています。(市 ホーム
ページでもご覧いただけます)

派遣
任命権者等 定数 l見 員勢 冨数菖

事 務
コ
可 740 687 25 10 3 649

議  至 事 務 局 7 5 0 0 0 5

事 務 局
臣t

4 3 0 0 0 3
教育憂 務局等 360 345 21 0 0 324

務 局辰 委 5 5 0 0 0 5

病   院 900 894 45 0 3 846
道 4 0 0 0 0 0

計 2,020 1,939 91 10 6 11832

一般|子政職
区 分

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢

長浜市伸″41) 324,844円 42歳 6月 281手 6H円 51歳 3月

国 lH26 4 1) 335,000「 11 43戒 5月 287,992円 50歳 1月

区 給料月額等 期末手当
市  長 848,000「 可
副 市 長 727,000F11給   料

【育 長 675,00011]

長 445,0001JJ

副 議 387,000円報     酬

議   員 356,000円

(支給割合 )

6月期 1.225月 分
12月 期 1375月分
計  2.60月 分

採 数 退職 種 区 分
男 女 計 男 女 言十

一 般 行 政 9 9 18 24 10 34
士 3 8 11 1 7 8

保 B雨 0 3 3

幼 稚 6 6 4 4

そ の 他 教 育 職
(県 派 遣 教 員 )

7 3 10 13 2 15

電 鼠 技 術 職 0 1 1

土 木 技 術 職
(一般任期付職員)

0 1

文 と財 技 術 職 2 2 2 2

医 15 3 18 12 4 16

薬   剤 2 1 3 0
言 語 聴 覚 士 1 1 0

士 2 2 0
ネ見 含ヒ 0 1 1

1 1 1 1

隔「 て検 査 技 師 1 1 1 1

臨 I ミエ 学 技 士 1 1 1 1

介 0 2 2

護 10 40 50 5 40 45

護  師 2 2 1 1

技 0 1 1

調 0 1 2 3

用  務  員 0 2 2

計 51 75 126 65 77 142

平成26年 平成27年 増 減

議 5 5 0
総 務 177 173 -4
税 】 40 40 0
民 生 249 251 2

衛 生 57 57 0
働 1 1 0

産 42 42 0
商 エ 25 23 -2
土 木 102 102 0

一
般

行

政

部

門

′
Jヽ

目 698 694 -4
部
P日

特
別
行
政

教 育 243 238 -5

所 891 894 3

水 道 6 3 -3
下  水  道 28 28 0
国民健康・介言 91 82 下 9

公
営
企
業
等

会
計
部
門

Jヽ 計 1,016 1,007 -9
1.957 1,939 -18

区 〕 経験年数 10年 経験年数15年 経験年数20年
大学卒 248,829円 298,393F] 347.1 101Tl一般行政職
高校卒 302,320円

区 分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 計

標準的な
職務内容

主事 主事 主査 主幹 副参事 課長 部長

職員数(人 ) 35 34 141 220 95 66 22 613
構成比(% 57 5,5 23.0 35,9 15,5 10.8 3,3 100

区 分 内 容 備  考

手
勉

末
勤

期
当

手当

(支給割合)期 末手当  勤勉手当
6月 期   1.225月分  075月 分
12月 期   1375月 分  0,75月 分
計     2.60月 分  15月 分
職制上の段階、職務の級等による加算措置 有

退職手当

(支給率 )

勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額
その他の加算措里l

自己者卜合  応募認定・定年
20.445月 分 2555625月 う)
29145月 分 34.5825月 ノガザヽ
41.325月 分 4959月 分
4959月 分  49.59月 分
定年前早期退職特例措置(2～45%加算)

国の

制 度 と

同 じ

時間外
勤務手当
(H26年度
普通会計)

H26年度
支 給 総 額 318,516千 円

職員 1人当たり支給年額 441千 円

H25年度
支 給 総 額 277,312千 円
職貝 1人当たり支給年額 383千 円

管理職手当

部 長 級 53,400ド ] 75,400円
課 長 級 45,2001J] 60,000円
副 参 事 級 37,900円 41,700円

地域手当
給料と扶養手当の合計額
に支給率を乗 じたもの

支  給  率 15%
国の制度(支給率)※ 3%

区 分 内 容 備  考

扶養手当鞠辮鞘亀蟄日鞘
国の制度
と同じ

住居手当 借家 (最高限度額 ) 27,000円

通勤手当

交通機関利用者
自動車等利用者

55,000円以下の場合、金額を支給
通勤浮E離に応じて2,000円 ～
31,600円 支 給 (2km未
満は支給なし)

1週間の
勤務時間

1日の
勤務時間

38時間45分 7時 間45分 勤務時間 休憩時間 勤務時間

平 A偏 緬 1ツトr画 1年 につき20日

病 気 休 暇 必要期間 (90日 以内)

特 別 休 暇

選挙 tFl等 行使 (必 要期間 )

裁判貰、証人等による出頭 (必 要坤1出〕

骨飩 木村也[幹 細胞提供 (必要ⅢI,0

ボランティア (5日 以内 )

締夕̀
ミ (7日 以 内)

産前 (出 産 日までの 8週 間以内 )

l′ 後 (世1正 日の翌 日か ら8週 世1)

育児時間 (1日 2巨1各 30分以イリ

妻の出産 (3日 以 lブ
、])

要が‖1圧 する場合の子のた育 (5日以内)

子 の看護 (最大 10日 以内 )

忌引 (1日 ～ 10日 )

父母迫Hi行科|(1日 以内 )

夏季 (5日 以 内 )

災害 lf故 (必要別問 )

生赳!(2日 以 内 )

妊t;lttlL勤 緩l¶ (1日 、1時‖lι 超えない範IJ)

妊娠中争保健lt導 健凍診査(必要Ⅲ子情p

妊′ガ入障害 (7日 以内 )

短期介護体暇 (最大 10日 以内 )

介 護 | 本暇 連続する6か月以内 (無給 )

組 合 十
R限 1年につき20日 以内 (無給 )

育 児 子が 3歳になる日までの期間 (無給 )

特 殊 勤
務手当
(H26年度
普通会計)

全体に占める の割合 8 300/0

1人当た 24.5641■ 1

の (手 当数 ) 16

代表的な
手当の名称

支給額の多い手当
福祉業務従事手当、
工事現場監督等従事手当

多 くの職員に支給
されている手当

工事現場監督等従事手当、
市税等事務従事手当

育児休業取得状況 ゼ6年度中に新たに育児休業かЧ得可能とわた観貫の言児休業黒得状況
区分 育児休業

取得者数
部分休業
取得者数

育児短時lPl

勤務取得者

育児休業
対象者数

育児休業
取得者数

部分休業
取得者数

育児短時|‖

勤務取得者
男性 2 0 0 42 1 0 0
女性 156 13 0 70 60 10 0
合計 158 13 0 H2 61 10 0

<主な健康診断等の受診者 >延べ 9,186人
定期健康診断、特殊健康診断、大腸検診、胃検診、子宮頚が

名総肇沸磯経争整離汲チ沼♂誓〒甲し ラ詩巴 少票リケ要レ駿
種、感染症(B tt C型肝炎)検査、特定業務従事者健康診断、

ムう多X筑凍談羞r塚彊響昴品晟峯
抗体検ノロ`、麻疹抗体検査、

1古三ΞのFi墨区 分 歳出額
A

人件賢
R

人件費率
rR/Aゝ

H26年度
H27笠 13月 311可

121.532
千円

56,951、 144
千円

8、 108.216 142
% %

133

(分 llFく )

(懲戒)

心身の故障
刑事事件に関し起訴
一般服務,大打係

(職務尊念義務連反、職務命令連反等)

人
人

４９

‐

停職 1人

職

職

休
休

区分
対
駅

Ａ

日
員

職

給  料 計  B

‖解年度
人

948
千円

3,474、 499
千H

734.275
千円

1,321,068
千円

5、 529、 842 5]833
千 H

ヨき
34件

<市独自研修>延べ 3,369人  ※対F哲こ者、研修テとマ等を記載
(対象者別)新規採用職員、新規採用予定者、グループ リー

ダー、サブ・グループリーダー、(テ ーマ別)コ ミュニケーショ

とレ多歩万ア多麦F為留通響
=泊

悪督犠平人竪肇稀融琵r浩
報セキュリティ、人権、あいさつ100運動、職員力 UPゼ ミナー
ル、メンタルヘルスケア、お もてなしプロジェク ト、現場の
問題解決型
<派遣研修 >延べ 332人
滋賀県市町村職員研修センタと、滋賀県建設技術センター、
日本経営協会、全国市町村国際文化研修所、滋賀大学 「学び
直し塾J等へ派遣

区    分
長  浜  市 国

初任給 採用2年後の給料額 初任給 採用2年後の給料額

一般行政職
上級 180,800円 192,200Fl 一般職  174,2001上 l 下般職 186,100円

初級 146,500円 156,4001Tl 142,100ド ] 150,500円

・勤務条件に関する
・不利益処分に関す

措置の要求件数
る不服中立て件数

O件
O件
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駒
Iniormation

市
公
共
施
設
の
指
定
管
理
者
を

募
集
し
ま
す

饉
行
政
経
営
改
革
課

（金
６
５

１
６
７
０
２
）

「通知カード」は大切に保管してください
10月 中旬以降、世帯主あてに、世帯全員の「通知カード」を簡易書留で順次郵送します。

通知カードは保険証ほどの大きさの紙製カードで、個人番号、住所、氏名、生年月日、性別

が記載されていますので、内容を確認し、大切に保管してください。

なお、10月 5日 を基準日として作成されますので、基準日以降に住所を変更する場合は、

カード裏面に新住所の記載が必要となります。

【送付する封筒】
○簡易書留で送ります。

▼イナちゃん

○宛先の住所以外へ転送はされません。 壽慎区内特顔

○世帯ごとに届きます。 翻  靭I皿靱u馴

【封入しているもの】
① A:通知カード

マイナンバー (個人番号)をお知らせするためのカー

ドです。

B:個人番号カード交付申請善兼電子証明書発行申請書

個人番号カード (※ )や電子証明書の発行を希望する

人は、②の返信用封筒に入れて返送してください。

※ 「個人番号カー ド」とは、Aの 「通知カー ド」とは

異なるもので、下記のサービスを利用する場合に必

要なカードです。カード交付は無料、いつでも申請

できます。

・本人確認等の身分証明書としての利用

・公的個人認証や e_Taxな ど各種電子申請

・住民票などのコンビニ交付サービス

②個人番号カード申請書の返信封筒

個人番号カードを申請する場合に使用する封筒です。

③説明用パンフレット

個人番号カードのメリットや申請方法などを、詳しく案内

しています。

～通知カー ド・個人番号カー ドに関する問合せ～

■個人番号カー ドコールセンター 平日8時30分 ～20時 土日祝日9時30分～17時30分 (年末年始を除く)

盗0570-783-578※ナビダイヤルは通話料がかかります。

■個人番号カード総合サイトhttps://www.koiinbango― card.go.jp/

指
定
管
理
者
と
し
て
、
平
成
２８
年
４
月
か
ら
施
設
の
管
理

運
営
を
し
て
い
た
だ
け
る
法
人
や
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
す
る
施
設
お
よ
び
担
当
課

高
月
福
祉
ス
テ
ー
シ
ヨ
ン

高
齢
福
祉
介
護
課

〈東
館
１
階
Ｙ
盆
６
５

１
７
７
８
９

０
指
定
管
理
予
定
期
間

５
年
間

（平
成
２８
年
４
月
１
日
～
平
成
３３
年
３
月
３‐
日
）

●
募
集
要
項

の
配
布

【期
　
間
】

１０
月
２
日

（金
）
～
Ｈ
月
２
日

（月
）

平
日
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分

【場
　
所
】
高
齢
福
祉
介
護
課

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
申
請
書
類

の
提
出

【期
　
間
】
１０
月
２６
日

（月
）
～
Ｈ
月
２
日

（月
）

【提
出
先
】
直
接
担
当
課
ま
で
。

※
指
定
管
理
者
制
度
と
は
…

民
間
の
企
業
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
を
含
め
、
法
人
や
団
体

（個

人
は
不
可
）
で
あ
れ
ば
、
市
に
代
わ

っ
て
公
共
施
設
の
管

理
運
営
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
、
民
間
の
専
門
性

や
ノ
ウ

ハ
ウ
を
施
設

の
管
理
運
営

に
活
か
す

こ
と
に
よ

り
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
経
費
の
削
減
な
ど
を
図
る

も
の
で
す
。

子
育
て
世
代
が
働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
や
事
業
活

動
、
地
域
貢
献
活
動
を
通
じ
て
、
子
育
て
し
や
す
い
社
会
づ

く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
む
企
業
や
団
体
を
、
「子
育
て
応

援
企
業

・
団
体
」
と
し
て
認
定
し
、
表
彰
し
ま
す
。
自
薦

・

他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。
是
非
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

【応
募
資
格
】

①
職
場
環
境
づ
く
り
部
門

従
業
員
に
対
し
て
、
家
庭
と
仕
事
の
両
立
を
支
援
し
、

子
育
て
支
援
に
関
す
る
独
自
の
取
り
組
み
を
行
う
な
ど
、

子
育
て
し
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
に
積
極
的
か
つ
継
続

的
に
取
り
組
む
市
内
企
業
　
　
、

②
地
域
子
育
て
支
援
部
門

子
育
て
家
庭
へ
の
支
援
や
、
親
子
の
ふ
れ
あ
い
活
動
の

実
施
な
ど
、
地
域
の
子
育
て
支
援
活
動
が
顕
者
な
団
体

※
詳
し
く
は
、
左
記
窓
ロ
ヘ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【応
募
締
切
】
Ｈ
月
１６
日

（月
）

【応
募
方
法
】

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
左
記
ま
で
。

※
受
賞
者
に
は
表
彰
状
と
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。
そ
の

他
、
受
賞
者
の
活
動
を
発
表
し
ま
す
。

※
応
募
用
紙
は
左
記
窓
口
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

輯
（

Ｖ

Ａ

通
知
カ
ー
ド

　

一　
　
Ｂ

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
豊

ダ

「通知カー ド」が層きます

マイナンバー制度

趨市民課 (a65-6511)

1   1
●）

転 送 不 要

監
輛「子

育
て
応
援
」
企
業

Ｌ
団
体
を

表
彰
し
ま
す

鰯
子
育
て
支
援
課

（な
６
５

１
６
５
１
４
）

問
合
せ

・
申
込
先

両

工
振

皿
（
課

〈西
館
２
階
〉
ａ
６
５
１
８
７
６
６

子
育
て
支
援
課

〈西
館
１
階
〉
盗
６
５
１
６
５
１
４

∞ OO県△△市圏口町C】
‐
目△奮地 1 1■

1234 ,678 9012 34r,6 78,0 123

□

障 導理這慧ξ彗鶉 響撃す颯

鰯∞

連|ケrカ ーⅢ

日本
" 0123 4567 8981盛 番号 花了・

10000019 04′ 01
3190110000019μ税貫語がい音ナ薦

言語コード

粒長浜病院の救急診療を~時停止します
鰯市立長浜病院診療支援棟建設準備室 (a68-2300)

診療支援棟完成に伴い移転作業を行うため、下記の日時に救急診療を一時停止します。

大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解 。ご協力をお願いします。

【と き】10月 1 13EI(メ()

救急診療停止時間 6時～48時

白

※進捗状汎よつて時間が前後する可能性がありますのでご了承ください。
ω

f守
'

1  ,
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【物件の概要】

○所在地 下坂中町字田村井331番 1

0地 目 宅地

○面積 5,141,92∬

○予定価格 (最低売却価格) 41,650:000円

浄化槽は、適正な維持管理を行わないと悪臭の発生

や側浦、河川の汚染につなが ります。住宅等で浄化槽

を使用 している人 (管理者)は、次の 3つ を守 り、適

正な維持管理に努めて ください。

①保守点検

家庭用の浄化槽は、4か月に 1回以上、正しく機能

しているかの点検が必要です。保守点検は、県に登録

している業者に依頼してください。

固滋賀県循環社会推進課 (ao77-528-3471)

②法定検査 (11条検査)

浄化オ曹の保守点検、清掃などの維持管理が通正に行

われているかなどの検査が、年 1回義務付けられてい

ます。検査依頼は下記まで。

回 (公社)滋賀県生活環境事業協会 (県知事指定検査機関)

(?蟄077-554-9271)

〔売却方法】

予定価格 (最低売却価格)以上で最初に申し込んだ

人を買受人に決定する随時募集により売却します。申

込のあつた時点で受付を終了します。

申込資格や売却条件等の詳細については、市ホーム

ページまたは担当課までお問合せください。

【案内書配布期間・場所】

10月 1日 (木)ん 1月 8日 (金)(平 日のみ) '
財産活用室 〈東館4階 )、 北部振興局地域振興課、各

支所

【申込受付期間・場所】

10月 5日 (月 )～ 1月 8日 (金)(平 日のみ)

財産活用室 〈東館 4階〉

③清掃

浄化槽の清掃 (汚泥の引き抜き)を年 1回以上実施

することが法律で義務付けられています。湖北広域行

政事務センパーの許可業者に依頼してください。

|IⅢ

◆浄化槽の清掃業者

旧長浜市  橋本クリーン産業伽

いライフリリーフ

旧東浅井郡 伽テックアシスト

旧伊香郡  lttl伊香清掃センター

伽日の丸清掃社

a62-4095
金62-1356
盗74-8444
盗82-2208
金82-3179

※下水道への接続などで浄化槽を廃止 した場合や、転

居、売買等で浄化槽管理者を変更した場合には、30

日以内に 「浄化槽廃止届」、「浄化槽管理者変更報告

書」を環境保全課まで必ず提出してください。

※保守点検、清掃の記録は3年間保管してください。

随時募集 (先着順)により市有地を嘉却します

Щ 財産渚用室 (a65-1717)

大成亥町

Ｎ

刀

牛

―

―

10月 1日 は「浄化槽の日」

法定検査を受けましょう 回環境保全課 (a65-6513)

広報ながはま 2015年 10月  1011 広報ながはま 2015年 10月

「湖
北
地
域
福
祉
の
職
場
説
明
会
」
を

開
催
し
ま
す

団
高
齢
福
祉
介
護
課

（金
６
５
１
７
７
８
９
）

r｀〕

卜身

福
祉
や
保
育
の
仕
事
に
関
心
が
あ
る
人
や
就
職
希
望
の
人

を
対
象
に
、
職
場
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
や
参
加
事
業
所
か
ら
お
役
立
ち
情
報
を
入
手
し

華
ド
し
ょ

つヽ
。

【と
　
き
】
１０
月
３‐
日

（土
）
１３
時
～
１６
時

【と
こ
ろ
】
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

（地
福
寺
町
）

【内
　
容
】

◆
第
１
部
　
１３
時
～
１４
時

「福
祉
の
し
ご
と
セ
ミ
ナ
ー
」
…
福
祉
の
仕
事
を
紹
介
す

る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
、
先
輩
職
員
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
資
格

。
職

場
体
験
情
報
の
紹
介

◆
第
２
部
　
１４
時
～
１６
時

「事
業
所
説
明
会
」
…
参
加
事
業
所
ご
と
の
ブ
ー
ス
で
相

談
や
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

「資
格
取
得
相
談
」
…
福
祉
の
資
格
に
関
す
る
様
々
な
相

談
に
応
じ
ま
す
。

※
申
込
不
要
、
入
退
場
自
由
、
履
歴
書
不
要

※
長
浜

・
米
原
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
、
し
ょ
う
が

い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
、
保
育
所
等
を
開
設
し
て
い
る

事
業
所
が
参
加
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
で

１０
月
２５
日

（日
）
は
、
ク
リ
ス
タ
ル
プ
ラ
ザ
、
ク
リ
ー
ン

プ
ラ
ン
ト
お
よ
び
伊
香
ク
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
で
家
庭
ご
み
の
持

込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
時
間

（各
施
設
と
も
）

８
時
３０
分
～
１２
時
、

１３
時
～
１６
時
３０
分

◆
次
回
の
持
込
み
受
付
予
定
日

１１
月
２９
日

（日
）

毎
月
第
２
土
曜
日
と
第
３
木
曜
日
は
市
内
に
献
血
バ
ス
が

定
期
配
車
さ
れ
ま
す
の
で
、
献
血

へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

①
Ю
月
１０
日

本土
）
西
友
長
浜
楽
市
駐
車
場

②
ｌＯ
月
１５
日

（木
）
イ
オ
ン
長
浜
店
駐
車
場

※
受
付
時
間
は
両
日
と
も
１０
時
～
１２
時
、

１３
時
～
１５
時
３０
分

４
０
０
ｍＬ
献
血
を
お
願
い
し
ま
す

※
献
血
に
は
年
齢

・
体
重
等
基
準
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
滋
賀
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
バ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（Ｆ
おい０
一＼ヽ、＼∽
ゴ
一∞
ω
・σ
の
工
窮の
・Ｏ
「
五
づ
＼）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
普
通
の
風
邪
に
比
べ
て
、
高
熱
、
頭

痛
、
関
節
炎
、
筋
肉
痛
な
ど
の
全
身
症
状
が
強
い
の
が
特
徴

で
す
。
高
齢
者
や
慢
性
疾
患
患
者
が
か
か
る
と
、
肺
炎
な
ど

の
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
や
す
い
病
気
で
す
。

市
で
は
、
重
症
化
を
予
防
す
る
た
め
、
高
齢
者
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
事
業

（１
回
接
種
）
を
実
施
し
ま
す
。

【対
象
者
】
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
で
、
接
種
日
に
お
い

て
次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
人

①
６５
歳
以
上
の
人

②
６０
歳
以
上
６５
歳
未
満
で
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
の
機

能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機

能
し
ょ
う
が
い

（身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）
を
有

す
る
人

【接
種
期
間
】
１０
月
１５
日

（木
）
～
１２
月
３‐
日

（本
）

【費
　
　
用
】
個
人
負
担
金
２
，
０
６
０
円

【医
療
機
関
】
長
浜

。
米
原
市
内
の
実
施
医
療
機
関

（詳
し
く
は
健
康
づ
く
り
日
程
表
で
）

※
各
医
療
機
関
へ
直
接
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
長
浜

。
米
原
市
外
で
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
に

健
康
推
進
課
へ
ご
相
談
↑
だ
さ
い
。

※
生
活
保
護
世
帯
対
象

の
人
は
、
接
種
前

に
印
鑑
を

持

っ
て
左
記
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

健
康
推
進
課
、
保
健
セ
ン
か
―

（高
月
分
室
、
浅
井
分

室
）
、
北
部
振
興
局
福
祉
生
活
課
、
各
支
所

（高
月
、

浅
井
を
除
く
）

１０
月
２５
日

（日
）
は
ご
み
の
持
込

み
が
可
能
で
す

固
環
境
保
全
課

（ａ
６
５
Ｉ
６
５
１
３
）

長
浜
市
民
献
血
デ
ー
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
　
　
、

回
健
康
推
進
課

（盗
６
５
１
７
７
７
９
）

高
齢
着
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
の
お
知
ら
せ

回
健
康
推
進
課

（ａ
６
５
１
６
５
６
２
）



警
報
発
令
時
に
は
バ
ス
の
運
行
を

休
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

台
風
等
に
よ
り
警
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
に
は
、
長

浜
市
内
で
運
行
す
る
バ
ス
も
休
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
運
行
状
況
に
つ
い
て
は
、
左
記
の
そ
れ
ぞ
れ
の
バ

ス
会
社
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
各
バ
ス
会

社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

湖
国
バ
ス
い
（余
呉
地
域
以
外
）

い
余
呉
バ
ス
（余
呉
地
域
）

金

６

２

１
３

２

０

１

金

８

６

１
８

０

６

６

監
Informadon

「わ
た
し
の
ま
ち
の
鉄
道

・
駅
」

絵
画
作
品
展
　
　
　
　
　
”

攘
都
市
計
画
課

（金
６
５

１
６
５
６
２
）

鉄
道
を
活
か
し
た
湖
北
地
域
振
興
協
議
会

で
は
、
今
年

も
、
地
域
の
小
学
生
の
皆
さ
ん
か
ら
鉄
道

・
駅
に
関
す
る
絵

画
を
募
集
し
ま
し
た
。

優
秀
作
品
の
展
示
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
の
で
、
力
作

を
ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
公
共
交
通
の
利
用
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

作
品
展
示

【期
　
間
】
１０
月
１７
日

（土
）
～
１２
月
１３
日

（日
）
９
時

３０
分
～
１７
時

（入
館
は
１６
時
３０
分
ま
で
）

【場
　
所
】
長
浜
鉄
道
ス
ク
エ
ア

（北
船
町
）

※
入
館
料

（大
人
３
０
０
円
、
小

・
中
学
生
１
５
０
円
）
が

必
要
で
す
。

安
心
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
ジ

エ
ネ
リ
ツ
ク
医
薬
品

ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
こ
れ
ま
で
使
わ
れ
て
き
た
薬

の
特
許
が
切
れ
た
あ
と
、
同
等
の
品
質
で
製
造
販
売
さ
れ
る

低
価
格
の
薬
で
す
。
効
き
日
は
も
ち
ろ
ん
、
安
全
性
も
同
等

な
の
で
安
心
し
て
使
え
ま
す
。

ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
は
自
己
負
担
の
軽
減
だ
け

で
な
く
、
医
療
費
全
体
の
抑
制
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

処
方
せ
ん

の

「変
更
不
可
欄
」
に
、
「
レ
」
や

「
×
」
が

な
く
、
「保
険
医
署
名
欄
」
に
署
名
が
な
け
れ
ば
、
ジ

エ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
医
師
の
判
断
に
よ

リ
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

へ
変
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一

更
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

・‥
・・葬

…

ｔ
ｉ
．
　

　

′／

の
で
、
詳
し
く
は
、
か
か
り
つ
　
　
り
■

一
．　
　
　
　
■

・

け
の
医
師
や
薬
剤
師
に
ご
相
談
　
・　
Ａ
）
　

・ｒ
・
　

　

▼

く
だ
さ
い
。
　
　
　
　
　
　
　
　
■
・
１

‥
■
一

≡
■

健
康
保
険
に
二
重
加
入
し
て
い
ま
せ
ん
か

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
で
、
会
社

に
就
職

し
、
新
た
に
健
康
保
険

へ
加
入
し
た
場
合
や
、
家
族
が
加
入

す
る
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
と
な

っ
た
場
合
は
、
国
民
健
康

保
険
の
資
格
喪
失
手
続
き
が
必
要
で
す
。

健
康
保
険
の
二
重
加
入
に
な
ら
な
い
よ
う
、
該
当
す
る
人

は
早
め
に
資
格
喪
失
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

駒
Iiるrmmon

森
づ
く
り
計
画
ア
ク
シ
ヨ
ン
プ

ラ
ン
ヘ
の
意
見
を
嘉
集
し
ま
す

蓬
森
林
整
備
課

（全
６
５

‐
６
５
２
６
）

森
林

・
林
業
の
総
合
計
画
で
あ
る

「長
浜
市
森
づ
く
り
計

画

（長
浜
市
森
林
整
備
計
画
ご

を
推
進
す
る
た
め
、
重
点

的
に
進
め
て
い
く
必
要
の
あ
る
施
策
に
つ
い
て
、
具
体
的
な

取
り
組
み
内
容
や
実
施
主
体
、
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
、
日
標
数
値

を
具
体
化
し
た

「長
浜
市
森
づ
く
り
計
画
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ

ン
」

（案
）
を
と
り
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
皆
さ
ん
か
ら
の

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

【募
集
期
間
】
１０
月
１８
日

（日
）
ま
で

【閲
覧
場
所
】
森
林
整
備
課
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

〈束

館
１
階
〉
、
北
部
振
興
局
、
各
支
所

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

【提
出
方
法
】
任
意
の
様
式
に
、
①
住
所
②
氏
名
③
電
話

番
号
を
明
記
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送

（消

印
有
効
）
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
左
記
ま
で
。

提
出
先

森
林
整
備
課

〈東
館
２
階
〉

金
５
２
６

１
８
５
０
１
　
八
幡
東
町
６
３
２

団
６
５

１
１
６
０
２

）幽∽ゴ・ｐ巧・Ｄ◎
のイ＜・Ｄω∞ωＪｐヨ
ω」∞ｉｏ

ヽ

特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
よ
う

「特
に
自
覚
症
状
は
な
い
か
ら
大
丈
夫
」
、
「最
近
病
院
に

か
か

っ
て
い
な
い
し
、
元
気
な
の
で
問
題
な
い
」
と
思

っ
て
、

健
康
診
断
を
受
け
ず
に
済
ま
せ
て
い
ま
せ
ん
か
。

平
成
２６
年
に
厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
日
本
の
死
亡
原
因

の
第
２
位
は

「心
疾
患
」
、
第
４
位
は

「脳
血
管
疾
患
」
で

し
た
。
こ
れ
ら
の
疾
病
は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
に
よ

っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
ま

す
。こ

れ
ら

の
生
活
習
慣
病

に
着
目
し
た
健
診
が

「特
定
健

診
」
で
す
。
特
定
健
診
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
す

る
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見

・
早
期
治
療
、
重
症
化
予
防
を

目
的
と
し
た
健
診
で
す
。
年
に

一
度
特
定
健
診
を
受
け
て
、

体
を
チ

ェ
ツ
ク
し
ま
し
よ
う
。

【対
　
象
】
４０
歳
か
ら
７４
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

【方
　
法
】

市
内

で
実
施
す
る
総
合

健
診
ま
た
は
医
療
機
関

で

個
別
に
受
診

※
対
象
者
に
は
、
５
月
下
旬

に
オ

レ
ン
ジ
色

の
封
筒

で
受
診
券

や
特
定
健
診

パ
ン
フ
レ
ツ
ト
を
送
付

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

死亡者の死因別順位

(厚生労働省平成26年人口動態統計より)

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

趨
保
険
医
療
課

（ａ
６
５

１
６
５
１
２
）

1位 悪性新生物

2位 心 疾 患

3位 肺    炎

4位 脳血管疾患

5位 老   衰

回答期間は

10月 1 日(木)～ 7日 lフk)です

藝総務課 (盗 65-6503)

●記入いただいた調査票は、10月 7日 までに、調査員に直接提出いただくか、調査票と一緒にお配 り
した郵送提出川の封筒に入れて郵送でご提出ください。

0イ ンパーネットで回答いただいた人には、調査票は配布されません。

国乳丸調査については,「国勢調査2015キャンペーンサイト」をご覧ください。

国勢調査2015

瞑

た 答にご協力ください !

●調査票には、あなたの世帯の世帯員をもれなく記入してください。

勅 27年度国勢調査
む.6

ノ

ロ

http://kokusei2015,stat go.jp/

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
長
浜
２
０
１
５
開
催

～

「乳
が
ん
」
か
ら
、
大
切
な
自
分
、
大
切
な
人
を
守

る
。
「乳
が
ん
」
の
こ
と
、
「知
る
」
か
ら
は
じ
ま
る
～

乳
が
ん
の
正
し
い
知
識
を
広
め
、
乳
が
ん
検
診

の
受

診
と
早
期
発
見

・
早
期
治
療
を
促
す
イ

ベ
ン
ト

「ピ

ン

ク
リ
ボ
ン
長
浜
２
０
１
５
」
を
開
催
し
ま
す
。

自
分
や
、
あ
な
た

の
毎
日
を
支
え

て
い
る
大
切
な
人

の
身
体
に
目
を
向
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

【開
催
日
】
１０
月
１８
日

（日
）

【内
　
容
】

①
‐３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分

講
演
会

『乳
が
ん
の
基
礎
知
識
と
早
期
発
見
の
コ
ツ
』

講
肺
　
市
立
長
浜
病
院
　
束
出
　
俊

一
医
師

会
場
　
長
浜

ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル

②
‐５
時
～

Ｃ

ａ
ｎ
，ｃ
ｅ
）
浜
姫
ラ
イ
ブ
、
ゆ
る
キ
ャ
ラ
大
集
合
等

会
場
　
堂
ユ
公
園
噴
水
前
広
場

※
雨
天
中
止

③
‐７
時
３０
分
～

長
浜
城
歴
史
博
物
館
、
豊
公
園
噴
水
前
広
場

の
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ

主
催

【
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
長
浜
２
０
１
５
実
行
委
員
会

藝
健
康
推
進
課

（盆
６
５

１
７
７
５
９
）
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カゞ

a ama news

このコーナーは、長浜の見どころ、市民の皆さんの渚動の様子やまちで見かけたほつとな話題を紹介します。あなたが知つて
いる旬の話題などがあれば、市民広報課 (a65-6504)ま でお知らせください。

市公式 Facebookペ ージでもさらに詳しくみることができます。      ・

https://www.facebook com/na〔 〕ahama.hotnews

9月 2日 (水)         .
友好の絆が一段と深まる

8月 30日 から9月 3日 にかけて、 ドイツ・アウグスブルク市

より12人の青年使節団が来訪 し、市民と交流 しました。
R召和55年から続 く来訪は今回で16回 目。滞在期間中は市内で

ホームステイしながら、姉妹者卜市提携のきつかけをつ くった山

岡孫吉氏ゆか りの施設などを訪問。また、市民との交流会では、

花火や輪投 tデなど日本の遊びを体験 しながら和やかな雰囲気の

中、食事や歓談を楽 しみ、友好を深めました。

「長浜 ほつとにゆ～す」 検索.

| ,ぅ

9月 5日 (土 )

華麗な潤舞で熱気に包まれました
恒例 となったよさこい踊 りの祭典 「長浜あざいあっぱれ祭

り」が浅井文化スポーツ公園で開催され、県内外から25チーム、

約800人 が参加 しました。

色鮮やかな衣装に身を包んだ踊 り手たちが、躍動感あふれる

踊 りと個性あるパフォーマンスで観客を魅了。会場全体を沸か

せ、観衆からは、大きな拍手と声援が送られました。

|

9月 2日 (水 )

国際性豊かな人材に育つことを願つて
アメ リカ・フシン トン州ベルヴュー市に派遣される中学生派

遣団の壮行会が、市役所で行われました。
今年度は、市内5つの中学校から2年生 15人が派遣され、 9

月29日 から9日 間の日程でホームステイしながら、現地の中学
校生活などを体験。

南中学校の福田匡真さんは、派遣生を代表 して「日本とは違っ
た文化やスポーツ、人 との出会いなど、多 くのことを学び体験
してきます」 と決意を述べました。

9月 2日 (水)

108歳の伊吹さん ご長寿を祝つて
敬老の日を前に、市内女性最高齢者の伊吹 ミツさんを藤井市

長が訪ねました。

伊吹さんは、市長からお祝いと激励の言葉をかけられると、

笑顔で応 じ、祝賀品のタオルセットを受け取 りました。

天ぷらやコロッケが好きで、毎日3食欠かさず自分で箸を
もって食べていると話す伊吹さん。これからも元気でお過ごし

ください。

9月 3日 (木 )

いつまでも若々しく
10月 17日 から20日 にかけて開催される『全国健康福祉祭やまぐ

ち大会』出場選手を激励する壮行会が、市役所で行われ ました。
この大会は 「ねんりんピック」の愛称で親 しまれ、60歳以上

を中心に、ゲー トボールや卓球など各種スポーツ競技や、美術
展・音楽文化祭などの文化イベ ント、健康福祉機器展など、あ
らゆる世代の人たちが楽 しみ、交流を深めます。
壮行会では藤井市長が出場選手を激励。一人ひとり意気込み

を語 りました。

9月 6日 (日 )

備えて減災 !大切な命を守るため
今年度の市総合防災訓練が、長浜小学校、長浜公民館を中心

に行われ、地元連合自治会の住民をはじめ、消防、警察、自衛

隊など47の防災関係機関・団体などから、約1,000人 が参加 し

ました。

住民の避難誘導や関係機関による実動訓練が展開されたほ

か、今回は、住民を交えた体験型の避難所開設運営訓練 も実施

され、参加者は防災への意識を新たにしました。

「鍵

ー

出会いの扉

'舌

重力PR

活動場所
先人の詩に触れ教養を深めながら、腹

式呼l及で健康増進も図れる 「詩吟」。自

分に合う声で発声し、ス トレス発散にも

つながります。練習を積めば、定期発表

会やコンクールにも出場でき、人生の幅

が広がります。また、自分のペースで楽

しく仲 F日日と交流もできます。市内 13会

場、時間帯も異なり午前、年後、夜間等

を選択できます。

皆さんの参加をお待ちしています。

剛田岳心流びわこ岳心会

活動日時 毎週 1回程度

このコーナーでは、市内で活重力している団体 サークルを紹介します。

広報紙でPRして活動の輪を広tず、仲間を増やしてみませんか。掲載希

望は市民広報課まで (合 65-6504)。
、営利や宗教 政治 選挙を目的とするもの、限られた地区の住民が参

加する活動や団体などは掲載できません。

<事務局 >吉田 博さん (a65-3883)

遠州会館(小堀町)他 12会場

箸 沙

低１
１
１
日

Ｂ４，Ｉ　
電 &
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市政の動き

(3月 16日 ～9月 15日 )

市役所内で行われた会議について、その内容を概略で

お知らせします。詳しくはホームヘージまで。

会議名など 内 容

8月 24日 (月 )

長浜市いじめ問題対策連絡協議会

担当課 :教育指導課 (奮65-8605)

協議会の連営方法、市のいじめ防止にかかる施策につい

て事務局から説明を受け承認しました。また、いじめ問題

に関わる各関係機関の連携のあり方について意見交換を

行い、今後の組織的な取組への方向付けを行いました。

8月 26日 (水 )

第 2回長浜市国民健康保険運営協議会

担当課 :保険医療課 (奮 65-6512)

平成 26年度国民健康保険特別会計の歳入歳出決算につ

いて事務局から説明を受け、質疑応答ののち了承 しまし

た。

8月 26日 (水 )

第6回長浜の未来の学校づくり検討会議

担当課 :教育改革推進室 (奮 65-8604)

小中一貫教育の制度化の背景や経緯、前回の地域別部会

'での意見のまとめ等について説明を受け、今後の魅力あ

る学校づ くりについて地域別の部会で意見交換を行いま_

した。

8月 27日 (本 )

第 1回豊公園再整備基本計画検討委員会

担当課 :都市計画課(盆65-6541)

公園施設の老朽化や利用者の動線の不具合など、豊公園

が抱える問題点の確認を行い、公園再整備について意見

交換を行いました。

9月 4日 (金)       ´

第 2回長浜市総合教育会議

担当課 :総合政策課 (奮65-6505)

昭和女子大学大学院教授 押谷由夫氏をア ドバイザーに迎

え、「郷土教育のあり方」をテーマに講演いただいた後、

意見交換を行いました。 また、第 2期長浜市教育振興基

本計画 (案)に ついて事務局から説明を受けました。

(― )

豊富な森林資源の有効活用 と木質バイオマスによ

る再生可能エネルギーの普及・促進を図るため、家

庭や事業所 に新たに設置す る薪ス トーブお よびペ

レツトス トーブについて補助金を交付 します。

【対 象】住宅、事務所等にストーブを設置する市

民または事業者

【補助率】設置経費の1/3以内

【補助限度額】10万円

※工事着手前に手続 きが必要です。詳 しくは市ホー

ムページをご覧いただくか、担当課まで。

ツキノワグマにご注意

ツキノワグマの目撃情報が↑目次いでいます。次の

ことに気をつけましよう。

●エサとなるドングリや柿・栗などが実っている林

には、極力入らないようにしましょう。    |

●山歩きをするときは、ラジオ、鈴、笛などで人の

接近を知らせましょう。ツキノワグマは元来、臆

病で人を避けます。

●ツキノワグマは、山にエサがない場合、夜間に人

里近 くで行動します。夕方から夜間、早車月の外出

は控えてください。

●集落内に実る柿や栗はツキノワグマを誘引します。

不要な果樹は早めに収穫してください。

0人家近くでツキノワグマを目撃した場合は、最寄

りの警察署または市役所まで、「場所」「時間」「大

きさ」「移動方向」「何をしていたか」などの情報

を、直ちに連絡してください。

固森林整備課烏獣害対策室 (金 65-6526)
北部振興局産業振興課 (台 82-5902)ペレットス トーブ

森のエネルギーを
暖房に活かしませんか

圃森林整備課(a65-6526)
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公
聞
年
金
か
ら
の
住
民
税
の

引
き
落
と
し

（特
別
徴
収
）
に
つ
い
て

画
税
務
課

（金
６
５

１
６
５
２
４
）

公
的
年
金
か
ら
の
住
民
税
の
特
別
徴
収

と
は
、
住
民
税
を
公
的
年
金
か
ら
差
し
引

い
て
市
に
納
入
す
る
制
度
で
、
新
た
に
税

負
担
が
生
じ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
対
象
と
な
る
人

４
月
１
日
現
在
６５
歳
以
上
の
年
金
受
給

者
で
、
前
年
中
の
年
金
所
得
に
か
か
る
住

民
税
の
納
税
義
務
が
あ
る
人

※
４
月
１
日
現
在
で
６５
歳
の
人
は
、

１０
月

支
給
の
年
金
か
ら
引
き
落
と
し
が
始
ま

り
ま
す
。

次
の
人
は
、
特
別
徴
収
の
対
象
と
は
な

り
ま
せ
ん
。

。
１
月
２
日
以
降
、
本
市

へ
転
入
し
た
人

・
老
齢
基
礎
年
金
等
の
給
付
年
額
が
１８
万

円
未
満
の
人

・
介
護
保
険
料
が
年
金
か
ら
引
き
落
と
し

さ
れ
て
い
な
い
人

・
引
き
落
と
さ
れ
る
住
民
税
額
が
老
齢
基

礎
年
金
等
の
額
を
超
え
る
人

・
所
得
税
、
介
護
保
険
料
お
よ
び
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
等
を
差
し
引

い
た
給

付
額
が
、
年
金
所
得
に
対
す
る
住
民
税

額
を
下
回
る
人

づ

●
対
象
と
な
る
住
民
税
額

公
的
年
金
所
得
に
対
す
る
住
民
税
額

※
給
与
所
得
や
事
業
所
得
な
ど
に
か
か
る

住
民
税
額
が
あ
る
場
合
、
給
与
か
ら
の

引
き
落
と
し
ま
た
は
納
付
書
、
日
座
振

替
で
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
引
き
落
と
し
対
象
年
金

老
齢
基
礎
年
金
ま
た
は
昭
和
６０
年
以
前

の
制
度
に
よ
る
老
齢
年
金
、
退
職
年
金
等

※
障
害
年
金
お
よ
び
遺
族
年
金
な
ど
の
非

課
税
の
年
金
は
対
象
外
。

●
引
き
落
と
し
が
中
止
と
な
る
場
合

引
き
落
と
し
開
始
後
、
市
外
へ
の
転
出

や
税
額
の
変
更
、
年
金
支
給
停
止
な
ど
が

発
生
し
た
場
合
　
　
　
　
　
　
　
´

※
中
止
後
は
、
納
付
書
や
口
座
振
替
で
納

め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
前
述
以
外
の
理
由
で
年
金
か
ら
の
引
き

落
と
し
の
中
止
を
希
望
さ
れ
て
も
、
地

方
税
法
の
規
定
に
よ
り
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

内
閣
府
に
よ
れ
ば
、
２
０
２
５
年
に
は

国
民
の
約
３
人
に
１
人
が
６５
歳
以
上
と
な

る
見
込
み
で
す
。
こ
の
こ
と
は
、
高
齢
者

の
医
療
や
介
護
に
関
す
る
問
題
だ
け
で
な

く
、
社
会
の
あ
り
様
に
も
大
き
く
影
響
を

及
ぼ
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
者

の
誰
も
が
介
護
を
必
要
と
せ

ず
、
健
康
で
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送

り
た
い
も
の
で
す
が
、
こ
れ
を
実
現
す
る

に
は
、
介
護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が
重

要
で
す
。

厚ヽ
生
労
働
省
が
行
な

っ
た
調
査
に
よ
る

と
、
軽
度
の
介
護
が
必
要
と
認
定
さ
れ
た

人

（要
支
援
者
）
の
介
護
が
必
要
と
な

っ

た
主
な
原
因
は
、
左
図
の
と
お
り
で
す
。

高
齢
者
の

「関
節
疾
患
」
は
、
加
齢
に

よ
る
衰
え
か
ら
患
う
こ
と
が
多
く
、
上
位

の
原
因
は
、
年
を
と
る
に
つ
れ
て
あ
ら
わ

れ
る
諸
症
状

・
疾
患
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

加
齢
に
よ
る
体
力
や
筋
肉
の
低
下
、
そ

れ
ら
に
伴
う
活
動
量
の
低
下
や
転
倒
な
ど

を
防
ぐ
た
め
に
は
、
運
動
機
能
向
上
を
目

的
と
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
有
効
で
す
。

「き
や
ん
せ
体
操
」
を
と
存
知
で
す
か

市
で
は
介
護
予
防

・
転
倒
予
防
の
体
操

と
し
て
、
足
腰
を
鍛
え
る
「な
が
は
ま
き
ゃ

ん
せ
体
操
」
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

続
け
る
こ
と
で
、
よ
り
よ
い
効
果
が
期

待
で
き
、　
一
人
で
は
続
け
る
こ
と
が
難
し

く
て
も
、
仲
間
同
士
で
取
９
組
ん
だ
り
、

定
期
的
に
自
治
会
館
な
ど
に
集
ま

っ
て
実

施
す
る
サ
ー
ク
ル
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
介
護
予
防
の
た
め
、
日
々
の

暮
ら
し
に
運
動
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
鬼ゝ

理
学
療
法
士
に
と
相
談
く
だ
さ
い

地
域
に
お
け
る
介
護
予
防
の
取
組
を
促

進
す
る
た
め
、施
設
の
介
護
職
員
さ
ん
へ

の
助
言
や
、高
齢
者
本
人
へ
の
関
わ
り
、取

り
巻
く
生
活
環
境
の
調
整
な
ど
、介
護
予

防
に
つ
な
げ
る
支
援
を
行
な
っ
て
い
ま
克

ま
ず
は
お
気
軽
に
担
当
課
ま
で
。

(%)(要
支援者)介護が必要となつた原因の上位

154

関節疾患  高齢による衰弱  骨折 転倒

25- ―― ―十一―   ―~~― ―     ―

2017
20

15

10

5

O―

饉
地
域
包
括
支
援
課

（全
６
５
１
７
８
４
１
）

レ
ツ
ツ
…

介
護
予
防



「総
合
防
災
訓
練
」
を
実
施

秋
は
台
風
の
季
節
で
す
。
９
月
に
は
台

風
１８
号
が
本
州
を
直
撃
し
、
各
地
で
甚

大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
そ
の

他

に
も
地
震
や
水
害
な
ど
様
々
な
災
害

が
各
地
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
災
害
に
備
え
、
各
家
庭
や
地
域

の
自

主
防
災
組
織

の
体
制
整
備
、
関
係
機

関

・
団
体

の
防
災
技
術
や
防
災
意
識
の

向
上
を
目
的

に
、

「長
浜
市
総
合
防
災

訓
練
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

会
場
は
、
長
浜
小
学
校
グ

ラ
ウ

ン

ド
。
参
加
者
は
、
自
治
会
、
消
防
、
警

察
、
自
衛
隊
な
ど
４７
の
関
連
団
体
か
ら

約
千
人
が
参
加
。
訓
練
で
は
、
住
民
の

避
難
、
消
火
器
で
の
消
火
活
動
、
重
機

を
使

っ
た
救
助
、
救
急
搬
送
、
避
難
所

の
設
営
、
炊
き
出
し
、
県
防
災
航
空
隊

の
ヘ
リ

コ
プ
パ
ー
に
よ
る
救
出
な
ど
多

岐
に
わ
た
り
ま
し
た
。
ま
た
、
市
民
の

監
Informati。コ

乗
含
タ
ク
シ
ー
運
行
業
者

の

一
部
変
更

藝
都
市
計
画
課

（金
６
５

１
６
５
６
２
）

乗
合
タ
ク
シ
ー
と
は
、
運
行
時
間

・
区
域
、
乗

降
場
所
を
あ
ら
か
じ
め
定
め
、
予
約
し
て
ご
利
用

い
た
だ
く
タ
ク
シ
ー
で
す
。
乗
合
タ
ク
シ
ー
は
、

バ
ス
路
線
が
な
い
区
域
で
運
行
し
て
い
ま
す
。

１０
月
１
日
か
ら
運
行
業
者

が

一
部
変

更

と
な

り
、
左
記
の
と
お
り
と
な
り
ま
し
た

の
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

※
地
区
別
に
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
担
当
課
ま
で
。

皆
さ
ん
に
よ
る
防
災
○

×
ク
イ
ズ
や
防

ズ

運
動
会
が
開
か
れ
、
水
消
火
器
に
よ

る
消
火
、
竹
と
毛
布
で
作

っ
た
応
急
担

架
で
の
搬
送
な
ど
、
各
自
治
会
が
素
早

い
対
応
を
競

い
ま
し
た
。

今
回
の
訓
練
は
、
雨
の
中
、
４
時
間

に
及
び
ま
し
た
。
大
勢

の
皆
さ
ん
が
真

剣

に
、
キ
ビ
キ
ビ
と
行
動
す

る
姿

か

ら
、
各
方
面
で
日
頃
か
ら
災
害
発
生

に

備
え

て

い
た
だ

い
て

い
る
様

子
が
伺

え
、
大
変
心
強

い
も

の
を
感

じ
ま

し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

本
市
で
は
、
幸

い
な

こ
と
に
、
近
年

大
き
な
被
害
は
発
生
し
て
お
り
ま
せ
ん

が
、
改
め
て
災
害

に
対
す
る
心
構
え
と

防
災
対
策

の
充
実

の
必
要
性
を
痛
感
し

て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も
日
頃
か

ら
防
災
意
識
を
も
ち
、
災
害

へ
の
備
え

を
し

っ
か
り
実
践
し
て
い
た
だ
き
た

い

と
思

い
ま
す
。

「備
え
あ
れ
ば
憂

い
な

し
」

の
精
神
で
す
。

藤井 勇治

※至誠通天
誠を尽くせば天が
昧方してくれること

邑

▲講師F 春川 正明 さん

(読売テレビ報道局解説委員長)

市
民
の
み
な
さ
ん
が
日
頃
か
ら
取
り
組
ん
で
い

る
活
動
を
広
め
る
こ
と
で
、　
一
人
ひ
と
り
が
賢

い

消
費
者
を
目
指
し
、
環
境
に
や
さ
し
い
活
動
を
実
践

す
る
き

っ
か
け
づ
く
り
と
な
る
よ
う
開
催
し
ま
す
。

是
非
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

【と
　
き
】
１０
月
２４
日

（土
）

‐２
時
３０
分
～
１６
時

【と
こ
ろ
】
び
わ
文
化
学
習
セ
ン
タ
ー
　
リ

ュ
ー
ト
プ

ラ
ザ

（難
波
町
）

【内
　
容
】
リ
フ
ォ
ー
ム
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
や
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
マ
イ

エ
コ
バ
ッ
グ
、

小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー
な
ど

盛
り
だ
く
さ
ん

踵
長
浜
市
消
費
学
習
研
究
会
事
務
局

〈蝶
境
保
全
課
内
〉
奮
６
５

１
６
５
１
３

監
Inttrm耐 。n

市
産
材
で
の
家
づ
く
り
を

応
援

饉
森
林
整
備
課

（６
５
１
６
５
２
６
）

森
林
資
源

の
利
用
促
進
を
図
る
た
め
、
市

で
と

れ
た
木
材
を
使
用
し
て
新
築
し
た
住
宅
な
ど
に
補

助
し
ま
す
。

【対
　
　
象
】
市
内
で
住
宅
等
を
新
築
し
た
個
人

ま
た
は
事
業
者

【補
助
要
件
】
市
産
材
を
５
３ｍ
以
上
使
用
し
て
住
宅

等
を
新
築
し
た
場
合

【補

助

率
】
市
産
材
１
８ｍ
あ
た
り
２
万
円

【限

度

額
】
３０
万
円

【申
請
方
法
】
市
産
材
を
住
宅
等

に
組
み
込
む
１０
日

前
ま
で
に
、
所
定
の
様
式
を
直
接
担
当

課
ま
で
。

【市
産
材
の
使
用
条
件
】

外
装
工
事

内
装
工
事

木
工
事

工
事
内
容

外
壁

天
丼

内
壁 床

横
架
材

構
造
材

使
用
条
件

外
壁

天
丼
板

腰
壁

フ
ロ
ー
リ
ン
グ

梁
、
桁
、
胴
差
し
、

母
屋
、
棟
木
、
隅
木

土
台
、
束
、
大
引
き
、
柱
、

梁
、
胴
差
し
、

母
屋
、
棟
木
、
隅
木

使
用
例

▲総合防災訓練

▲講円W 樋渡 啓祐 さん

(樋渡社中帥代表取締役、
前武雄市長 )

▲フェアの様子

『地域安全長浜市民大会』
～安全で安心なまち長浜をめざして～
報道記者としての豊富な経験と知識をもち、テレビなどで活躍す

る春川さんから、犯罪に巻き込まれない知恵や取組などを講演いた
だきます。
※申込不要、入場無料
【と き】10月 18日 (日 )14時～
【ところ】びわ文化学習センバー (リ ュートプラザ)(難波町)

【内 容】◇防犯功労者・防犯功労団体表彰
◇記念講演『防犯は地域の力から』

【定 員】300人

藝市民協働推進課 (盆 65-8722)

『まちづくり 講 演 会 』 酷 自治釧 修

佐賀県武雄市の飛躍的な活性化を実現した樋渡啓祐さんをお招

きします。これからのまちづくりを一緒に考えてみませんか。
「できない理由よりできる理由J「 100の議論より1の実行」な

どを口癖 とし、
(志"を かたちにしてきた樋渡さんの講演をお見

逃しなく ! ※申込不要、入場無料

【と き】 11月 1日 (日 )13時30分～

【ところ】びわ文化学習センター (リ ュートプラザ〉(難波町)

【演 題】『地方創生は長浜市から』

【定 員】300人

饉市民協働推進課(a65-8722)

10月 11日 (日 )～ 18日 (日 )男女共同参画社会をめざす「パートナとしがの強調週間」

楽し彰う ! オトコの男Ц共同参画 !

この言葉をキャッチフレーズに、男性の家事・育児への参画や、仕事と家庭の

両立に向けた環境づ くり、風土づ くりを進める主体的な取組を呼びかけます。
この週間を機に、家庭で、職場で、地域で、それぞれの個性 と能力を発揮できる

「男女共同参画Jを 築 く一歩を、あなたも踏み出してみませんか。

借 ●

運行地区 タクシー名 運行業者 予約電話

浅  井 お市ちゃん 滋賀中央タクシーい 74-4566

び  わ わかあゆ 近江タクシーい
62-0106

西黒田・神田 ひようたん 近江タクシーい

木之本一部 木之本デマン ド 伊香交通い 82-2135

長
浜
市
消
費
生
活
フ
エ
ア

趨
環
境
保
全
課

（合
６
５

１
６
５
１
３
）

軍

ξ
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「観音の里・長浜」の魅力について語る

情岡鶴太郎さん 観音文化詣濱会

「流れのままに」

【と き】11月 15日 (日 ) 14時～16時

【ところ】浅井文化ホール (内保町)

◆入場無料(定員480人 )

【申込方法】「往復はがき」のみ受付けます。

往信(裏面)に①住所②氏名③参加申込人数(1枚で2人まで)

④電話番号、返信(宛名面)イこ申込者の住所・氏名を記入し

下記まで。

【締切日】10月 21日 (水)消 印有効

※応募多数の場合は抽選 (市民を優先)と し、

結果は10月 26日 (月 )以降に返信はがきで通知。

ζ

囲薗総合政策課

〒526-8501
八幡東町 632
金 65-6505

(写真提供 :近代映画社 )

講師 片岡鶴太郎さん

(俳優・画家)

役者 として、日本アカデ ミー賞

最優秀助演男優賞など数多 くの

賞 を受賞。画家 として は、 1995

年 に初の絵画展 を開催。2015年

3月 には、書の芥川賞 といわれ

る 「第 10回手島右卿賞」を受賞。

朝鮮通信使ユネスコ記憶遺産登録推進シンポジウム
「雨森芳洲と朝鮮通信使 ～未来を照らす交流の遺産～」

「朝鮮通信使」をはじめ韓国の歴史・文化に理解を深め、ユネスコ記憶遺産登録への機運醸成を図るため、

シンポジウムを開催します。 ※入場無料、申込不要て

朝鮮通信使の概要や歴史的意義を再確認 し、雨森芳洲の思想や果たした役割、

そして儒教や国際関係史の中での芳洲の実績等を明らかにします。

【と き】10月 17日  (上L)13時 30分～16時 30分    
｀

【ところ】長 浜 文化 芸 術 会 館 ホー ル (大島田⊃

【内 容】第 1部 基調講演 「雨森芳洲と朝鮮通信使」

講師 :京都造形芸術大学客員教授 伸尾 宏 氏

(朝鮮通信使ユネスコ記憶遺産日本学術委員会委員長 )

第 2部 朝鮮通信使t9)か りの伝統民俗芸能
「唐人踊り(三重県津市分部町)」 公演

第 3部  「雨森芳洲子どもミュージカル」映像紹介 (富永小学校)

第4部 専門家等によるパネルディスカッシヨン

▲雨森芳洲 肖イ
F表

お
も
て
な
し
循
環
バ
ス

の
ご
案
内

『
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
循
環
バ
ス
』

【料
　
金
】
３
０
０
円
（小
学
生
以
下
半
額
）

【行
　
程
】

長
浜
駅
西

口
発

（長
浜
鉄
道

ス
ク

エ

ア
）
Ｈ
ヤ
ン
マ
ー
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
＝
鉄

道
総
合
技
術
研
修
所

９
時
３０
分
始
発
、

１７
時
１５
分
最
終

イ
ベ
ン
ト
案
内

『新
幹
線
高
速
試
験
車
両
　
特
別
公
開
』

Ｓ
Ｌ
北
び
わ
こ
号
の
運
行
日
に
合
わ
せ

て
開
催
し
ま
す
。
日
本
を
牽
引
す
る
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ー
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【と
　
き
】
１０
月
Ｈ
日

（日
）

【と
こ
ろ
】
鉄
道
総
合
技
術
研
究
所

（米
原
市
梅
ヶ
原
）

チ
ャ
ン
ス
Ｗ

左
記
無
料
乗
車
引
換
券
を
提
示
す
る

と
、　
一
日
無
料
で
乗
車
で
き
ま
す
。

※
行
程
は
逆

コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
観
光
情
報
サ
イ
ト
で
。

（ゴ
ドドｏ
”
＼＼肝
イ
ｐ
ヴ
一望くω
戸
Ｏ
ｉ
ｏ
）

踵

盆

社

）
北

び

わ

こ
ふ

る

さ

と

観

光

公

社

（
金

７

８

Ｉ
０

３

０

０

）

趨高月観音の里歴史民俗資料館 (奮 85-2273)

ミユージアム循環バス

無料乗車券引換券

01回限り有効

01枚で4人 まで引換可

【有効日】1明 11日 (日 )のみ

【運行者】(一社)北びわこ

ふるさと観光公社

帝

十
１
　
　
　
‐

‐メ_お

風

このコーナーでは、市立長浜病院のスタッフの紹介を兼ねて、「普段の生活での影防

法」など生活に役立つ
″
健康豆知識

″
を紹介します。 ヽ

‐
、・ですカ

予■
け _,→

「こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う
」

漢
字
で
書
け
ま
す
か
？

「骨
粗
慈
症
」

こ
の
言
葉
を

一
度

は
目
に
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な

い
で
し

ょ
う
か
。
し
か
し
、

「骨
粗

慈
症
」
を
漢
字
で
書
け
る
人
は
ど
の

く
ら

い
い
ら

っ
し

ゃ
る

で
し

ょ
う

か
。
骨
粗
承
症
と

い
う
病
気
も
同
じ

で
す
。
誰
も
が
聞

い
た

こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
な
ん
と
な
く
知

っ
て
い
る

つ
も
り
に
な

っ
て
い
る
病
気
で
す
。

高
血
圧
と

い
う
病
気
は
、
痛
く
も

岸
く
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
な
ぜ
皆
さ

ん
は
薬
を
飲
む

の
で
し
ょ
う
か
。
そ

れ
は
、
高
血
圧
が
、
脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
、
腎
不
全
と

い
っ
た
大
変
な
病

気
の
原
因
に
な
る
か
ら
で
す
。
骨
粗

慈
症
も
同
じ
で
す
。
骨
粗
慈
症
だ
か

ら
と

い
っ
て
痛
く
て
動
け
な
く
な
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
骨
粗
慈
症

が
原
因
と
な

っ
て
背
骨
や
股
関
節

の

骨
折
が
生
じ
ま
す
。
す
る
と
寝
た
さ

り
に
な

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の

で
す
。
骨
粗
悪
症
が
原
因
で
起
き
る

骨
折
が
、
寝
た
さ
り
に
な
る
原
因
第

２
位
で
あ
る
こ
と
を

ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。　
一
度
寝
た
き
り
に
な
る
と
、

ご
本
人
だ
け
で
な
く

ご
家
族
に
も
大

き
な
負
担
が
掛
か
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
で
す
か
ら
、
そ
う
な
ら
な

い
よ

う

に
予
防
す

る
事

が
大
事
な

の
で

す
。骨

粗
霧
症
は
圧
倒
的
に
女
性
に
多

い
病
気
で
す
。
女
性
は
閉
経
期
の
４０

～
５０
歳
代
か
ら
急
激
に
骨
密
度
が
減

少
し
ま
す
。

８０
歳
以
上
に
な
る
と
、

女
性
は
２
人
に
１
人
が
、
男
性
で
も

４
人
に
１
人
が
骨
粗
蒜
症
で
す
。

寝
た
き
り

に
な
ら
な

い
た
め

に

は
、
ま
ず
、
自
分
の
骨

の
強
さ
を
知

る
こ
と
が
ス
ケ
ー
ト
で
す
。
当
院
で

は
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
い
た
設
備

を
用
意
し
て
ご
相
談
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

趨
市
立
長
浜
病
院

（金
６
８
１
２
３
０
０
〈代
表
と

市立長浜病院
整形外科

部長 尾田 和広

『妊娠の祝福パーティー』

長浜市国際交流員

ソランジェ

皆さん、こんにちは。

今回は出産前の妊娠を祝うパーティーについて紹

介をします。

ブラジルでは妊娠 している多 くの女性が出産前に

妊娠を祝福するパーティーを開催 します。これは
「シャ・ヂ・ベベ」といい、日本の「ベビーシャヮー」
と同じで、おおむね妊娠 6ヶ 月から8ヶ 月のときに

行います。

このパーティーは、第 1子の妊娠時のみ、そして

女性しか参加 しないものでしたが、近年は、夫婦や

男性の友人 も参加 した り、第 2子や第 3子の妊娠時

も祝うようになりました。「シャ・ヂ・ベベJを二回

行うことは珍 しくあ りません。 1回 目は親 しい友人

や親戚、2回 日は職場の同僚などを招きます。

このパーティーでは、様々な遊びがあります。例
えば、お母さんのお腹の大きさを当てるクイズやお

母さんが目隠しをし、包装されたプレゼントの中身
を当てる遊びです。外れればそのプレゼントを持つ
てきた人が日紅でお母 さ

んのお腹 に好 きな言葉 を

書いた り、お母 さんにお

もしろいアクセサ リー を

かけたりします。

こうして楽 しい時間を

過ごし、お腹の中にいる

赤ちゃんもたくさんの人
から元気に生まれるため
のエネルギーをもらいま

す。

☆ワンポイントポルトガル語講座☆

晶品→赤ちゃん 「bO」 を強く発音

麗市民協働推進課 (金 65-8711)
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剛 浅井文化ホール

みんなで頑張る市民オペラ

Operain wazZa AZAI 歌 劇 「オ テ ロ」

【と き】10月 25日 (日 )

13時 30分開演 (13時開場)

【内 容】

本場イタリアで実績のある千代崎元昭を中心に、

8人のプロ歌手と、地元合唱団
「ノル ド・デル・ラーゴ」、市民

みんなでつ くりあげるオペラです。

【前売券】全席自由
一般/3,000円

中学生以下/2,000円
※当日券は500円 増し

手作リパン教室
粉からこねる手作リパンをつくりましょう。

■開講日/10月 10日 、11月 2+日 、12月 12日 、

1月 16日 、2月 13日 、 3月 12日 (全 6回 )

■時 間/10時 ～12時 30分

■受講料/8,000円  ■材料費/9,000円

■講 師/安藤悦子

編み物アラカルト
あつたかニットの季節です ! 編み物、はじめませんか。

■開講日/第 2・ 4木曜 (全 12回 )

※12月 のみ第2・ 3木曜

■時 間/13時 ～15時

■受講料/月 2,000円 (材料代別)

■講 師/ニ ツトルーム山岡

カラーを楽しみながら学応ヾ請座
色で内面の自分を知り、日々の生活に役立てませんか。

■開講日/第 1火曜日 (全 6回 )※ 10月 のみ第3火曜

■時 間/10日寺30分～|1時 30分

■受講料/6,000円  ■講 師/石地優子

簡単 !アロマテラピー
すぐ使える香りのクラフ トを作ります。

■開講日/第 3火曜日 (全 6回 )

■時 間/19時 ～20時30分 ■受講料/12,000円

■材料費/6,700円 (初期教材セット代含む)

■講 師/西島かおる

10月 開語 カガレチャー教室のご案内

〒526-0244 内イ呆田12500
http://azai bunkaha‖ infO/

饉璽奮74-4000 Fax7 4-4008

愛知室内オーケス トラ
コンサート

【と き】
11月 28日 (」L) 14時 F弄弓演(13時 30分開場)

【内 容】
オース トラによる演奏、ビアノコンチエル ト、

愛知室内オーケス トラと地元

合唱団の共演が見所です。

指揮 新田 ユリ(写真)

ピアニス ト 菅井 麻友子

【前売券】
全席自由 一般/3,500円

中学生以下/2,000円
※当日券は500円 増し

健康食料理語座

食卓に健康食を盛りましょう !        ″

、■開講日/10月 28日 、イ1月 26日 、12月 23日 、

1月 27日 、2月 24日 、3月 30日 (全 6回 )

■時 間/19時 ～21時30分

■受講料/9,000円

■材料費/1回 500円 程度

■講 師/堀井 (NPO法人伝統食研究会長浜支部

無憂庵)

キッズダンス教室

楽しくダンス I 初心者大歓迎です。

■開講日/火曜日 (月 3回) ■時 間/19時 ん20時

■受講料/月 3,000円 ■講 師/1to

リラックスヨガ(昼コース)

初心者でも無理なくリラツクスタイムを |

■開講日/金曜日 (月 3回、全18回 )

■時 間/10時～11時 10分

■受講料/10,800円 (5,400円 ×2回払いでも可)

■講 師/NORIKO

リラ ックス ヨガ (夜コース )

■開講日/水曜日 (月 3回、全18回 )

■時 間/20時 ～21時 10分

■受講料/10,800円 (5,400円 ×2回払いでも可)

■講 師/小野明美

主催公演や教室などのイベント情報をお屈けします !

各イベントのチケツト取扱いについては浅井文化ホールまでお問合せください。

▲垣籠古墳遠景

"

県指定史跡 垣寵吉墳

指定日 :昭和44年 9月 12日 指定

所在地 :垣籠町
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▲高ユTヽ ▲石室のスケッチ

麹

がはまの氏化請
十内には、国や兵、すがチ旨史 した史化請が

キラ星のごとくた り輝いていまiす。このコー

ナーては、447件※ある史t耳才の中か ら代

柔わなものをシリーズて紹介 します。
×平成27年 1月 1日現在
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謀  募 集

◆JICAボランテイア募集
技術や経験を活かし、開発途上国の人
たちと共に生活しながら行う海外ボラ
ンティアです。

【応募資格】
○青年海外協力隊…20～ 39歳

○シニア海外ボランティア…40～69歳

※いずれも日本国籍を有する人

【募集期限】11月 2日 (月 )消 印有効
※詳しくはЛCAホームページで。
踵JICA関西国際センター

(奮078-261-0852)
http:〃w― jica.go.jp

◆フリーマーケツトinこ ほく
出店著募集

【と き】11月 7日 (土 )10H寺 ～14時

【ところ】湖北文化ホール(湖北lH丁速水)

【募集数】43ブース(1人 1ブース)

【区 画】問日2.5m× 奥行2m四方
【出店料】600円 (1ブース)

【申込み】往復はがきに①郵便番号②住
所③氏名④出店内容⑤連絡
先を記入し下記まで。

【締 切】10月 16日 (金 )必着
※中込み多数の場合は抽選。
志麟三湖北公民館 (〒 529-0341 湖北町

速水2745 金78-1287)

相

◆税の無料相談
所得税・相続税などの税全般に関する
相談を近畿税埋士会長浜支部所属の税
理士が無料で受付けます。秘密厳守し
ます。
【と き】10月 20日 (火 )

H月 17日 (火 )

12月 15日 υり

1月 19日 (火 )

2月 16日 (火 )

13時 30分～16時 30分

【ところ】長浜市役所 1階相談室
【定 員】6人/日 (先着順)

【申込み】事前予約を受付けます。電話で

下記まで。
踵繭市税務課(a65-6524)

談

◆こんなとき、まずは「法テラスJヘ

日本司法支援センター(法テラス)は、

国が設立した公的な法人です。金銭問
題、離婿、相続、労lll,l問 題など、法的
なトラブルでお困りの人は一人で悩ま

ず下記までお電話を。解決に役立つ法

制度や相談窓日の情報を無料で案内し

ています。

また、経済的に余裕のない人が法的

トラブルにあつたときに、弁護士によ

る無料法律相談や必要 に応 じて弁護

士・司法書上費用の立替を行っています。

踵法テラスサポー トダイヤル

(a0570-078374)
法テラス滋賀

(奮 050-3383-5454)

女性の悩み相談 (要予約)

【と き】10月 17日 (土 )12H寺 ～16時

11月 5日 (木 )10時～14時

【ところ】市民交流センター和室

【相談員】下地久美子さん (臨床心理士)

【料 金】無料
※託児あり(要予約)、 秘密厳守
饉平日 :人権施策推進課
(a65-6556専 用ダイヤル)

土日 :市民交流センター

(a65-3866)

結婚相談
【長浜地域】10月 22日 (木 )18H寺 ～20時

市民交流センター軸福寺円⊃

【浅井地功】10月 23日 (金 )18Π寺～20時

湯田公民館 (内保町)

【びわ地功】 10月 23日 (金)19時的分～21時

びわ公民館 (難波 H丁 )

【虎姫地域】10月 23日 (金 )18日寺～20時

虎姫時遊館 (三川Ⅲ丁)

【湖北地功】10月 15日 (本 )18H寺 ～20時

潮北公民館 (湖北町速水)

【高月地域】10月 14日 (水)13時 ～15時

高月支所 (高月W丁渡岸寺)

【木之本地功】 10月 15日 (本 )15時 ～17時

公立木之本公民館 (北部振
興局内)

【余呉地域】10月 24日 (土)10時 ～12時

山村開発センター除輿H丁中潮 D

【西浅井地功】10月 21日 (水 )13時 ～15時

西浅井公民館に酸井支所内)

鰯社会福祉課 (a65-6536)
市ホームページ「結婚支援について」

で検索またはQRコ ー ド
※いずれの会場も提供で

きる情報は同じです。
※登録の有効期間は3年で

す。再登録を希望する人は、

鰯
各会場で申請をお願いします。

福滋県境交流促進協議会からの

イベント情報

0小浜市 「海の駅フェスタ」

【と き】 11月 1日 (日 )

【ところ】 /Jヽ 浜市総合卸売市場
(小浜市川崎)

鰯御食国若狭おばま食文化館
(奮 0770-53-1000)
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【と き】

ポちゃんねる !

10月 22日 (木 )

※雨天時は23日 (金 )に 延期

受付 8時 45分～ 開会式 9時 15分～

浅井ふれあいグラウンド(大依町)

一般男女

1人500円

100人 (先着順)※ 定員にな り次第受付終了

10月 2日 (金)か ら受付開始。申込書に参加

費を添えて直接下記まで。 (電話予約可 )

※自己都合のキャンセルの場合、参加費

は原則 としてお返しできません。

RE&SPORT CHANNEL

第11回 B&Cカツプ グラウンド!ゴルフ大会

記事広告

(公財)長浜文化スポーツ振興事業団から、

講座・教室・イベントの情報をお届けします !

【ルール等】

・32ホ ールの個人ストロークマッチ

'日 本グラウンド・ゴルフ脇会公認規則に準じます。

・組分けは主催者で決定します。

画爾浅井 B tt G海洋センター内

(合 74-3355)          '

【ところ】

【対 象】

【参加費】

【定 員】

【申込み】
H 心

一一一コ

長浜米原休日急患診療所
10・ 11月 の診療日のお知らせ
【診 療 日】10月 4日、H日、12日 、

18日 、 25日

H月 1日 、3日 、8日 、15日 、

22日 、 23日 、 29日

【診療時間】9時～18時

【診 療 科】内科、小児科
【受付時間】8時 30分～H時 30分

12時 30分～17時 30分

【場  所】宮司‖11181-2
【電話番号】65-1525
※受診時は保険証・お薬手帳をお忘れ
なく。

※電話番号はお間違えのないようご注
意ください。

饉健康推進課 (合 65-7779)

不用品交換'情報(9月 4日現在)

ください (無料)

○カラオケ用レーザーディスク○マッ
サージ機○電気ブレーナー (かんな)

○上下柔道着(4号 )○木製ベビーゲー

ト○ホットカーペット○テレビ台○事t

母車OLDカラオケとデイスクOTV
用デジタルチューナー

ゆずってください (有料)

○ホットカーペット
あげます (無料)

○木目調座卓○テレビ台○白木の台○
ドラフター (製図機)○学召本几○オル
ガン○三輪車○応接用椅子・本凡
ゆずります (有料)

○洗濯機○長布几 (座卓)○窓用エアコ

ン○自転車(婦人用 ,大人用)○ベビー
ベッド○ロフトベッド

※現物は保管していません。
※市は取次ざのみで、利用者双方の話
合いで決定していただきます。

踵球境保全課 (合 65-6513)

タイニー “かわいい"

クリスマスコンサートvOl.5

様々な楽器の音を体感でき、家族みんなで楽 し

めるコンサー トです。今回は、音楽重話 「ともく

んの黄色い風船」をお楽 しみいただきます。

【と き】12月 13日 (日 )14時開演

【ところ】長浜文化芸術会館 (大島lll丁37)

【出 演】アート・オブ・エレガンる アル ン
"レ

合唱団 「輝らリキッズ」

長浜学舎のみなさん

【

'寅

 目】音楽重話 “ともくんの黄色い風船"

ほか

【入場料】全席自由

大 人  1,000円 (当 日200増 し)

中学生以下 500円 (当 日200円増し)

親子ペア券1,300円 (当 日300円増し)

【発売開始】10月 10日 (土 )か ら右記前売所で。

～滋賀県選択無形民族文化財～

人形浄瑠璃 『冨田人形』“秋"公演

【と き】12月 6日 (日 )13時30分開演

(13時 開場)

【ところ】びわ文化学習センター (リ ュートプラザ)

【演 目】壺坂観音霊験記 傾城阿波鳴門 ほか

【入場料】全席自由

一般前売1000円 (当 日200増 し)

高校生以下無料

【発売開始】10月 3日 (土)か ら下記前売所で。

【前売所】長浜文化芸術会館、長浜市民体育館、

長浜サンパレス、浅井 B&G海洋セ

ンバー、 リュートプラザ ほか

饉長浜文化芸術会館 (奮 63下 7400)

10月 の税・料
固定資産税・者卜市計画税

国民健康保険料

介護保険料

後期高齢者医療保険料

3期
5期
5期
4期
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催  し

◆火気取り扱いには層出が必要です

大勢が集まるイベントで火気器具を扱

うときには、消火器の準備が必要で

す。また火気を扱う店を出店する場合
は、地域のイベントでも「露店等の開

設届」が必要となりました。詳しくは、

近 くの消防署または分署へ。

鋼長浜消防署 (合 62-9194)
東浅井分署 (金 73-2561)
伊 香 分 署 (奮 82-2361)

◆「大垣祭の軸行事展」
ユネスコ無形文化遺産登録候補 「日本

の山・鉾・屋台行事Jの一つ大垣祭の

軸行事を紹介 します。

【期 間】10月 5日 (月 )～ H月 15日 (日 )

9時～17時 (入館は16時 30分

まで)

【ところ】曳山博物館 (元浜町)

【入館料】大人600円 月ヽ中学生300円

※長浜・米原両市の小中学
生は無料

理曳山博物館 (合 65-3800)

◆きゃんせ土曜市
【と き】10月 10日 (土 )11時～13時

【ところ】長浜地方卸売市場 (田 村町)

【内 容】特売セール、福引抽選会(空

くじなし)、 うどん。そば・

おにざり'い なり寿司コー
ナー、鮮魚販売ヨーナー

鰯長浜地方卸売市場ω 68-4000)

◆Hcart Trttnマーケツ ト@八幡さん

手作り雑貨や地元農家さんの新鮮野菜

販売、心を込めて作られた飲食ブース

が並びます。LIVEや遊び場もあり、

大人も子どもも楽しめるよ。申込不要。

【と き】 10月 10日 (土)15時～20時

【ところ】長浜八幡宮(宮前町)

圏Heart Train ddi～ dai～ オ寸山
(金 090-4088-8899)

鰺 豊建理 拶―フプ奢触基
住まいのことなら何でもおまかせ‖

④三共は、京都サンガF,Cの
オフインヤ) サーです

◆リンコ フェステイバル
臨湖の文化祭とフリーマーケット、ハ

ロウィンイベントを開催。

【と き】10月 11日 (日 )10時 ～15時

【ところ】臨湖 (港 H丁 )

踵臨湖(a65-2120)

◆大道芸フェスタin虎御前
世界屈指のパフォーマーが勢揃い。
ジャグリングやパントマイムで最高の

感動をお届けします。雨天決行。

【と き】10月 12日 (月 ・祝)10時～16時

【ところ】虎姫生きがいセンター(宮部町)

【出演者】KANA.、 天平、ロボットのぞ
み、 M r BUNBUNほ か

国 とら′ひめまつ り大会委員会事務局
<東浅井商工会虎姫支所内>
(奮 73二 4060)

◆シルク・サミット201 5in滋賀長浜
生糸や絹織物の魅力な再発見。講演や
研究活動報告を行います。入場無料、

申込不要。

【と き】10月 15日 (木 )

13時 20分～

【ところ】長浜ロイヤルホテル (大島田丁l

【内 容】
基調講演 「長浜の歴史と絹産業」

長浜城歴史博物館館長 太田浩司

特別講演 「絹弦の製造工程と音色の魅

力について」

丸三ハシモ ト④会長 橋本圭祐氏

研究活動報告 「蛍光シルクを用いた製

品開発」

浜縮緬工業協同組合理事長 吉田和生氏

置シルクサ ミット事務局 (奮 029-
838-6101)

市民の皆さんのサークル 団体が行う催しを掲載します。

掲載希望の人は、掲載希望号の 1か月前までに市民広報課 (金 65-6504)ま でご連絡くださいo

◆認畑症カフェ 「ひなたカフエJ

お茶を飲みながら、 19)っ くり息抜きし

ませんか。申込不要。

【と き】10月 22日 (木 )14時～16時

【ところ】西部福祉ステーション硼日円])
【参加費】100円 (お茶代)

【対 象】認知症の人を介護している家
族、認知症に関心のある人

鰯市地域包括支援課 (奮 65-7841)

◆筆花会書展
筆花会会員と学んでいる子どもたちの

作品、郷土の拓本を約 100点 展示。

【と き】10月 23日 (金 )～ 25日 (日 )

9時 30分～17時

【ところ】慶雲館 (港町)

【入場料】大人300円 周ヽ中学生150円

踵慶雲館 (奮 62-0740)

◆農産物産地視察研修
高級野菜 「ちこり」を通して、農業や

高齢者、地域の元気を応援 している「ち

こり村Jを視察します。関心のある人

は、是非ご参加 ください。

【と き】10月 25日 (日 )8時 出発
【視察先】ちこり村 (岐阜県中津川市)

【テーマ】健康野菜作りを学ぶ

【集 合】虎姫公民館前 (田 町)

【定 員】25人 (先着順)

【参加費】5,000円 (昼食代込、当日払い)

【申込み】10月 12日 (月 ・祝)～ 17日 (土 )

に電話で下記まで(15時～約時)

画姻 (一財)H召和興農会 馬場
(奮 090-3729-9889)

◆地域医療福祉フォーラム 2015
住み慣れた地域で自分らしい暮らしを

人生の最後まで続けるために必要なも

のは何か。一緒に考えてみませんか。

【と き】 11月 7日 (土)13H寺30分～16時

30分 (13時受付)

【ところ】びわ文化学習センター「リュー

トプラザ」(難波町)

【内 容】
・基調講演 「住み慣れた町で長く暮ら

し続けるために」

白十字訪問看護ステーショ

ン総括所長
・
秋山正子氏

・シンポジウム

【定 員】300人 (先着順)

【申込み】10月 23日 (金)ま でに電話で下
記へ。

※入場無料、手話通訳あり

函廻長浜米原地域医療支援センター

(奮 65-2755)

◆HAMA JAZZ 2015
ジャズやブルースのプレミアムライブ
のほか、飲食バルゃフリーマーケット

など盛 りだくさん。夜はまち全体が幻
想的な灯りに包まれ、一味違ったまち

なかをお楽しみいただけます。

【と き】10月 31日 (土 )12時 ～

【ところ】中心市街地一帯
※各ライブ会場への入場はバッジ(前売

り1,000円 )が、プレミアムライブ「佐

藤41善Liveひ とり歌」は前売 り3,000

円バッジ付が必要。お求めは下記ま
Ч台 。

踵HAMA」AZZ 2015事務局 (長浜商
工会議所内〉(奮 62-2500)

◆歌はともだちコンサート
歌のお姉 さんたちとふれあえるコン

サー トや ミニ ミュージカル。

【と き】H月 17日 (火 )10時 ～H時
【ところ】湖北文化ホール (湖北町速水)

【入場料】子ども(1～ 15歳 )200円

大人300円

※当日券は、それぞれ50円増
※チケットは、10月 1日 (木 )か ら湖北
公民館 (湖北町速水)で販売。ttH醒 ・

祝日休館

趨湖北公民館(a78-1287)

講座・教室

◆親子で聞こう「トップアスリー

トを目指す食事J語塵
マラソンの高橋尚子選手をサポー トし

ていた講師から、スポーツ選手の食に

ついて、専門的な話が聞けます。

【と き】10月 10日 (土 )14時 ～ (受付13

時30分 )

【ところ】長浜市役所1階多目的ルーム

(八幡東町)

え
相散料 1時間

5,000円 (税込)

多重償務は無料

弁康士法人  HP httpザ′、7WW。Ohmi.lawyerttmcettp

おうみ法律事務所
弁護士 竹内 党

弁護士 中村明宏

弁護士 刀ヽ舜す憲司

(滋賀弁護士会所属)〒526-0031 長浜市八幡東町225

0749申 68中 1530相談受付
ダイヤル

創業 33年 まごころこめてお手伝い

滋賀ベット葬儀社

日本ペットラン ド

琵琶湖動物霊園 心塔

・個別火葬・

年中無休

oo 0120-46-1200
27  広報ながはま 2015年 10月 広専風ながはま 2015年 10月  26

【請 師】龍谷大学准教授 河合美香氏
【参加費】500円 (テキスト料)

【定 員】100人 (先着順)

【申込み】①住所②氏名③連絡先を電
話またはメールで下記まで。

画国NPO法人長浜エデュケーション
スポーツクラブ 和円・ (a080-5301-1545)
岡 nfac1 979@gmail com

◆ とれとれ野菜で親子ク ッキ ング

長浜産の野菜 と新米を使 った料理教

室。農家さんの話 も聞けるよ。

【と き】10月 17日 (土 )9H寺 30分～12時

【ところ】長浜学碗給食センター筒田聞JD

【対 象】市内の小学生と保護者 (未就
学の兄弟姉妹の同伴可)

【参加費】 1人 500円程度 (材料代)

【定 員】24組 (先着順)

【申込み】10月 1日 (木)から電話で下記
まで。(9時～17時受付)

函薗長浜挙聞鵠センター

“

3-5818)

◆体験教室「竹かご作り」
【と き】10月 18日 (日 )13時30分～
【ところ】浅井歴史民俗資料館
【請 師】中川与一氏 松村外美氏
【参加費】500円

【定 員】25人 (先着順)

【申込み】電話で下記まで。
画爾浅井歴史民俗資料館

(a74-0101)

◆外国人の子どもとダンスで交流
しませんか

サンファミリーブラジル人学校の子ど

もたちと一緒にダンスを練習して、ス

テージで発表しませんか。
●ダンス練習と発表

【と き】 11月 1日 (日 )

10時 30分 ～ダンス練習
15時 30分～ステージ発表

【ところ】臨湖 (港町)

※申込みは、2人 1組のペアで下記ま
で。(ペアの作 り方は自由)先着10組

固踵長浜市民国際交流協会
(奮/E日 63-4400)

ろ
象

師

こと

対

請

◆親子エコエコクッキング
簡単・短時間で省エネの 「エコ」と、

食材のムグをなくす 「エコ」を目指し
た料理教室です。

【と き】10月 24日 (土 )

① 13時～14時

② 14時 30分～15時 30分

びわ公民館 (難波町)

市内の小学生と保護者
大阪ガスクッキングスクー

ル講師

【内 容】ベーコンとシメジのミラク
ルパスタ ほか2品

【参加費】 1人 300円      ・

【定 員】①②とも8組 (先着順)

【申込み】10月 5日 (月 )か ら電話で下記
まで。

圏環境保全課 (合 65-6518)

◆能楽講座
能 「定家」を主題に、定家と式子内親
工の恋の背景や様式に焦点をあてた講

座。仕舞・謡の実演も行います。中込

不要。

【と き】10月 24日 (土 )14日寺～

【ところ】今重屋敷能舞館 (元浜町)

【語 師】観世流 古橋正邦氏 ほか
【入館料】500円

踵今重屋敷能舞館 (奮 50-1272)

◆米消費拡大語圏会「米粉で一品J

米粉を使った新しい食べ方を提案します。
【と き】10月 26日 (月 )9時30分～13時

30分

【ところ】市民交流センター(地福寺田]つ

【内 容】米粉で作ろう1(ケークサレ、
ピザ、おやき)

【請 師】湖北農村女性活動グループ員
【参加費】300円 (材料代)

【持ち物】エプロン、マスク、箸、お茶
【定 員】20人 (抽選)

【申込み】10月 16日 (金)ま でに①住所②
氏名③連絡先を記入しFAX
または郵便で下記まで。

固園湖北農業農村振興事務所農産普及課

グループ事務局 :里子′崎

〒526-0033平方町 1152-2
1金65-6629囲 65-5867)

ガ■ghゴ,〕ポ
:宝くげ

お求めは、滋賀県内
の売り場で !

「
・・・・∫・

・・・・

1 0 61 ま月 日 で発売中(金 )

(売切れ次第発売終了)¶蜘
(公船 滋買県帯町種振興協会
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相撲の稽占場、「もつと強 く、思いしノ」っ

てあたれJと 力強いゲキが飛ぶ。市内の

私設土依で rど もたちの指導にあたるH
中敦劇さんの,Ifです。

li依は、円中さんら提浜市相撲連 i用 を

中Jい に、手作業、手弁当で作られたもの。

現在 7人の子どもたちが週 21口 1稽古に,,)J

んでいます。2024年滋賀卜1体 の相棋競技

が提浜で行われること力S正式に決定して

お り、子どもたちは卜1体 出場を回指す金

の卵たちです。

III中 さんの相撲との出会いは、高校 1

年 rた のとさ。身体はそれほど大 きくな

かつた力＼ 体と体がぶつかり合い強い方

が勝つ、そのわか りやすさに興味を持っ

て始めました。当時、びわこlll体 を翌年

に控えたタイミングで、稽 I「 1ま 今でも忘

(孝

 ヽA   I撮 影場所 t私設土俵 (平 万町, |

れられないほど厳しかつたそうです。小

兵ながら努力の甲斐あって県の有力選手

に成長。けがのメも、びわこ卜1体 には出場

できなかつたものの、次の鳥根 くにびき

卜1体 に出場しました。

その後も、選 手として活服し、平成 10

年に相撲指導の道に人ります。
「

度その

頃、地サとに伝わる命太郎伝説にちなんだ
「ltl黒 Fll金 太郎相撲大会Jの指導審判を

頼まれ、以来、地元や学校などで多くの

rど もたちの相挟指導にあたつてきまし

た。相撲ほど子どもたちの成長がわかり

やす く見て取れるものはなく、子どもた

ちが試練を乗 り越えた姿を見ると涙が出

ることもあるそう。「相撲のとびは勝つ

たときの徹声。それはTと
‐
古で極限まで心

技体を鍛えた者だけが得られるものです

から」と||1中 さん。この感動を子どもた

ちにも1トガ、わつて欲しくて指導に力が入り

ます。

また、当時の教え子たちが、金太郎相

撲大会を手伝つて くれた り、教RTと なつ

て相撲部を立ち上げようと顔張つて くれ

ているので、自分ももっと顔張ろうと力

をもらうそうです。

現在県内に相撲部はあ りません。そし

て、競技者だけでなく指導者も少ないの

が現状です。円中さんは今年から指導 1レ

の討習会を始め、2024年滋賀団体に備え

ています。k浜が相撲会場としてふさわ

しいと言われるよう日々の努力が続きま

す。「でされば大州1撲 力 とを長浜から輩

出したいJと 、円中さんの挑戦は始まっ

たばか りです。

S e Smile l:m
このコーナーては、市内在住のお

=さ
んたちの写_菌を掲載します。

笑顔と元気あふれるお子さんたちの写真を募集しています。

掲重比を希望する人は市民広報課 (奮 65-6504)ま で申込みくださしヽ。
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―議の諄廷生日おめてとう !

優日元気いつばいて、どはん彰モリモリ含ヘ

る結ちやんの成長が楽しみです。

まちの

人口

平成2フ 年9月 司日現在  人口 司2司 1344人   男 59,350人   女 6司 ,994人   世帯数 44,804世帯

平成2フ 年8月 中の異動  転入 22司 人  転出 249人   出生 88人   死亡 司司4人   婚姻 59件
「広報ながはま」は、各自治会を通してお届けすることを原則としていますが、市民交流セ

ンターや図雷館、公民館など市の公共施設にも置いています。市ホームベー玄 スマホからもこ覧い

ただけます。点字広報、声の広報を作成 していますので、ご希望の人は市民広報課まで。観 胸 初 け キo同 し韓 現 再生紙を使用 mは τ叱


