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窓口業務および
取継業務
86.5%

地域振興など
その他業務
　  13.5%
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（万人）
14

12

10

8

6

4

2

0
H22 H37

1.4

6.8

3.5

H52

1.2

5.7

3.6

11.711.7

10.5

1.8

7.6

3.0

12.4年少人口（ 0～14歳）
生産年齢人口（15～64歳）
老年人口（65歳以上）

（億円）
520

500

480

460

440

420
H27

516516

H28

509509

H29

496496

H30

497497

H31

479479

H32

481481

H33

476476

H34

473473

H35

475475

H36

476476

��

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
��

�



��
�
�
�
��
�
�
�
�
�
	
�
�
�
�
�

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"

�
�
�
#
	
�
$
��

%
�
!
"
#
&
'

(
)
*
�
��

�
�
+
,�

-
.
�
/
0

�
1
�
2
-
�
	
�
3�

4
�
5
6
7
1

8
�
9
:
	
;
<
#
&
'�

=
+
1
�



>�

?
@
�
A
B
1
8�

C
�
�
D
'
�

E
F
#
�
1
 
1
�
G
H
#
I


�
��

�
�
�
�
�
�
�

�


�J�

KL
�
M
�
��
�
N
��

�

O�
P
Q
R
�
-
.
#
	
�
�
�
�
�
��

S
H
��

T


�
U
�
V
W
�
X
�
3

(�

Y
Z
[
\
�
�
]
�
^
H
(
)
+
E

F
#
_
�
�
�
+
,
�
��

-
.
#
	
�
S
�
#
�
�
�
H
(
)
�

+
,�

`
a
�
b
c
d�

e
f
�
	
g
�

��

h
i
�
]
j
�
�
k
l
1
�
H
m
1



�
n
o�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

h
Y
p
�
�


K
�
Z
[
�


�J
�

�
Z
�
(
q
r
p
�
s�

+
t
u
v
�
�

w
,
�
�
��

v
�
5
x
�
)�

+
y
z

{
|
}
~�

�


�
�
�
]
'
�
�
�
�

1
�
}
~�

�
�
�
�
#
�
��

��
�
�

�
�
�
�
�
�
k
l
1
�
H
m
1
[
1
)

�
�
�
��

�
�
R
�
w
�
�
�
�
'
(
)
�
��

�
�
�
�
�
�
5
�
=
�
Z
Z
�
<
�
�

�
�
3
+
�
S
��

S
S
O�
�
�
N
��

K�
�
�
L
P
Q
#
�
�
�
1


�
��

S

�
�
�
�
��

L
�
�
�
��
J
�
�
P
Q

3
Z�

`
a
�
�
S
�
�
�
�
*
1
)
�

�
�
�
��

�
�
 �

!
"
#
$
%

&
'
(
�
)
*
�
+
,

�
�
�
�
�
	�



N
�
�
�
�
.

5
�
�
}
~
�
 
¡
1
¢
£�

�
�
3
(

)
1
)
¤
¥
¦
§
�
�
¨
©�

ª
«�

¬

��

­
F
�
®
¯
�
°
1
8�

�
�
�
A

±
�
�
,
(
)
�
��

²
*
�
*
³
3
)
´
µ
�
�
#�

S
�

3
+
¶
·
�
�
,
�
S
�
�
d�

e
f
#

¸
t
3
1
)
U
�
¹
,
�
��

	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��

�
�
��

�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�

�
�
�
�
��

�
 
!
�
"�

#
$
%
�

�
�
�
&
�
�
�
�
	
��

'
(
)
*
+

,
-
"
.
/
0
!
0
)�

1
�
"
2
3
�
!
4
*
5
6
7�

8
9

�
:
;
�

<
=
>
?
@
*
A
�
!
4

B
C�

*
�
�
�
D
E
%�

F
G
H�

�

�
I
J
K
L�

M
N
O
;
P
8
Q
L
�
R

�
�
�
S
T
>
�
�
"
8
9
U
V
W
%�

X
Y
A
�
M
N
O
;
P
>
5
6
Z
[
	
\

]
�
^
(
�
 �

_
`
a
b
�
c
�
�
&

�
�
 
=
!
�
*
��

+
,
-
�
d
e
 

%
!
��

º»¼c�½¾U
¿

jÀÁYÂÃÄEUÅY 9:	;¦����ÆÇÈ�ÉÊË���Ì


��� !����"

�#$%&'�()�*�"

4Í!1#�� 2015�12Î

ÏÐÑÒÓÔÍ!1#��Ô�������ÕÖÔ×��ØÙ�������Î�ÕÚbÔ����¦��ØÛ�OÜ��ÝÞß 20



�������	
��
��������������������� ��!"#$%&'()*+,-./
012345�6�������	
����
�����
���������

�����
7�	
�8
���19�: ;���<8=>?5@A��BCDC8����=9�: ;�>?5�6
���	
�E�F.GHIJKLM��	NOPQRNOG7STU
7V:W=�XYZ[Y\1]
W^_�6
7/0�`�=a"bcdefghi���j>�6XYZ[Y\fgkl�mYn��<8o>?5�6

pqr8rs�t>=��!"#$%fguvw
x&y�z{�|�}'1~���<88:5:�6U�x
&��z{���>�5^y�z{1��: ������=�����^?5�|����:5�6

���������a����&��U=�/0
�|���$a"�&}�1$"�8��<8�>
?5�6V:W=���G������@W^_
�6

���
�� !
7�b&��fgz{_C����}x&���
}�]8����� ¡¢W£���W�}�
�C�¤�5@A6
7}��a"�>¤�<8fg�¥�z{�}3¦7
§¨N©�|�}3�&ª��«¬�a�¤�
�&­��®�W ¯°5�6

�������	
��T��������U�x&��z{8±�
���b����T����fgw
x1z{
:�}': ��^W²%>�6
��1T�����=�Q�x��|³�&´
��|�µ¶8: �y�z{���8: uv
w
x1y�z{: ��^W<8���34g
C �5�6
z{: ��^Wx·��� =��¸¹1º
���$Kb���U¤ �»y�z{x·¼j
�½¦¾1¿3:5�&>�B&x·1�b&�
�fgz{:��b&a�À5>�}': ��^
?5�6

��
�

ÁÂÃ�;�1Ä����¬ &���
Å�!"Æ$%�;�:�Ç�+,�&�ÈÄ��É�& ÊÄ��
ËÅ��� �Ä��É�& Ê���Ì�=cÍ$��?/0&£�=¤�5@A6

abaÎÀ�Ï�

aba#À�b��aÐÀ�Ñ��"�À�Ï�

ÒbTUaL�aÓAÔÕÖ�

!×ØJKL�KÓAÔÕÖ�

ÙÚ�

23À

������������������ 

;�1Ä����¬ &���
Ë�s����s!ÛÜ³�sÝ�U�=�$%ÊÂ8��5�6
��!"Æ$%&;�=Þ?ß�C5@A�

ab"ÐÀ����"baÀ�b�

"b"À�Ñ��ÎÀ�Ï��ªÀ�"��KÀ����#À�b�

ÒbTUaL�aÓAÔÕÖ�

!×ØJKL�KÓAÔÕÖ�

ÙÚ�

23À

"#$%&'()*+,-./012��3�4
������(���	��
��Information

�
�

"#$%&'56789:;
<=>?2@AB�4
�
��(���	�����Information

�
�

������ 2015�12�7

��������������
���
� !�"��#$�
������� %&���
�'��#	
�()* 2015.11.

������� ��	
������
��
������� �	���
���	��
��
����������� ���
	��
�� !"#$%��
&�'()*(+,-./01(23456789:3;
<�����=�>8?@34�AB�
���CD��EFG�
����?@H6I�9J�KLM=�NJO�P�
�
QR	
ST�	�UVW��JLXMT���S�N�=�
JL�YN:
8>�JLZ[\];

���^_,-`ab0c(�de(2fg��>\hL]:3;:iB�de(2�Nj��=kl�Z[\
];�	�C�mL7:[�,n]�A�Nj��CopfK4�AB�^N:8" ]AqrZ[\];

����

��]ihC7s!34t
u v"���w�	�xyCz:hOt
a #�{|}~���$C"�4��������T�
�T���%$�G&��=���	���	����:8
C��x^'34t
G&��B����C(�JL]O[Z���$
C#pl�J:3;:O�5h:8�G&��=�
��#�C����G&C��894,=)��
C��J:3;

�
�
�

�
�
�

���	
�

�t*+

�


��EFG

^��

�������	
��
����
�l,��C e-tax=-�34tB���-���
.�����'���=kl�Z[\];
 t�Se(2�¡�B��¢_xyCn4£�
¤83;/� e-tax=-�JL]4t8l,��
��C'���f0134tB����������:
8C¥#¦	§¨e(2�.����=©ª34
56=k«2Z[\];

�¥#¦	§¨e(2��~B¢N�6"p83;
e(2�'���f¬134:8k-�]O[�
:3;
������
T	� �	�	��
��

&­%t�?T®¯��?B
�	�
�
��

T
�� !�°%� �	�
�
��

�����	
�������
��de(2C�
JL]4±0²³´µCB�`
ab0c(¶+} t�Se(2�·3n�C¸
]LNjJL]:3�8�k4Z[\];
 t�Se(2B�¹5���6JLº»4

e(283; t�Se(2���6JCB¼7
n½¾f8¿\h4OÀ�89¶6J:3; t
�Se(2=�?JOtCB���xyD t�
Se(2¡��d�H=�>J:3;89:;n
�B5��d�8"d-rJ:3;
¡���B	��
�� !�°%��8,8

3;ÁÂBÃ<����SCÄj8,83;

�¥#¦	§¨e(28ÅÀL]4ÆÇ´Èe(2
�Éa0µB� t�Se(2Ê�Ë~f89:
rÌ;ÆÇ´ÈÉa0µ�=�¤=-�894
e(26JL¥¦e(2="�JJ:3�8� 
t�Se(2�Íp�C��LZ[\];
5�
e(2B¹5���}Î0ÏÐ¡��Ñ(ÏÒ-
�CBº»:rÌ�

�������	
��
�����������������
����(�������	
Information

�
�

��� !"#$%"&'()	�*+
���
������������(�������������
Information

�
�

�����	

>?�GÓÔÕÖÓ¯
×@ØwÙ t�Ú�Û
Ü�	ÝÞ
��� AB@CÝ�	
�Ý�ßÝ��	

6����� 2015!12"

#$%&'(����� (	���!��)*(+��,-	���!�	"�)./(�	��0��,���123 2015.11.



�
�
�
�
�
��

�
��

�
	
�

�

�
�


�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��

�
��
�
	


�
�
�
�
�

��

 �

!
"�

#�

$�

%�

�
�
�

&
'
(
)
*
+
�
(�

%
�
,
�
-
�
.
/
�
0
1
�
�
�
2
3

�
�
�
�
4
5




6
�
�
(
)	

�

�
�
�


�
(�

�

�

��

�
�
�
7
�
(
)
8
9�

*
:
�
�
�

6
;
<
=
�
>
?
�
�
@
�
A�

3
�
B

 �

!
"�

#�

$
�
�
�
�
C
�
A
D

(�

�
�
(
)
�
2
E
D�

�
F�

�
�
=

G
H
I
J
6
�
@
�
A�

�

�
�
�
��

K
�
L
M
�

�

�
�
�
	�

N
O
P
Q
R
�
�
�
�
S
�
�
T
U
6

�
�
�
�
�
2
V
'
D
(�

�



�
��

 �

!
"�

#�

$
D
�
�
	
�
�
W

4
9�

�
�
�
�
J
6
A
�
@
�
D
(�

X
�
2
�
A
Y
Z�

	
�
2
�
[
�
�
�

\
]
�
�
�
^
�
�
�
�
�
_
(
)
Y
Z

�
-
9�

�
�
�
�
�
'
(
)
`
_
2
V

'
D
(�

�
 
�
a
�
�
b
c
�
�
0
d
�
!
"
e

�
f
�
9�

g
�
h
�
i
R
#
j
k
l
i

�

j
m
n
o
p
�
�
q�

2
=
i
�


D

(�

$
r
sK
 
%
�
t
�
u�

v
�
A
w



&
�
C�

�
8
9�

$
r
s�
 
&
�
i
x

2
'
y
)
`
_
2
V
'
D
(
�
��

�
�

=
D
�
>
(
)
�
@
�
A�

%
$
r
sK
 
%
�
*
+
�
,
z
�
J
�
Y

Z
9
(
)
*
�
�
(�



�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
 
!
�

"
#
$
%�

&�

'
�
(
�
�
�
�
�

�
�
&
�
�
�
�
)
�
*
+
�
�

,
-
.
/
0
1
$
%
2
3
��

4
5
6
�

�
�
�
7
8
�
*
+
�
�

9
�
�
�
:
;
<
�
��

=
>
?
@
A
B

$
%
�
C
D�

�
��

�
f
{
|
J
�
(
)
2
$
r
s�

 
�
a
M
}
�
��

�
Y
Z
9�

~
�
+

�
�	

{
'
|
J
�
-
��

{
|
�
�
�

-
(
)
�
��


2
.
/
�
�
�
�
'
D

(�

�
0
�
f
�
�
�
�
�
J
��

�
8
D

�
9
+
�
�
�
1
J
�
2
�
�
�
J
6
3

�
J
D
(�
�

E
F�

S
�
i
4
=
i
�
N
O
�
,
�
�
;
<

2
�
�
F


�
A
t
�
A
w


&
�
�
�

(
)
8

u
��
�
M
�
�
�
5
�
�
q
�
N
O

�
�
�
�
�
�
�
6�

�
7
s
��

$
�

�
8
�
��

�
�
*
�
9
�
��

�
 

�
�
M
���

:
�
�
6
¡
&
D
�
9

¢
£
�
�
�
�
¤
;
¥
�
6
�
�
�
S

0
J
6
A
)
8
�
q
�
N
O

¦
:
§
�
�
�
�
(
)
8
_
<
¨
J
6
A

)
8
(
©
6
2
��
�
M
�
�
N
O

�

E
F
G
H�

f
�
�
�
�
�
J
�
&
&
)
2
�

�

I
J
K
L
M�

�
=
ª
«
¬

�

�
1
x
2
�
=
ª
�
�
¬
)
Y
Z
9

3
�
x�

%
f
�
�
�
�
�
J
�
>
­
®
+
��
�

?
2
¯
A
�
\�

¡
��

°
±�
²

@�

�
³
�
(
)
�
�
2
V�

�
Y

Z
�
3
�
�
´
x
9
s
=
ª
_
J
D

(�
�

I
J
K
L
N
O�

$
r
sK
 
&
%
�
¬
D
�

�

�
@
J�

A
µ
"
p
9
�
¬�

�
¶

B
e
·
B
e
�
�
"
o
e
¸
¹
º
"

p
9
�
¬�

%
C
�
}
�
2
¯
A
Y
Z
9�

�
´
¬
»

�
.
�
�
\
D
(�

�

�
�
�
L�

�
a
s�
��

¼�

%
H
I
�
½
�
9�

D
¾
�
¿
D
�
9
�

À
Á
E
�
Â
F
�
�
�
)
�
�
2
V
'

D
(�

Information
�

�

�
�
�
 
!
"
#
$
%
&
�
'
(
)

�
�
�
�
�
�
�
	�

�
�

�

�
�


��

��

�
�
�
�
�
	�

�
�

�

�


�

�

Information
�

�

*
+
,
�
-
.
/
�
�
0
1
2
3
4
5
6

7
�
8
9
:
;
<
&�

=�
�

>
?
@
A�

B
C
D
E

�
�
�
�
 
!
	
"
#
$
%
&
'
(�

�
�

�

�


)
)�

Information
�

�

F
�
�
G
H
I
"
J
$
K
�
L
M
"
N
O
P
�

Q
R
S
T
U
V
	
W

�
*
+
	�

�
�

�

�


�
,�

P
Q
R
�
�
�
S
T

�
5
;
¥
Ö
�
=


Q
×
�
Ø�

J�

­
2
A
;
¥
=


¸
×
�
Ø�

G
7
Ù
Ú
Û
;
¥
¾
Ü
=
e
Ý
;
S

%
H
I
�
R
9
Ý
Þ
ß
�
V
'
D

(�

-./�01 201521239

456789-./�019���
2��:;9<���=���
2��3�:>?9����@���A��BCD 2015.11.

��
�
��
��
���

�
�
�
	


�
�



��

��
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
 
!�

"
#
$

%�

�
&
'
�
(
�
�
"
)
*
�
$
�
+

$
%
$
,
-
�
.
/
0
'
1
2
3
4
5
6

�
7
8
�	

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�

9
�

�
�
�
.�

:
�
;�

<
=

	
�
�
.�

>


;
?
�
@�

A
B

�


�
�
.�

�
C
�
;
<
D�

E
�

�
F
�
.�

�
C
�
;
G
H�

I
B

�
�
�
�
.�

<
J
K
;
L
M�

�
�
N
�
O
P
�
�
Q
R
!

S
T
�
:
;
7
U
V
W
X
Q
R
!

�
W
Y
'
Z
[
3
\
]
%�

^
D
_
/

`
D
7
a
X
'
�
�
b
3
c
d
�
�
7
8

�	

e
'
Z
[

f��

g
h�

i
F
j
k
�



��

/�

�
W

Y
'
l
m
3
�

�
"
n
:
o
,

�
p
"
q
r
8

%
$
,
s
'

��
t
u�

�

6
"
�
�
v

w�

x
y

z

{
/
|
}
�
�

,
e
~
/
�
�

�
�
7
o	

��
�
��

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�-

�
.
�
6
�
p
%
$
�
+
W
�
�
�

�
�
f�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
"
�
�
�
,
 
�
�
h
�
�

o	

�
�
�
&
"
�
�
8
�
$
~�

�
�
�

p
,
�
�
�
'
�
�
"
�
�
N
3
�
�
o

,
�
�
/
�
%
�
7
o	

7
��

 
�
'
7
7
!
�
8
%
#
W

~�

�
"
�
#
�
N
�
$
{
�
�
{
��

 

�
��

b
'
¡
¢
5
�
i
£
'
¤
¥
b
�

�
¦
%
3
\
]
,
e
~
/
§
X
7
o	

s
¨
g
©�

�
p
&
�
/
�
$
�
#
ª

�
p
W
+
�
$	

«
'
k
¬
­

�
�
�
�
�
�

®


(
�
�
¯
)
°
�
�
±�

�
²
³´

²
²
�
²�

�
�
�
�
�
�

�
�
µ
*
±

�

�
²
³´

²
³
�
¶�

	
��
������������������
�·¸�¹º
+,-»��¼½¾.¿À"ÁXÂ�·Ã��ÄÅÆ��¾.¿3ÇÈe~/
��7oÉ
Ê¼½¾.¿À»��3ËÌ
Í¸Î8%Â��¯Ï3Ð/É
ÑÒ�8���'¾.¿/»��3ÓY%,-�ÇÈe~/��7oÉ

ÔÕÖ×Øv¸Î�6ÙÚ"Ð/��7oÉ

Information
�

�

�
�
�
�
�
�
�

	



�
�
�
�
�
�
�
��

�
	

�

�


�
��

Information
�

�

�
��



��

�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��

�
	

�

�


�
��

Information
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 

!
"
#
$
%
&

�
�
�
�
�
��

�
	

�

	


�

�

ÛQRv¸Î

Û�������� !

Ü0aW8!"Á, !ÝÞ'1ß

8������ 2015�12�

���� !������!�"�
�"�#$!%��&'�"�
�����#()!��"�*��&+"�,-. 2015.11.



�� PR

�����	
��
���������
���������� !"#$%�&'
()�*+�,-�.
/-��01(�
23234)�����
56$789�����������:;
39<���=�>��92!��>�?&
'�@9�A2B-C�D@��E!>F
9�>/G�H�
%<I�FJ!B!�K�.LMNOP

QRS>�0���TU� ������
�VW�XY!Z-C��[��\/���
���	
��
��I�!>�0]^9
�_`�a)������%<I���Fb
-E�@c�de��$9����.fg
F�[0hi�jk>F9E�l(>m�
0n��o3>�����
pqTerstuv>��wx�y)�
�-jk0ZFz{:|}Ej<��
~��y)���(�!����k�E
j<����%���C/������


-� /��

��� ����	
� �

������� �����

��������� ���!"#
$%&'()* +,-./01�23

4567)�8* �9:!�* �9
;<=>01�23
45?7)�8* �9:!�*

11� 15�(�)

�����	
��
������
�������	
��
���������������
��� !"#$%&'�(����)*+%,-.�/01
2���345607�89:%;�<=.>?
�@07AB�Can�ce�*D%�6�EFGH0IJK
L? M�NO-PQR2JBST�UV0W�XYZPQR
2%![<\�]^_.A`�<=abc�+�d`JeTf�
345607�g`h10Ji�=.>?

11���(�)
�����������
jk�l �mn54opq-�>T�!)*rcstu+
%vw]xyz{|A}~�<=.>?
vw���B�!������� ��� ������
�+?��� \������%��A�=����[]�>
��A��J��.f`=.>?=>� M��] ¡Q¢�
.f£¤���J¥�¦§=.>?

I!�s�s>F.��>��/��0����s�����/���
W��>��/���!��W�.���D�/����3H��� 
¡F�¢W�£�>¤�¥¦§¥¦¨©ª�
«¬­�®¯�°±�²³�´µ��0B!.¶?·-¸¹!º¢�R
S�0�����92F��>���3�

W�9�F� 2015X12»11

T�¼½¾¿W�9�F�¿À¨Á¦X¨ÁÂÃ¿ÄÁÁÅÆÀ¨Á¦XÁÀ»ÁÂÇÈ¿ÁÀ¨Á�ÁÁÉ§Á¨ÊÁÁËÌÍ 20

��������	
����
����������������������� !"#$%&'�()*!�+,�-
./0�"#!�+*12���3456�65765048��9,:;<=�.)
�>? Facebook@�A�B�:CD'<E/� +�F�()

https : //www.facebook.com/nagahama.hotnews
�

GHI	
 �� CJK(L

11���(�)

����	 
��
����
��������	
��
�����������
���
��������

��
� !"�#�$%1&!'()(*+
��,�
-�.���/%012��!3456789:

�;<=�
>�?�@�"�#����
AB=C�3�DEFG=H�IJK�LM��N7�OP
QR+�SM�9:
T�U�(����

11���(�)

�������������
�V!�8W6PTX 	T�Y
��Z�[\
�]�^
_`aX��b�3�9�[c�;dHe��
f�'LM�
����
ghi�3�jk+�l!`*G=HFeA
�m���n
opi
G=H���M��N7�PqrostuKFvw
xy=z{|=}HC�����;dAH~A=C�����
jk+�l�U�(�����������|h�hF%�7P

��QR���������T�l3�(�(!ZP�[�
�������

11���(�)

� �!"#"$%&'
�7b����!������X�[
���+"*��4
f��V\
��	�����W*�X���!���f��
����8�;dHe��%���'LM�����
K �3�f�
�8��¡*¢jKbk�����f�!
��£¤7¥��¦�Mbk�¡8��N7�cL
��f�
§?�3��¨©
ª«�¬���!­¤��®S��9:

T�U�(����

11���(�)

*+,-.�/01
¯ °!�±²³´�µ¶�[ghi�����O"·
¸

mbk#/¹�T�º$�»¼��(����
°5
½¾¿�+ºÀ��!�Á°ÂÃ�
%Ä
N7�¯

½ÅÆÇ�!��ÈaÉÊ�f�¾�3OË�&ÌÍ
ÎÏ�
�Ð'�!�bÑÒ�ÈaÏ(�ÓÔXÕ�����
 	¸mK()Ö&
×�ØÙ��OÚÛ�$�Ü�)�XÝ
�)IJ���Þ
���ß��!�\
Ï(bk�¡?��
��

1034!+�� 2015M12N

OPQRST34!+��TUVWXMVWYZT[WW\]UVWXMWUNWY^_TWUVW`WWa7WVKWWbcd 20



�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
��

�

�
�
�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�


�

 
!
"
!
�
#
$
�
%
�
��

�
�
�
�
�
��

&
�
'
(
�
'
)�

*


�
+
�
�
�
�
,

�
�
	
�
�
��

-
�
��

!
!
.
��

�
/
�
��

0
1



	
2
�
�
�
,

�


�


��

3
4
�
5


'
6
�
�
,
!
7
�
�
.
�

��



�
�
8
�
�
9
�
�
:
;
�
�
�
,

�


�
�
��

<
=
>
�
?
@
�
A
.
B
�
�
�
C�

D

1
!
�
�
E
�
F
G
�
,

�
�
�
�
�
��



�
�
H
I
�
J
K
�
�
'
L
M
N
�
��

�
O
!
1
P
�
�
Q


�
.
�
�
O
!
�

R
H
�
S
�
T
�
,

�
�
	


�


�


�
�
�
�
�

U
V
�
W
�
�
�
X
!
Y
S

�

8
�
�
!
�
	
!
�
�

�
�
Z


[
�
�
�
\
�
]
�
#
+
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�

8
�
�
^
_
�
�
�
"
!�

�
�
T
`
a
�
��

8
�
�

�
b
�
c
d
�
�
�
�
�
�
#
+
�
��

8
�
�
	
�
N
e
�
a
f
�
�
�
g�

�
h
�
h
�
:
i

�
8
�
j�

k
l
�
m
n


�
�
.�

8
�
�
o
�
p
�
.

�
.�

T�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
	


�



�
�


�
�


�
�
�
	
!
q
�
�
r
?
.�

s
t
u



�
�
v
q
E
"
�
�
+
�
��

�
�
�
!
�
w


x
%
�
�

y
z
1
.
�
{
�
.�

T�

�
B
|
+
!
O
��

s
t
u
�

,


[
�
�
}
.
�
t
~
�
�
�
�
.�

T�

�
�
	
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
U
V
�
	
�


W
�
+
T
�
 
�
g
��

�
�
!

�
�
�
�
^
_
!
��

	

�
.
B
�
w


Z
�
��

�
�
�

�
#
�
�
a
�
T
�
�
�
U
V
!
�


S
�
�
+
�
��

�
�
�
�
x
!
^
_
�
�
"
K
N
�
�
�
T�

�
�
g
#

B
B
�
y
�
�
+
�
.�

T�

8
�
�


�


�	

�
"
�
{
�
%
B
�
�
g
!
#
�
.

�
�
�
�
%
�
�
T�

�
�
$
@
�
j�
k
l
4
�
�
!
�

%
�
�
d
�
�
�
��

&
�
��
�
i


Y
'
!
j�

k
l
�
&
�
���
��
�
i�



�
%
�
�
T
4
�
�
�
(
�
.
�
��

�
(
n
�
�


S
�
�
��

4
�


 
�
)
*
!
T
a
+

¡
y
¢
K
��

�

�
�
�
��

£�
¤
¥
¦


¤�
�

£
¤
£�
¦


§�

�
¨�

£©
¨
ª«
,

¬
­
¦
®
¦�

�
-
�
¯
�
°
y

Information
�

�

 
!
�
"
#
$
%
&
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
��

�

�


��

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
��

�

�
�
��

�
�
�
��

±�²³´

µ¶·.¸¹M¸º
/¸0»�!�e%
�!±�

¼1½¾�¿B¢.¸
2�%±�!�%�
3ÀÁ

¼1½¾�

µ¶·.¸ÂÃ¸¹
M¸�¤¸4Ä!�
e%�!±�

¼1½¾�

�%�i

���i

���i

��Å��
�i

��Å��
�i

��Å��
�i

³Æ

£�O
Ç?

�O
Ç?

È

��O
Ç?

��O
Ç?

(�É

£

�

£

�

£

(�4�¿jÊklÁ

¿8�)!Ástu
[��Ë�8�

¿8�)!Ástu[
��ÌDÍÎ8�
¿ÏÐÊÑÒÊ=Á

³ÓÔÕ'Ö¨[�
�5 8�×�

¿8�)!ÁØÙ6
ÚÛq�ÜÝ8�

×�ØÙ6ÚÛq�
ÜÝ8�

Information
�

�

�
�
'
(
)
*�

+
,
-
.
/
0

1
2
3
4
�
	
�
�


�
5

�
�
�
�
�
�
�
��

�


��

�
�
�
��

¬µ¶·.±�'''Þ·.'7·.'µ¶�ß

� !"#$ 2015%12&13

'(
)*+� !"#$+,-��%-�./+0���1,-��%�,&�.23+�,-�4���5��678 2015.11.

�������	
��
������������
�������� �!"#$%&$'���

�����
��	
���
��
����Information

�
�

� �

���������	
���
��
�������
������������ !"�#$�%���&'
()*+,-.��������/0�12/3405
0�6

789:;)�
<=��>��?@AB)C'�
D
����E�FGHI	�JK!LM/NO�P�0!
QRST�UK��VWXY!Z[\]���50�6

^_`a9:�b��c�d!8
e�.fgh5i�
j
k��l<mn�op��0aqh�T �5/r
�stu�s+�JK!v�wx�Wy0�UK�VW
XY���50�6

z
{�|}~��/X�|����������c�
d!�����B�����������050�6

v�wxb����@AB�����������K/
v�wx��U�����E�FGHI	�JK!QR
ST�UK�LM/NO����VWXY!Z[\]�
��50�6

��8����v�9:���_�R����lk���
 �� ����E�FGHI	�JK¡����!¢
£R�5/r!��¤¥.�]¦050�6

§¨�©)ª
������������������
���� !#.�©�%��8#.�©¡�.���
�����/0�12/34050�6

E�FGH«¬.��­dG®d/¯�°�±~!��
����?/²³´�9:�I	�JK!²³9:�µ
r�¶·¸¹º�»~´�E�!��¼�´�9:��
��VWXY���50�6

�½¾¼�¿
À�Á@ABÂÃÄ�Åd����E�
FGHI	�JK!VWXY��m�50�6

�����

��������	

��
��������������������	
������ !"#����$%�&��	

����'��(	
���
��)�*+,-./012"����
����)�*+����$%�$��	

����3��4	
���
��56*+7��
����56�8����$%�$�$	

����3��4	

��
����������������9���	
������ !"#����$%�&��	

�������	
���:;<=>?@ABCD8�EF�
����)�*+����$%�$��	

��������	
�9�
��GHIJAB*+8����
����GH5K����$%'��L	

��������	

��
����������������&���	
������ !"#����$%�&��	

�������4	
���
��MNOPQRST?@UV��
����WMXYZ���$%�&�&	

�������4	
�L�[\]^?@AB*+UV���
����)�*+����$%�$9�	

ÆJ�{Ç�È²³/��
É{ÊË�ÌÍ�{!ÍÊ{ÌÍÎ{ÊË�
Æ^¬�ÏÐÑJ���Ò
Í¨�ÓÒ�Ò�

Í�¨�ÔÒ�Õ�!ÊËÒ�Ö�×!k�)�D<=Ø!
k�
�<=� @ABÙÚk�
�<=ØiÛÜ
ÝÑ�ÏÐÑ�JK�K��5��i!Ý��ÅÞ
ß�6

_()*+,(�-./-.012

��
��������	�����������
�����Information

�
�

123456"� 20157128

9:;<=>3456"�>?@0.7@0AB>C00DE?@0.70?80AF�>0?@0G00D/0?HIJ 2015.11.



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
��

	




�
�
�



�

�



�


�
�
�
�
�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
��

�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�

�
�
�
��

�
�
�
 
!
"
#
�
�
�
$
�
�
%
&
�
�
'

(
�
)
�
�
*
+
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
,


-
.
�
/
�
,
0
1
�
��

�
��

�
�

2
3
�
4
5
�
.
1
�
��



�
��

��

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
 
�
!
6
"�

�
#
�
7
$
�
8�

9
�
�
	
�

$
�
�
��

�
%
�
:
;
<
&
�
'
=
�
.
>
?
�
#
�

�
#
�
@
.
�
#
6
%
!
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�


�
�
�

(
A
�
)
�
�
�
B�

A
C
�
�
D
E
�
�
�
�
�
>

�
2
3
�
4
5
�
.
1
�
��

*
F
+
G
$
6
%
!
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�


�
�
�

,
H
I
�
.
J
�
�
G
�
�
�
�
	
�
$
�
>
-
.

��

�
�
�
,
�
K
/
L
>
*
M
-
,
0
1
�
��

2
0

�
�
�
/
N
@
1
O
�
$
6
%
!
��

�
 
!
"
�
#
$


	
%
&
�
�


�
�
�

�
�
�
,

�

�
B�

2
�
.
J
�
3
4
1
P
�
Q
�

#
�
�
(
/
�
,
0
1
�
��

M
�
5
R
��

S
T
6
#

U
7
�
�
�
*
+
�
�
�
��

'
�
�
(
�
)
�
�
�


�
�
�

V
�
W
�
�
�
�
X
#�

#
�
8
�
Y
,
�
�
/
�
9

-
>
:
;
�
,
0
1
�
��

&
:
�
$
�
>
;
�
2
0
�

<
=
�
$
*
�
$
6
%
!
��

*
�
�
+
&
�
,
�
�
�
	


�
�
�

�
�
Z
�
�
�
>
L
?
$
��

2
3
�
@
[
�
4
5
�

.
1
�
��

A
�
�
�
.
�
#
6
%
!
��

-
.
/
0
1
2
3
0
�
%
&
�
+
4
5
�
�


�
�
�

�
�
�
�
B
�
�
�
\
]
�
�
?
:
;
#
�
�
#�

A

�
�
�
^
N
.
�
#
6
%
!
��

Information
�

�

12
�
�
�
�
	
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�

�
�
�
�
�
��

�
�
�	

�
�


��

�cde

f �

��ghij�kNlkNC6m

nopqj�rHlHCNsm

t<pqj�r=lN=N=m

u�pqj�rClHvNCm

w�pqj�rvlvCssm

xypqj�vNlC66=m

��z{|}~ij�v=lN�sHm

��pqj�vklC===m

�nopqj�v�l66==m

#��%&����

�kNlkrsC

�rHlCs=s

�r=lC==6

�rClCss6

�rvl6ss6

�vNlC666

�v=lH666

�vklC==6

�v�l66=6

����

no��

t<��

u���

w���

xy��

�����

����

�no��

���������	�


��
�������� cv��d��[�TU�ef�

� !"#$ghS��;�i��jj�5R�kl�
�% & '$g������� h�������
�()*+$�m�n&��o�p�qrs���J��4

��tu�������9����qr#}�
�#�

�,-./$�����p��������p���
�W��O���W�vpwp�oxo��6�

�kl[ �Bptu#*y@c����¡¢£iB�
¤¥rq9�]^�,NN1���

�1��d��z]qrs��¦§��¨���§©ª{«¨���
���¨���� ���¨����
Eメール kohoku�nougyou@tree.odn.ne.jp

�hrs¬r­�� �$&.3���®G$¯
°¤°¤±�&G&� |��},~->�²�
/�3���LM�³cZ�i���X3�$X�c"
N�
�0 1$����p�p� ��W��§W
�0 2 3$d�´wµ�g�¶�{���
�%&45$�§·��§·���gh

g����
��4
¸n���¸����
��z]�2��¹º�h��������
c"�

�6 7$20q»¼��l½�¾�¿�Àg�Á
ÂÃÄwrÅ��.J

�
���� 2015�12�15

�������
������������������� ����������!"�����#���$��%&' 2015.11.

�

�
��

�
�
�
�
�
	

�

�
�


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
��

�
�
�
�
�
��
��

�
�
�

�
�
�
�
�
 
!
�
�
�
"
#
�
�
�


�

�
�
��

�
�
��
�
$�

�
%
�
&

 
'
(
)
*
+
,
�
-
�
�
�


��

.
/
�
0
1
 �

�
�
2
3�

"
��

�

�

�
��

4
5
3
�
.
/
�
�
*

6


�
	
7
*
8
9
�
�


5�

:
1

�
;


*
<
=


>
�
2
�
"
?
3
"

@
�
�
,�



�
A
�
B
�
�
�
C
D

E
�
,
�
F
�
�
�
'
(
�
G
�
#
 

:
	
*
4
H
�
+
I
�
�
1
�
�


�

�
J
K�

L
3
*
M
��

N
O
�
P
Q
*
R
S

�
��

T
�
U
3
�
�
"
�
V


W
1



X
V
�
�
H
�
�
�
*
M
Y
	�

Z

5
�
=
�
[
W
1
 
M
�
"
��

�
%
��

�
�
\
]
^
�
\
*
_

\�

O
�
 
,
�
��

`
�
�
�
]
a

�
*
�
��

b
�
\
�
�
c
*
_
\
d

�
�
�
"
#
��

e
f
4
5
3
�
W
�

�
\
�
'
(
)
*
-
�
�
�


�
�
J

K�

>
��



�
A
�
�
g
�
h
�
*
i

j
��

�
�
k
Q
l
�
 
m
!
�
n
o

p
>
_
�
q
r
*
B
s
�
�
�
�

�

t
�
"
"�

u
v
�
I
�
w�

x
y
z

�
{
|
}
#
"
$
~
*
�
V
�
1�

%

~
5
^
&
�
�
�
�
�
V
1


:
	



��

�
�
�
�
�
�
�
�
*
�
W
1
�

�

��


�

�
�
�
B
[
 
'
�
�
�
V

�
5


�
�
�
�
�
1�

�
�
�
�
�

�
�
�
	

�

�
�
 �

�
�
3
�
(

)
�
��

�
.
/
�
0
 �

�
 
�
�

�
�
"
#
 
	
�
*
�
#
 
q
r
�
�

�
+
"
�

�

�
�
�
�
]
�


�
�


,
W
�

��

-
�
W
.
�
W
1


�
�
"
�



V�

3
/
+
,
�
	
�
�
�
�
	
0
1

"
�
�
2�

�
�
 
�
�
"
��

t
�

�
*
��

�
�
Z
�
�
\


�
	
M
�

�
���

3
�
�
�
�
�
�
I
�
	


�
�

�
5�

�
 
O
�


d
�
4
�
�
*
B

¡
�
V
d
�
��

��������	
��

+���=VV�	¢

������£5
¤

�l����JK�¥
��������¦�¦�§¨©ª@��§£©

��¦�§6©ª@�§�©
«i¬I$��I­�®I@�7"�¥
�����������	�����
8¯x°±²³´µ��9�ª¶·�	B�¸¬
���¥
�	�
��¦��®�§¨©­@����§6©
¸¬�$"�ª:¬;��;"�¥8¯	¹ºR

<*=»� >?¼£5½¾�¿zÀ²�B��Á
���¥


V�K�Â@AÃ�&�ªA<�ÄÅÆÇ7B
��*ÅÈÉ�� :	5"���
¥�Ê1#�
5	Y�Ë���
¥
Ì��
ÅÈÉ�ª¶·�	B�8¯� CD"
�¥AÍ²ÎÏ²Ð"��E�
d[��¥

Ñ¼FG5¿zÀ²
�¦���§¨©­��E�§Ò©ÓÔ
ÑAHÕI¬�ÖA/×JØÙ²
���¦�§¨©ÓÔ­¦®�§¨©
ÑA<ÚÛÜ¬
«¬�&Ý�8¯�K�U
���¥
ÛÜ¬Í²ÎÏ²Ð"�ÞLVd��¥

��������	
��
������ (���	��
�)
�
������(���	
���)Information

�
� 
������������

��
������(���	
���)Information
�

�

������	
��
��������� ������(���	����)

�������	
��
����������������
�
��
��������������� �
��
����� !"������
����� !"�#!$�%!&�#!'�&"()*+,-. /0""123�����������
45�6789:;<=�>?@ABCBDEBF�G�)httpHIIshigaJbcJjrcJorJjpI.

����
��������

�����
������� 
!"#$�%&'(

ß��g�h�

14#$%&'( 2015)12*

+,�-./#$%&'(/�"
�)"
01/2

�3�"
�)
�*
045/
�"
6

�	
789: 2015.11.



�
�
��

�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

	


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#
$
%

&
'
(
%
"
)�

*


��

+
�
,
��

-
.
/�

0

%
1
�
2
�

�
�
�
�
3
4
)�

�
�
�
	
5
6

�
.
0
�
7
0
8
�
9
�
:
%

;
<
=
>
?
@
$
A
B�

C
D
 
E
F

G
�
�
�
H

4�

I
J
 
��

K
L
M��

;
<
=
N

O
C��

P
;
<
=
M�

Q
7
�
C
R
�

S
T
:
'
(
%
"
)�

U
�
N
V

8
�
9
�
:
%
W�

0
H
G
�
�
�
H

�

X
Y
Z
[	

��

>
?
@
\
M
K
L
M�

 �

�
]
5
K
^
_
`

a
b
c
d
e
f
g
h
a

i
j
k
l
m�

$
n
#

o
$
�
p�

o
�
q
 

�
o
�


�
r
�
s

�


(
%
�
o
$
�
t

u
4
H
"
)�

*


�
v
w
�
�
 

x
y
B
(
z
/�

+
�

{
|
��

}
5
~
4
�

,
�
b
5
$
B�

�
�

�
K
$
�
�
�
K
�
�

�
)
W

�
�
�
B
(
�
�
�
�

�
�
�
�
2
"
)�

:

p
 �

�
�
�
 
}
�

�
�
F�

�
�
�
�

B�

�
�
�
�
�
�
�

#
�
�
�
�
y
B
"
)�

��

S
 
r
�

�
�
.
/�

K
�
�
�
��

}
�	

 
�

�
�
�
2�

 
�
K
�
¡
/
¢
F
 
�
£

/
�
�
2
�
¤
�
¥
�
¦
)
Q
7�

§
¨

Q
O
©
�
ª
«
(
%
"
)�

§
¬
�
�
�
	
%
Q
�
p
­
®
$
B
(

¯
.
"
$
"


(
z
/�

�
�
�
°
±
 

B
(
²
³
4�

I
�
´
�
µ
J
�
}
5
~

$
B
(
�


¶
 
·
�
:
'�

¸
¹
º
»

¼
½
�
¾
%
¿
�
¯
.
�
�
(
%
#
o
$

�
p
�
À
Á
Â
Ã
Q
�
�
4
n
#
$
%
�

"
)�o

�


�
{
|
��

�
 
�
Ä
Å
�
$

'
�
�
Æ
/
Ç�

§
¬
�
�
�
�
)
#
È

Q
7�

É
?
Ê
�
Ë
Ì
Í


L
�
{
|
$

Î
Ï
 
¯
.
Ð
(
%
#
o
$
�
Ñ
Ò
:
'

(
%
"
)�

�
R
Ó
Ô
Õ
Ö
×
Ø
Ù�

�

�
Y
ÚÛ

Ü
Ý
Z
[	

Þ}�

Þu�ß

�������	��
��
����

��������������� !�"#
$#%��448&'()����*+,-
./01�234#5%67
�� 

���27����	
�

������ �	
��


�������	
��
�� ��
�������

�����

Þ��
L ­O

�
���� 2015�12�17

�������
������������	����������������	� �����!���"��#$% 2015.11.

このコーナーでは、市立長浜病院のスタッフの紹介を兼ねて、「普段の生活での予防

法」など生活に役立つ“健康豆知識”を紹介します。
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