
（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、
講座・教室・イベントの情報をお届けします！
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このコーナーでは、市立長浜病院のスタッフの紹介を兼ねて、「普段の生活での予防

法」など生活に役立つ“健康豆知識”を紹介します。
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