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氷
点
下
の
朝
。
澄
み
切
っ
た
空
か
ら
降
り
注
ぐ
光

凛
と
し
た
寒
さ
が
心
地
よ
く
、
聞
こ
え
て
く
る
は
己
の
鼓
動
の
み

青
の
世
界

2
0
1
62/15
平
成
2
8
年

協
働
で
つ
く
る
輝
き
と
風
格
の
あ
る
ま
ち

２
月
1
5
日
発
行

撮
影
地
　
高
月
町
井
口



シリーズ⑦ 

今秋、ユネスコ無形文化遺産登録を今秋、ユネスコ無形文化遺産登録を
目指す「長浜曳山まつり」の魅力や目指す「長浜曳山まつり」の魅力や
歴史について紹介しています。 

今秋、ユネスコ無形文化遺産登録を
目指す「長浜曳山まつり」の魅力や
歴史について紹介しています。 

最
後
に
紹
介
す
る
４
基
の
曳
山

は
、
平
成
28
年
度
長
濱
八
幡
宮
春

季
祭
礼
に
出
場
す
る
曳
山
で
す
。

ま
ず
は
孔
雀
山
。
そ
の
名
の
通

り
、
舞
台
屋
根
棟
上
に
羽
根
を
広

げ
た
金
銅
製
の
孔
雀
を
置
き
ま

す
。
見
送
り
幕
は
、
染
織
美
術
の

草
分
け
で
あ
る
山
鹿
清
華
の
代
表

作
「
萌
春
の
図
」
で
草
花
に
孔
雀

三
羽
を
織
り
出
し
て
あ
り
ま
す
。

解
体
修
理
が
済
み
、
真
新
し
い
姿

を
見
て
い
た
だ
け
ま
す
。

翁
山
を
代
表
す
る
見
送
り
幕

は
、
正
式
に
は
国
指
定
重
要
文
化

財
「
長
浜
祭
翁
山
飾
毛
綴
」
と
言

い
ま
す
。
16
世
紀
に
ベ
ル
ギ
ー
で

制
作
さ
れ
た
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
で
、

二
人
の
戦
士
を
中
心
に
馬
上
の
騎

士
た
ち
が
織
り
出
さ
れ
て
い
ま

す
。
面
幕
は
「
猿
猴
捉
月
図
」
で
、

水
面
に
映
っ
た
月
を
取
ろ
う
と
す

る
猿
の
姿
で
す
。
猿
の
毛
を
植
え

込
ん
で
作
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

常
磐
山
の
亭ち

ん

に
は
珍
し
く「

」

の
木
彫
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。

は
あ
た
ま
、
か
し
ら
、

_

は

全
身
が
黒
い
鳥
の
意
味
で
大
型
の

鵜
を
指
し
ま
す
。
長
良
川
の
鵜
飼

を
思
い
出
し
ま
す
が
、
以
前
は
全

国
で
行
わ
れ
て
、
鳥
の
中
で
も
賢
い

動
物
で
飼
育
し
や
す
か
っ
た
の
で
す
。

萬
歳
樓
の
舞
台
前
柱
の
色
絵
象ぞ

う

嵌が
ん

飾
り
金
具
「
高
砂
の
尉
と
姥
」

は
、
年
老
い
た
男
女
の
表
情
を
白

髪
や
顔
の
し
わ
、
骨
ば
っ
た
手
な

ど
実
に
細
緻
に
表
現
し
て
あ
り
、

名
工
・
膳
所
の
奥
村
菅
次
の
作
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
長
浜
の
曳
山

の
飾
り
金
具
の
半
分
以
上
は
、
彼

の
作
品
で
す
。
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ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
登
録
へ

長
浜
曳
山
ま
つ
り

今
年
の
出
番
を
待
つ
曳
山
　

孔
雀
山
、
翁
山
、
常
磐
山
、
萬
歳
樓

■問
市
民
協
働
推
進
課
（
7
６
５
‐
８
７
２
２
）

長
浜
・
木
之
本
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

交
差
点
事
故
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

▲孔雀山 見送り幕

■問
長
浜
市
曳
山
博
物
館

（
7
６
５
‐
３
３
０
０
）

▲翁山 見送り幕

ろ
　
　
じ 

▲常磐山▲萬歳樓 高欄 姥

交
差
点
通
行
時
の
心
が
け

「
一
時
停
止
」「
安
全
確
認
」「
ゆ
ず
り
あ
い
運
転
」

市
内
で
発
生
す
る
出
会
頭
事
故
は
全
体
の
３
割
を
占
め

て
お
り
、
県
内
平
均
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。
重
大
事
故
に

発
展
し
や
す
い
た
め
、
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
出
会
頭
事
故
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

①
「
思
い
込
み
運
転
」
を
し
な
い

歩
行
者
や
車
両
が
出
て
こ
な
い

「
だ
ろ
う
」、
相
手
が
止
ま
っ
て
く

れ
る
「
だ
ろ
う
」
と
い
う
意
識
は

事
故
の
も
と
で
す
。
必
ず
目
視
で

安
全
確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

②
「
ゆ
ず
り
あ
い
運
転
」
を
実
践
す
る

こ
ち
ら
が
先
に
停
止
し
て
相
手
に

道
を
譲
り
、
安
全
を
確
保
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

◆
長
浜
税
務
署
か
ら
の
お
知
せ

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
確
定
申
告

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
長
浜
税
務
署
ま
で
。

①
給
与
の
収
入
金
額
が
２
千
万
円
を
超
え
る
人

②
給
与
所
得
や
退
職
所
得
以
外
の
所
得
金
額
（
収
入
金
額

か
ら
必
要
経
費
を
控
除
し
た
後
の
金
額
）
の
合
計
額
が

20
万
円
を
超
え
る
人

③
給
与
を
２
か
所
以
上
か
ら
受
け
て
い
る
人

④
年
末
調
整
に
お
い
て
扶
養
控
除
（
配
偶
者
控
除
）
の
適

用
を
受
け
た
扶
養
親
族
の
合
計
所
得
金
額
が
38
万
円
を

超
え
て
い
た
人

■問
長
浜
税
務
署
（
7
６
２
‐
６
１
６
８
）

H27交通事故発生状況(年間)

件　　数　420件(－59件)
死 者 数 ４人(－ ３人)
負傷者数　526人(－95人)

～高齢者の元気アップを目指して～
「介護予防・日常生活支援総合事業」が始まります

■問高齢福祉介護課（7６５－７７８９）

■問高齢福祉介護課（7６５－７７８９）

①まずは相談窓口へお越しください
お困りごとや希望サービスについての相談

を、市役所や地域包括支援センターで受付け
ます。
②基本チェックリストを受けてください
本人または家族に、心身や生活の状況等に

関する25項目の質問を行います。
③ケアプランが作成されます
基本チェックリストで生活機能の低下が見

られた人は、ケアマネジャー等が本人の心身
の状態等を確認して、自立に向けた目標やサ
ービスについて一緒に考えます。
④サービスの利用が始まります
ケアマネジャー等が調整してサービス事業

者との契約を結び、ケアプランに基づくサー
ビスが利用できます。

＜よくある質問＞
Ｑ 総合事業の開始によって、現在利用してい
るサービスが利用できなくなるの？

Ａ 本人の希望や心身・生活の状況等を確認し
たうえで、これまでと同等のホームヘルプ
やデイサービスも利用いただけます。

４月から介護予防・日常生活支援総合事業(総合事業）がスタートします。
今回は、総合事業を利用するまでの流れを紹介します。

買物支援活動の情報をお寄せください

買物が困難な人を支援するため、宅配や移動販売な
どを行う事業者・団体等を案内するパンフレットを作
成します。
掲載を希望する事業者(団体)

からの申出と買物支援事業者等
をご存知の人からの情報を募集
します。

【募集期限】２月29日(月）

◎買物支援活動の例
食料品(弁当含む)や日用品などの宅配、移動販売、

買物代行など。

受付場所・連絡先
高齢福祉介護課〈東館１階〉
〒５２６－８５０１　八幡東町６３２
7６５－７７８９　5６４－１４３７
kourei-kaigo@city.nagahama.lg.jp

※要介護認定で要支援１・２、非該当と
なった人も「総合事業」を利用できま
す。また、65歳以上すべての人は、
転倒予防教室などの「一般介護予防事
業」が利用できます。

Eメール 

総合事業の利用の流れ



特
別
給
付
金（
第
27
回
い
号
）の
請
求
は
お
早
め
に

請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
担
当
課
ま
で
。

【
対
　
象
】

「
特
別
給
付
金
第
22
回
い
号
」
の
国
債
を
受
給
し
て
い
た
人
で
、

平
成
25
年
４
月
１
日
時
点
で
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
や
戦
傷

病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
等
の
受
給
権
を
有

し
て
い
る
戦
没
者
等
の
妻

【
請
求
期
限
】
６
月
13
日
（
月
）

【
請
求
窓
口
】
社
会
福
祉
課
〈
西
館
１
階
〉

湖
北
医
師
会
と
の
間
で
「
災
害
時
の
医
療
救
護
活
動
に
関

す
る
協
定
」
を
米
原
市
と
合

同
で
締
結
し
ま
し
た
。

地
震
な
ど
の
大
規
模
災
害

が
市
内
で
発
生
し
た
場
合
、

「
長
浜
市
地
域
防
災
計
画
」

に
基
づ
く
医
療
救
護
活
動
を

円
滑
に
実
施
で
き
る
よ
う
、

医
療
救
護
所
へ
の
医
師
派
遣

を
要
請
す
る
な
ど
の
必
要
な

事
項
を
定
め
て
い
ま
す
。

身
近
な
環
境
に
つ
い
て
考
え
る
イ
ベ

ン
ト
「
長
浜
市
環
境
に
や
さ
し
い
日
」

を
開
催
し
ま
す
。

【
と
　
き
】
３
月
19
日
（
土
）

【
と
こ
ろ
】
南
郷
里
公
民
館
（
新
栄
町
）

①「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
講
座
」
参
加
者
募
集

参
加
者
に
は
、
ゴ
ー
ヤ
の
種
と
栽
培

キ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

【
時
　
間
】
①
10
時
30
分
〜
　
②
12
時
30
分
〜
（
各
40
分
）

【
定
　
員
】
先
着
各
14
人
【
対
　
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

【
参
加
費
】
１
人
３
０
０
円

②「
親
子
エ
コ
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
」
参
加
者
募
集

親
子
で
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
、
簡
単
・
短
時
間
の
エ
コ
ク
ッ

キ
ン
グ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
　
今
回
は
ち
ょ
っ
と
ぜ
い
た
く
に
、

イ
ク
ラ
と
サ
ケ
の
ミ
ラ
ク
ル
パ
ス
タ
や
ソ
フ
ト
ク
ッ
キ
ー
を

作
り
ま
す
。

【
時
　
間
】
①
10
時
30
分
〜
　
②
12
時
30
分
〜
（
各
60
分
）

【
定
　
員
】
先
着
各
12
組
（
24
人
×
２
回
）

【
対
　
象
】
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

【
参
加
費
】
１
人
３
０
０
円

③
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

【
時
　
間
】
10
時
〜
14
時

【
対
　
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
で
、
営
利
・
営
業
を
目
的
と
し
て

い
な
い
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
（
企
業
・
商
店
は
不
可
）

※
飲
食
物
・
公
序
良
俗
に
反
す
る
物
は
出
店
で
き
ま
せ
ん
。

【
出
店
料
】
１
人
１
区
画
５
０
０
円
（
縦
2.5
ｍ
×
横
２
ｍ
）

※
全
14
区
画
（
先
着
順
）

〈
共
通
〉

【
申
込
み
】
２
月
17
日
（
水
）
か
ら
受
付
。
電
話
で
事
務
局
ま
で
。

開
館
以
来
、
初
め
て
の
大
改
造
。
秀
吉
と
長
浜
の
関
係
に
特
化

し
た
常
設
展
示
で
は
、
絵
巻
物
風
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
や
映
像
設
備
の

新
設
な
ど
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
迫
力
あ
る
展
示
空
間
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
施
設
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

●
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
記
念
イ
ベ
ン
ト

２
月
27
日
（
土
）、
長
浜
城
歴
史
博
物
館
で
記
念
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。
申
込
不
要
で
、
ど
な
た
で
も
お
越
し
い
た
だ
け
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

○
９
時
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

【
内
　
容
】
冨
田
人
形
「
三
番
叟
」「
近
江
に
伝
わ
る
知
恵
く
ら
べ
」

公
演
な
ど

○
10
時
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会

【
定
　
員
】
先
着
３
０
０
人

○
14
時
記
念
講
演
会

【
講
　
師
】
滋
賀
県
立
大
学

教
授
　
中
井
均
氏

【
テ
ー
マ
】「
長
浜
城
と
秀
吉
」

●
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
記
念
し
て

無
料
入
館
券
を
発
行

３
月
31
日（
木
）ま
で
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。

【
入
館
料
】
チ
ケ
ッ
ト
利
用
で
高
校
生

以
上
無
料（
通
常
４
０
０
円
）

※
長
浜
市
・
米
原
市
の
小
・
中
学
生
は
無
料

【
開
館
時
間
】
９
時
〜
17
時

（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

5 広報ながはま　2016年2月15日 広報ながはま　2016年2月15日 4

小
・
中
学
生
の
お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭
で
、
経
済
的
に
お

困
り
の
保
護
者
を
対
象
に
、
学
校
で
必
要
な
学
用
品
費
の
一

部
や
新
入
学
準
備
費
、
学
校
給
食
費
等
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

【
対
　
象
】

市
内
在
住
で
、
県
内
国
公
立
の
小
・
中
学
校
に
在
学
す
る
児

童
・
生
徒
の
保
護
者
の
う
ち
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

①
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
（
申
請
不
要
）

②
世
帯
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税
で
あ
る

③
平
成
27
年
分
の
所
得
が
、
市
教
育
委
員
会
の
定
め
る
基
準

額
以
下
で
あ
る

④
失
業
な
ど
の
事
情
に
よ
り
、
所
得
が
著
し
く
減
っ
た

【
申
込
み
】

就
学
援
助
費
受
給
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
関
係

書
類
を
添
え
て
、
年
長
の
お
子
さ
ん
が
在
学
す
る
学
校
、
ま

た
は
担
当
課
ま
で
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
27
年
度
の
受
給
者
も
、
再
度
申
込
み
が
必
要
で
す
。

【
関
係
書
類
】

①
平
成
28
年
１
月
１
日
時
点
で
市
内
に
住
所
が
な
い
場
合
は
、

平
成
27
年
中
の
源
泉
徴
収
票
、
ま
た
は
市
県
民
税
・
所
得

税
申
告
書
の
写
し

②
住
ま
い
が
持
ち
家
で
な
い
場
合
は
、
家
賃
額
が
わ
か
る
も
の

③
失
業
な
ど
の
事
情
に
よ
り
、
所
得
が
著
し
く
減
っ
た
場
合

は
、
そ
れ
が
わ
か
る
も
の
（
離
職
票
や
給
与
明
細
書
の
写

し
な
ど
）
と
担
当
地
区
の
民
生
委
員
の
意
見
書

【
締
　
切
】
４
月
22
日
（
金
）

※
受
付
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
が
、
締
切
日
以
降
は
、
申
請

日
の
翌
月
か
ら
の
給
付
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
で
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
適
正
か
つ
円
滑
に
事
業
を
行

う
た
め
の
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
」
と
、

高
齢
者
虐
待
の
防
止
や
対
応
を
円
滑
に
進
め
る
「
高
齢
者
虐

待
防
止
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
」
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
応
募
資
格
】

・
市
内
在
住
で
、
満
20
歳
以
上
の
人
（
平
成
28
年
６
月
１
日
現
在
）

・
介
護
予
防
お
よ
び
地
域
で
の
取
組
な
ど
に
意
見
を
お
持
ち
の
人

・
平
成
28
年
６
月
か
ら
平
成
30
年
５
月
ま
で
活
動
で
き
、
平
日
の

日
中
に
年
数
回
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人

【
募
集
定
員
】

①
介
護
保
険
の
第
１
号
被
保
険
者
（
65
歳
以
上
）

１
人

②
介
護
保
険
の
第
２
号
被
保
険
者
（
40
歳
〜
64
歳
）
１
人

③
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
ま
た
は
そ
の
家
族
（
20
歳

以
上
）
１
人

※
①
・
②
に
つ
い
て
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営

協
議
会
委
員
の
み
。
③
に
つ
い
て
は
、
両
協
議
会
の
委

員
を
兼
務
い
た
だ
き
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

任
意
の
様
式
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
応
募
動
機

と
介
護
予
防
・
高
齢
者
虐
待
防
止
に
つ
い
て
の
意
見
を
記
入
し
、

持
参
ま
た
は
郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

【
募
集
期
限
】
４
月
15
日
（
金
）
ま
で

※
意
見
等
を
審
査
し
決
定
し
ま
す
。

一
日
年
金
相
談
所
の
開
催

【
日
　
　
程
】
３
月
17
日
（
木
）

【
会
　
　
場
】
市
役
所
西
館
５
階
　
５
―
Ｄ
会
議
室

【
相
談
時
間
】
10
時
〜
16
時

【
申
込
方
法
】
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
に
、
次
の
予
約
専

用
電
話
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
相
談
日
の

１
週
間
前
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

【
予
約
専
用
電
話
】
０
７
４
９
‐
２
３
‐
５
４
８
９

※
こ
の
電
話
で
は
予
約
以
外
の
用
件
は
受
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

■問
彦
根
年
金
事
務
所
　
お
客
様
相
談
室

（
7
０
７
４
９
‐
２
３
‐
１
１
１
６
）

ご
存
知
で
す
か
？
国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

年
金
の
加
入
期
間
は
、
20
歳
〜
60
歳
の
40
年
間
で
す
。

納
め
忘
れ
な
ど
に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付
済
期
間
が
40
年

間
に
満
た
な
い
場
合
は
、
65
歳
ま
で
の
間
に
任
意
加
入
し
て

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、
満
額
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

な
お
、
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
に
は
保
険
料
の
納
付
済

期
間
や
保
険
料
の
免
除
期
間
等
が
原
則
と
し
て
25
年
以
上
必

要
と
な
り
ま
す
が
、
こ
の
要
件
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
は
、

70
歳
に
な
る
ま
で
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
昭
和

40
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
に
限
り
ま
す
）

ま
た
、
海
外
に
在
住
す
る
日
本
国
籍
を
持
つ
人
も
、
国
民

年
金
に
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■問
彦
根
年
金
事
務
所
　
国
民
年
金
課

（
7
０
７
４
９
‐
２
３
‐
１
１
１
４
）

■問
す
こ
や
か
教
育
推
進
課
（
7
６
５
‐
８
６
０
６
）

就
学
に
必
要
な
経
費
を

援
助
し
ま
す

■問
地
域
包
括
支
援
課
（
7
６
５
‐
７
８
４
１
）

委
員
募
集
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
合
せ
・
提
出
先

地
域
包
括
支
援
課
〈
東
館
１
階
〉

〒
５
２
６
‐
８
５
０
１
　
八
幡
東
町
６
３
２

7
６
５
‐
７
８
４
１
　
5
６
４
‐
１
４
３
７

h
o
u
katsu

@
city.n

agah
am
a.lg.jp

Eメール 

■問
社
会
福
祉
課
（
7
６
５
‐
６
５
３
６
）

戦
没
者
の
妻
の
皆
さ
ん

特
別
給
付
金
の
請
求
は
お
済
み
で
す
か

問
・
申
な
が
は
ま
ア
メ
ニ
テ
ィ
会
議
事
務
局
〈
環
境
保
全
課
内
〉

（
7
６
５
‐
６
５
１
３
）

「
長
浜
市
環
境
に
や
さ
し
い
日
」
の
ご
案
内

■問
健
康
推
進
課
（
7
６
５
‐
７
７
７
９
）

湖
北
医
師
会
と
災
害
協
定
を
締
結

▲協定締結式の様子(左から藤井市長
手操湖北医師会長、平尾米原市長)

▲グリーンカーテン講座の様子

■問
長
浜
城
歴
史
博
物
館
（
7
６
３
‐
４
６
１
１
）

長
浜
城
歴
史
博
物
館

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

長浜城リニューアル記念チケット

無料入館券
本券持参で大人２人まで無料(複写無効)

【有効期間】
２月27日(土)～３月31日(木)
※点線で切り取ってお持ちください。

２／２７
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『１』：１年に一度、健(検)診を受けて自分の身体を知ろう！

人は成長する過程において下図の発達段階に分けることができます。それぞれの時期で身体の大きさや

働きに特徴があり、かかりやすい病気も異なります。日ごろから自分の健康づくりに関心を持ち、変化し

続ける身体について知ることが大切です。

これまでの『むびょうたん＋１』でお知らせしてきた健康を保つ行動(栄養バランスのとれた食事をとる、

単品ではなく主食・主菜・副菜を選択する、近くへ出かけるときには徒歩や自転車を利用するなど身体を

動かす)を意識して取り組みましょう。

自分の身体を知る一番の方法は、健(検)診を受けることです。また、毎日

体重、血圧、歩数を確認することなども大事です。自分の将来や家族のため

に、健康に気をつけながら１年に一度健(検)診を受け、身体の状態や変化を

知ることを生涯通じて積み重ね、豊かな人生へとつなげましょう。

みんなで健康づくり！

むびょうたん ＋
プラス

１
ワ ン

■問健康推進課(7６５－７７７９)

健診くん

妊娠期 
胎児期 

乳幼児期 壮年期 高齢期 学　童 
青年期 

妊婦健診 

乳幼児健診 

園・学校での健診 

職場での健診 

がん検診 

生活習慣病の健診 

身体をつくる・発達する・成長する 介護が必要な状態を 
予防する 

病気を早期 
発見する ・ 
進行を防ぐ 

ながはま０次予防健康づくり事業の
ホームページをご覧ください

京都大学大学院医学研究科では、本市と共同で取

り組む「ながはま０次予防健康づくり事業」のホー

ムページを開設しています。

事業の内容や０次健診から得ら

れたデータを基に発表された研究

論文が紹介されていますので、

ぜひご覧ください。

http://zeroji-cohort.com/

バーデあざい(健康パークあざい)
65歳以上を無料でご招待

【期　間】３月２日(水)～31日(木)
毎週火曜日定休

【対　象】市内在住の65歳以上の人
(昭和26年3月31日以前に生まれた人)

※受付で生年月日が確認
できるもの(運転免許
証または保険証)を提
示してください。
※無料招待は１人１回

健康推進課(7６５－７７７９)問 バーデあざい(7７６－１１２６)問

ほけん
だより

長浜市保健センター（健康推進課）

小堀町32番地3（ながはまウェルセンター1階）
7６５－７７５１（母子保健について）
7６５－７７５９（成人保健について）
7６５－７７７９（その他について）

保健センター高月分室（北部健康推進センター）

高月町渡岸寺160（高月支所西側）
7８５－６４２０

市では、毎年25人前後の人が自ら命を絶っています。自殺に傾く人の多くは何らか

のサインを発しているといわれています。悩みを抱えている人のサインに周囲の人が

気づくことで自殺を防ぐことができるかもしれません。

いつもと違う様子があったら「眠れてる？」など勇気をもって声をかけてください。

話を聞き、必要な機関への相談をすすめることが、自殺予防の第一歩になります。

ほけん
だより

この教室では、簡単な運動（ストレッチや筋肉トレーニング、ウォーキング）を行いながら、運動の効

果など耳よりな情報をお伝えします。また、昼食を食べながら、バランスのよい食事についても学べます。

【定　員】20人（先着順）

【時　間】９時15分～13時30分

【持ち物】上靴・タオル・お茶・健康手帳・

普段使っている茶碗・弁当代500円

【申込み】１週間前までに電話で担当課まで。 ※運動できる服装でお越しください。

あなたも 大切な人のゲートキーパー ～３月は「自殺対策強化月間」です～

市健康づくり推進キャラクター
ココロン

◆下表の相談所では匿名で相談(無料)できます。一人で悩まずお話しください。

●３月１日(火)～７日(月)は「子ども予防接種週間」です。予防接種の受け忘れはありませんか？
今一度、入園入学進級前に母子健康手帳を確認し、接種しましょう！

【種　　類】ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、二種混合、不活化ポリオ、麻しん風しん混合、水痘、日本脳炎、

ＢＣＧ(※1)、子宮頸がん予防(※2)、三種混合(※3)

【料　　金】無料(年齢が対象外の人は実費)

【持 ち 物】母子健康手帳、委任状(保護者以外が同伴の場合)

【接種方法】かかりつけの医療機関へ直接予約してください。

※１　保健センター(ウェルセンター内)でも実施しています。
詳しくは市広報紙等でご確認ください。

※２　現在、国からの通知により積極的にはおすすめしていません。
※３　事前に健康推進課までお問合せください。

★接種期間が間近なため特に確認していただきたい予防接種

やって納得！知ってお得！健康向上大作戦　要予約・申込み先：健康推進課（765-7759）

高齢者肺炎球菌予防接種
対象者へ接種券(青色のハガキ)を

事前に送付しています。希望する人
は、期間内に接種してください。
【接種期間】３月31日(木)まで
【持 ち 物】自己負担金(2,600円)

接種券
【接種方法】かかりつけ医で予約

相 談 機 関 名 電 話 番 号 相談時間・場所

県自殺予防情報センター

健康推進課

長浜保健所

凪(なぎ)の会 おうみ
(県自死遺族の会)

いのちの電話
滋賀

京都

０７７－５６６－４３２６

０７７－５６７－５０１０

６５－６６１０

６５－７７５９

０７５－８６４－４３４３

０７７－５５３－７３８７

＜県精神保健福祉センター＞
毎月第３土曜14時～15時30分
アクティ近江八幡(近江八幡市鷹飼町)

９時～21時(年末年始を除く)

年中無休、24時間

平日８時30分～17時15分

金～日曜日10時～22時

開催日 会場

３月８日(火)

予防接種の種類 対象者 接種期間

麻しん風しん２期

二種混合
(ジフテリア・破傷風)

年長児(H21.４.２～H22.４.１生まれ)

11歳～13歳未満
13歳になる１日前まで
(なるべく小学校６年生の間に受けましょう)

３月31日(木)まで

３月22日(火)

保健センター高月分室(高月支所横)

保健センター(ウェルセンター内)

至木之本 

琵琶湖 

至関ヶ原 

至米原 

草野川 

姉川 

小谷城趾 
浅井文化 
スポーツ公園 

バーデあざい 

長浜I.C.

長浜市役所浅井支所 

長
浜
駅 

国 道 ３ ６ ５ 号 線 

国 道 ８ 号 線

国 道 ８ 号 線 

国 道 ８ 号 線 
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◆親子で楽しむおはなし会
絵本・児童書専門店「えほん館」店長

はなだむつこさんのお話の世界をお楽し
みください。
【と　き】２月22日(月)10時30分～11時30分
【ところ】湖北デイサービスセンター(湖北町速水)
【対　象】３歳までのお子さんとその保護者、関心

興味がある人ならどなたでも
【定　員】先着50組 【参加費】無料
【申込み】①名前②年齢(子ども)③連絡先④

住所を下記まで。
■問･申 子育てサポーターほっとスペース

(7090-2114-2932 578-0776)

◆子育て支援講習会
【と　き】３月５日(土)10時～11時30分
【ところ】長浜赤十字病院(宮前町)
【内　容】子どもの病気と看病の仕方
【対　象】乳幼児を育児中の人、家族
【定　員】先着50人程度
【申込み】２月26日(金)までに下記まで。
※参加費無料、託児あり(要申込み)

■問･申 長浜赤十字病院社会課
(7６３－２１１１)

◆あいあいおたのしみ会

内容は、当日来てからのおたのしみ!!
みんなで楽しみましょう。
【と　き】３月９日(水)10時～11時30分
【対　象】４か月～未就園児と保護者
【定　員】先着60組　
【参加費】子ども１人100円
【申込み】２月22日(月)９時30分から受付

■問･申 あいあいらんど
(7８５－５５７７)

 

月 火 水 木 金 土 日 

ンサンランド 
地福寺町(児童文化センター内) 
1６２－３７１２ 

カレンダーでは、会場や申込みの有無などを記号で表しています。 

サ 

びのびらんど 
八木浜町(びわ認定こども園内) 
1７２－８１７７ 

の 

どもらんど 
佐野町(浅井子どもの館内) 
1７４－４５６７ 

こ 

の 

ママぴよ広場  
10時～10時30分★ 
 
おはなしタイム  
10時30分～11時★ 

あ ゆめ広場(湖北)  
10時～15時★ 

あ 

あ 

ぴよぴよ広場 
(虎姫)  
10時～15時★ 

あ ぴよぴよ広場 
(虎姫)　　 
10時～15時★  
   
  

すくすくウィーク 
０歳対象  
10時30分～11時★  
たけのこ広場(西浅井) 
10時～15時★ 

はぐはぐおはなし会 
10時30分～11時★ 

あ 

あ 

あ 

こ 

サ 季節あそび  
２歳以上  
10時30分～11時10分★  
赤ちゃん広場　 
10時～11時30分☆ 
はぐはぐおはなし会 
①10時30分～11時★  
②14時30分～15時★ 

おはなしタイム 
10時30分～10時50分★  
 
はぐはぐおはなし会 
10時30分～11時★ 

あ 

あ 

こ 

の 

赤ちゃんおいで 
10時20分～11時★ 
すくすくウィーク 
２歳対象 
10時30分～11時★　　　       　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
はぐはぐおはなし会 
10時30分～11時★      　　 
   
  

の 

サ 

こ 

あ 

おはなしタイム 
10時30分～10時50分★ 
ちびっこおいで 
10時20分～11時★　 
おはなしタイム 
１歳６か月以上 
10時30分～11時★ 
きらきら広場(余呉) 
10時～15時★    
   
  

らっこタイム  
10時30分～10時50分★  
 
ゆめ広場(湖北)  
10時～15時★ 

はぐはぐおはなし会 
10時30分～11時★ 

サンサン工作クラブ  
13時30分～15時☆ 

いあいらんど 
高月町渡岸寺(高月支所内) 
1８５－５５７７ 

あ 

☆…申込みが必要 
★…自由参加 ３ 月 ３ 

の 

サ 
 

あ 

わんぱく広場(木之本)  
10時～15時★   
 
たけのこ広場(西浅井)  
10時～15時★ 

あ 
 

サ 
 

はぐはぐ 
おはなし会  
10時30分～11時★ 

び図 

虎図 

長図 

浅図 

わんぱく広場(木之本)  
10時～15時★ 

●各図書館では、赤ちゃんや幼児向けに読み聞かせや手遊び、ふれあ
い遊びなどをしています(自由参加)。また、木製おもちゃの貸出し
も行っています。親子で楽しめますので、気軽にお越しください。 

 

きらきら広場(余呉)　　　  
10時～15時★ 

　わくわく 
　お楽しみ会  
　  10時～1１時☆ 

春分の日 

振替休日 

こ 

あ 

あ 

おはなしタイム 
４か月～１歳５か月 
10時30分～11時★ 
わんぱく広場 
(木之本)　　 
10時～15時★ 
たけのこ広場 
(西浅井) 
10時～15時★ 
  

の 

にこにこおはなしタイム 
10時30分～10時45分★　 
すくすくウィーク 
３歳以上対象 
10時30分～11時★ 
あいあいおたのしみ会 
10時～11時30分☆   
   
    

こ 

あ 

の 

田根サークル 
10時～11時★ 
田根公民館　 
すくすくウィーク 
１歳対象 
10時30分～11時★ 
ゆめ広場(湖北) 
10時～15時★   
   
    

こ 

あ 

の 

湖図 

あ きらきら広場(余呉) 
10時～15時★ 

あ ぴよぴよ広場 
(虎姫)  
10時～15時★ 

４か月児健診

10か月児健診

１歳８か月児健診

２歳８か月児健診

３歳８か月児健診

１日～15日生
16日～31日生
１日～15日生
16日～30日生
１日～15日生
16日～30日生
１日～15日生
16日～31日生
１日～15日生
16日～31日生
１日～15日生
16日～31日生
１日～15日生
16日～31日生

Ｈ27年10月

Ｈ27年11月

Ｈ27年４月

Ｈ27年５月

Ｈ26年７月

Ｈ25年７月

Ｈ24年７月

会　　　場

２月24日(水)
２月26日(金)
３月23日(水)
３月25日(金)
２月16日(火)
２月17日(水)
３月17日(木)
３月18日(金)
３月10日(木)
３月11日(金)
３月 ８日(火)
３月 ９日(水)
３月 ２日(水)
３月 ３日(木)

保健センター
(ウェルセンター内)

高月分室

バスタオル

お子さんの歯ブラシとコップ

お子さんの歯ブラシとコップ
聴覚検査結果票

お子さんの歯ブラシとコップ
お子さんの尿(※)

健診日 持ち物

２月29日(月)

３月15日(火)

２月19日(金)

３月14日(月)

３月24日(木)

３月１日(火)

３月７日(月)

長浜・浅井・
びわ・虎姫地区
（通訳あり）

湖北・高月・
木之本・

余呉・西浅井地区
【共通】母子健康手帳、質問票

健診名 対象児の生年月日

乳幼児健診

そだちっこ広場 受付時間９時30分～11時

●みんなで話そう（予約不要）
妊娠中の心身のこと、おっぱいのこと、お子さんの発育・発

達、予防接種、歯科、栄養、離乳食、あそびのことなど、子育
てについて感じていることを皆さんと一緒にお話ししません
か。専門のスタッフが疑問や不安にお答えします。

【対　象】市内にお住まいの妊婦さん
0歳～就学前のお子さんと保護者

●離乳食のおはなしタイム(要予約・無料）

そだちっこ広場の中で、月齢に応じた食材の
大きさやかたさを見てもらいながら、離乳食の
進め方について管理栄養士が説明します。
【時　間】受付時間 ９時30分～

実演時間10時～11時15分
【対　象】おおむね５～８か月(参加時)の保護者
【内　容】離乳食の試食(保護者のみ)と話
【持ち物】お子さんとお出かけの際に必要なもの
【申込み】開催日の３日前までに電話で健康推

進課まで。

対　象 開催日 通訳 会　場
長浜・浅井・びわ・虎姫地区
にお住まいの人
湖北・高月・木之本・余呉・
西浅井地区にお住まいの人

２月25日
(木)

２月24日
(水)

○

☆４か月児健診、10か月児健診では「ブックスタート」の案内をしています。
☆受診会場を指定していますが、別の会場を希望される場合は、２日前までに
連絡してください。
※できるだけその日の朝一番の尿を、清潔な容器に入れてお持ちください。

保健
センター

高月分室

集団予防接種　BCG(結核)
【と　き】２月22日(月)13時～14時15分(通訳あり)
【ところ】保健センター(ウェルセンター内)
【対　象】１歳未満(標準５～８か月)のお子さん
【持ち物】母子健康手帳、体温計、予診票(すこやか手

帳内)

個別予防接種(無料)
○予防接種は計画的にすすめましょう
ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、不活化ポリオ、
麻しん・風しん、水痘、日本脳炎、二種混合は、
かかりつけ医へ直接ご予約ください。
(詳細は健康づくり日程表をご覧ください)
【持ち物】母子健康手帳、保険証等住所のわかるもの、

委任状(保護者以外が同伴の場合)

■問 長浜市保健センター〈健康推進課〉
7６５－７７５１

■問 保健センター高月分室〈北部健康推進センター〉
7８５－６４２０

9 広報ながはま　2016年2月15日

受付時間13時～14時15分　受付開始13時までは、並んでお待ちください。



第７回「びわ中学校卒業制作展」
『Grow up～15年間の成長～』
【と　き】２月27日(土)～３月６日(日)

※火曜日は休館(最終日は14時まで)
【ところ】びわ図書館(難波町)
【内　容】３年生全員による美術作品の

展示
【主　催】びわ中学校 美術科

『長浜南中学校 家庭部作品展』
【と　き】３月１日(火)～21日(月・振休)

※木曜日は休館
【ところ】長浜図書館(朝日町)
【内　容】手芸作品の展示
【主　催】長浜南中学校 家庭部

写団　望 写真展『四季の表情』
【と　き】３月４日(金)～28日(月)

※火・水曜は休館(最終日は15時まで)
【ところ】浅井図書館(大依町)
【内　容】写真愛好家グループの写真展。四季を通じ

ての自然の姿、祭り行事などの表情を写真　
で展示します。

【主　催】写団　望
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『世の中は偶然に満ちている』
赤瀬川原平／著　
(筑摩書房）

日常の出来事や出会いを「今日の
偶然」として30年以上、手帳に
書き留めていた著者。ありふれた
事が著者にかかると「偶然」起き
たおもしろい事に。好奇心に満ち
た著者の視点は、毎日を充実させ
るヒントにあふれています。

『街にあふれた子どもの遊び』
萩野矢慶記／著　
(彩流社）

1978年から約20年間の街の子ど
もたちの遊ぶ姿をとらえた写真
集。子どもたちのいきいきと輝く
顔がとても印象的です。こんな姿
を見なくなったのはいつ頃からで
しょうか。写真は子どもたちの変
化も余さず伝えてくれます。

『スプーンは知っている』
新藤悦子／作　　平澤朋子／絵
(講談社）

おばあちゃんを亡くしてから落ち
込んでいる、豆吉おじいちゃん。
そんなおじいちゃんを元気づけよ
うと、小学３年生のかなめは、お
ばあちゃんのレシピでお菓子を作
ります。手助けしてくれたのはス
プーンに乗ったふしぎな人形のタ
マムさん。さて、お菓子はうまく
できあがるでしょうか。

各館の開館カレンダー（蔵書点検による休館にご注意ください） ●は休館日

【開館時間】 ◆図書館サイトへは…　長浜市立図書館　　検索

長浜図書館 763－2122【平日：10時～19時　土日祝：9時～18時】 浅井図書館 774－3311【10時～18時】
びわ図書館 772－4305【10時～18時　　 金曜のみ：10時～20時】 虎姫図書館 773－2335【10時～18時】
湖北図書館 778－1687【10時～18時】 高月図書館 785－4600【10時～18時】

G
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記事広告

◆国際文化交流ハウスＧＥＯジオ
平成28年度前期 春の語学スクール　新規生徒募集

【定　員】各教室15人(先着順) ※「フランス語入門」は８人
【申込み】３月１日(火)10時30分から受付けます。直接、上記まで（電話で仮予約可）。
○定員になり次第、締め切ります。また、最低開講人数に満たない場合は開講しないこともあります。

○お支払いただいた受講料は、原則としてお返しできません。また、テキスト代は別途必要となります。

◆講師募集
平成28年度から新しく開講する語学講座の講師を募集します。
タイ語・インドネシア語・ベトナム語・ドイツ語・英語が話せ
る人で興味、関心がある人は、ぜひご一報ください。
詳しくは長浜市民国際交流協会まで。

講座名

幼児英会話

英語(初級)

英語(中級)

キッズ英語

中国語(初級)

中国語(中級)

中国語(上級)

スペイン語(初級)

スペイン語(中級)

ポルトガル語(初級)

ポルトガル語(中級)

フランス語入門

韓国語(初級)

韓国語(中級)

韓国語(上級)

たのしい日本語

開講日

４月10日

４月10日

４月10日

４月15日

４月９日

４月９日

４月９日

４月10日

４月10日

４月13日

４月12日

４月12日

４月10日

４月10日

４月10日

４月12日

時　　間

10時～10時30分

11時～12時

13時～14時

17時～18時

15時～16時30分

13時～14時30分

10時30分～12時

13時30分～15時

15時30分～17時

15時～16時30分

19時～20時30分

15時～16時30分

10時30分～12時

13時～14時30分

14時45分～16時15分

19時～20時30分 チケット制★

★ご都合のつく日に10回受講いただけるチケットです。詳しくはお問合せください。

曜日

日

日

日

金

土

土

土

日

日

水

火

火

日

日

日

火

回数

16

16

16

12

16

16

16

16

16

16

16

８

16

16

16

10

受講料

12,800円

16,000円

16,000円

14,000円

16,000円

16,000円

16,000円

16,000円

16,000円

8,000円

8,000円

8,000円

16,000円

16,000円

16,000円

2,000円

◆国際交流ボランティア募集
外国籍の人たちとのイベント開催や情報誌の作成、また、大人

の日本語学習、子どもの学習サポートなどをしてみませんか。

また、ボランティアの登録方法が変わりま

すので、すでに登録のある人も再度登録をお

願いします。

詳しくは長浜市民国際交流協会まで。

▲英語教室の様子

▲外国籍の子ども達への学習サポートの様子

NPO法人長浜市民国際交流協会
〒５２６－００１５　神照町５１９
問･申 7／FAX ６３－４４００
定休日：木曜日、問合せは10時～19時
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記事広告 記事広告

【申込期間】３月６日(日)～　　初日は８時30分受付開始。定員になり次第受付終了となります。
【申込方法】 サンパレスにある申込用紙に必要事項を記入して、お申込みください。

（電話、ＦＡＸによる申込みは受付できません）
【そ の 他】受講料は開講初日に納めてください。※受講料には教材費が含まれます(一部講座を除く)。
【対　　象】18歳以上の男女(一部講座を除く) 開講期間は４月～９月の半年間(一部講座を除く)

文化教養講座受講生募集！
春です。「なにかを学びたい・始めたい」そんなあなたを応援します!!

長浜サンパレス
Ｈ28
前期

講 座 名 開講日時 回数 定員受 講 料

押し花教室

★絵手紙教室

書道・ペン習字
(火)
書道・ペン習字
(水)

着物着付け

腹話術教室
(初級)

色鉛筆画(入門)

洋画(入門)

中国語
(継続・経験者)
くまっちの
料理教室
★和漢洋の
お菓子教室

食育家庭料理

滋賀の食文化・
郷土料理

ヨガ(月)

ヨガ(火)

ヨガ(木)

ヨガ(金)

ヨガ
（土/初心者）
ヨガ
(土/継続・経験者)

★はじめてのヨガ

パワーヨガ入門(土）

月

火

火

水

水

木

金

土

土

火

土

土

日

月

火

木

金

土

土

土

土

９時30分
～12時
13時30分
～14時30分
13時30分
～15時30分
18時30分
～20時30分

19時～21時

19時
～20時30分
18時30分
～20時30分
18時30分
～20時30分
13時30分
～15時
18時30分
～20時30分
９時30分
～12時
９時30分
～12時
９時30分
～12時
19時15分
～20時35分
18時50分
～20時10分
13時30分
～14時50分
19時
～20時20分
９時30分
～10時50分
11時
～12時20分
13時30分
～14時50分
19時
～20時20分

６

12

18

18

12

13

12

12

18

６

６

６

６

18

18

18

18

18

18

12

18

10

12

25

25

10

10

18

18

12

15

15

15

15

20

20

20

20

20

20

20

20

7,000円

18,000円

15,400円

15,400円

12,300円

18,000円

12,300円

12,300円

18,500円

12,300円

12,300円

12,300円

12,300円

11,300円

11,300円

11,300円

11,300円

11,300円

11,300円

7,600円

11,300円

文
化
・
教
養

料
理

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

講 座 名 開講日時 回数 受 講 料

ピラティス(月)

ピラティス(金）

ＺＵＭＢＡ(火）

ＺＵＭＢＡ(土）

棒体操

ボクササイズ

歪み・痛み改善教室

ポルドブラ

ダイエットエクサ
サイズ(午前)
ダイエットエクサ
サイズ(夜間)

楽楽健康体操

AFAA DISCO
(アファディスコ)

コアゆらビクス

ウォーキング
〔正しい歩き方〕
リンパマッサージ
＆スキンケア
親子リトミック火曜
(わくわく)
親子リトミック水曜
(わくわく)
親子リトミック火曜
(きらきら)
親子リトミック水曜
(きらきら)
★親子ふれあい
エクササイズ

ハワイアンリトミック

月

金

火

土

火

火

火

火

水

水

木

木

木

木

火

火

水

火

水

金

日
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～11時20分

13時～14時

13時30分
～14時50分
18時55分
～19時55分
９時30分
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10時
～11時20分
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15時30分
～16時30分
18時30分
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19時30分
～21時
10時
～10時45分
10時
～10時45分
11時～
11時45分
11時～
11時45分
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10時45分
10時～
10時45分
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11,300円
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11,300円

11,300円
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★印は新規講座

※各料理講座の開講日は重複しません。
※語学・押し花・絵手紙は教材費別途必要です。

※親子リトミック（わくわく）の対象は４月２日現在で１歳児と保護者です。
※親子リトミック（きらきら）の対象は４月２日現在で２歳～３歳児と保護者です。
※親子ふれあいエクササイズの対象は６か月～２歳児と保護者です。
※ハワイアンリトミックの対象は３～５歳児と保護者です。

下記サークル会員も同時募集します!!
●陶芸(火10時～15時) ●油絵(水9時～13時) ●自彊術(水13時45分～15時15分) ●風（ファン）太極拳クラブ（水19時30分～21時）
●韓国語(木10時30分～12時) ●琴・三味線(木19時～21時) ●茶道(遠州流)(金12時～17時) ●華道(池坊)(金17時30分～20時)  
※講座・サークルの詳細は、サンパレスなどに置いてあるチラシまたは電話で下記まで問合せください。

■問･申長浜サンパレス(7６４－１４４４)＜受付時間／平日・土：９時～21時　日(第2・第4)・祝日：９時～17時＞

定員

20

20

20

20

20

20

15

20

10

15

10

20

20

15

12

15組

10組

15組

10組

10組

10組

語
学



【と　き】５月15日(日)
８時30分～受付開始 ９時45分～開会式

【ところ】西浅井支所駐車場一帯
（コースは大浦～菅浦間）

【種　目】

【定　員】 15㎞のみ先着2,000人
【申込期限】４月１日(金) 
【申込方法】①開催要項に添付の郵便振替用紙で申込み

②ランナーズ「ランテス」で申込み
（http://runnet.jp/runtes/）

奥びわ湖健康マラソン事務局(西浅井公民館内)
(7８９－１１２５)
奥びわ湖健康マラソンホームページ
(https://www.zc.ztv.ne.jp/okusupo/marason.html)

近代長浜の地域史研究家・田中礎氏
が収集した、戦前からの貴重な考
古・古生物・民俗等の資料に光をあ
て、解説します。
【と　き】３月12日(土)13時30分～
【ところ】浅井図書館(大依町)
【講　師】浅井歴史民俗資料館

西原雄大 学芸員
【定　員】50人
【受講料】500円(会員は無料)
※申込みは電話で下記まで。
■問･申浅井歴史民俗資料館

(7７４－０１０１)

【と　き】４月10日(日)  
【ところ】臨湖(港町)
【募集数】43店
【区　画】屋内２ｍ×２ｍ

屋外３ｍ×２ｍ
【出店料】屋内1,000円、屋外700円
【申込み】３月15日(火)までに電話また

は直接下記まで。
※申込多数の場合は抽選。
■問･申臨湖(7６５－２１２０)

【募集種目】予備自衛官補
【応募資格】18歳以上34歳未満(平成　

28年７月１日現在)等
【募集期限】４月８日(金)
※応募資格、試験日等の詳細は下記まで。
■問･申自衛隊滋賀地方協力本部

彦根地域事務所
(7０７４９－２６－０５８７)
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市民の皆さんのサークル・団体が行う催しを掲載します。
掲載希望の人は、掲載希望号の１か月前までに市民広報課（7６５－６５０４）までご連絡ください。情報ひろば 

労働者として石綿(アスベスト)ばく
露作業に従事していたことが原因で
中皮腫・肺がんなどを発症したと認
められた場合には、労災保険給付ま
たは特別遺族給付金が支給されます。
詳しくは下記まで。
■問彦根労働基準監督署
(7０７４９－２２－０６５４)

長浜北高等学校との統合により、４月
１日(金)から住所、電話番号、FAX番
号が下記のとおり変更になります。
【住　所】山階町352
【連絡先】7６２－０２３８(代表)

5６５－１３４１
■問長浜高等学校 (7６２－０８９６)

【と　き】２月28日(日)10時～12時
(受付９時30分～)

【ところ】市民交流センター(地福寺町)
【対　象】口唇口蓋裂児とその家族
【内　容】「口唇口蓋裂の治療の流れ」
【講　師】長浜赤十字病院　形成外科

副部長　増田鋼治医師
【参加料】 500円　
【申込み】電話で下記まで。
■問･申長浜保健所　地域保健福祉担当

(7６５－６６１０)

湯気のあがる和室で抹茶をたしなむ
も良し、カロムや落語を楽しむも良
し。いつもと違った空間でひと休み
を…。お子さんもご一緒にどうぞ。
【と　き】３月５日(土)10時～16時
【ところ】町家レンタルスペース松橋

(北船町)
※落語開演は11時、14時の２回
※申込不要・参加費無料
(抹茶と菓子は500円)
■問町家レンタルスペース松橋　中嶋
（7０８０－３７７９－８７３９）

【と　き】３月６日(日)
９時30分～16時30分

【ところ】ルッチプラザ(米原市長岡)
【特別公演】13時～14時30分

「見えないのに…赤い糸？！」
落語家笑福亭松枝氏

※申込不要・参加費無料
■問青祥会法人本部 (7６８－４１１４)

慢性腎臓病の予防と治療について、
専門の講師による講演会。入場無料。
【と　き】３月６日(日)

10時～11時30分
【ところ】北ビワコホテルグラツィエ

(港町)
【講　師】
①滋賀医科大学内科学講座
准教授　宇津貴先生
②市立長浜病院腎臓代謝内科
責任部長　森田善方
③滋賀県立大学人間文化学部
准教授　小澤惠子先生

【定　員】100人
【申込み】電話で下記まで。
■問･申市立長浜病院地域医療連携室
(7６８－２３４６)

【と　き】３月12日(土)11時～13時
【ところ】長浜地方卸売市場(田村町)
【内　容】いちごの特売セール(天候等

により変更あり)、お楽しみ
ゲーム、うどん・そば・いな
り寿司、おにぎりコーナー

※お買い物券をお持ちの人は、この日
にご利用ください。
■問長浜地方卸売市場
(7６３－４０００)

高校生と龍谷大学のジョイントコンサ
ート。全日本吹奏楽コンクール金賞
受賞の龍谷大学吹奏楽部の迫力ある
演奏をお楽しみください。入場無料。
【と　き】３月12日(土)

14時30分開場、15時開演
【ところ】県立文化産業交流会館

(米原市下多良)
【出演校】長浜北高校、近江高校ほか　
【申込み】龍谷大学ホームページまた

はFAXで下記まで。
■問･申龍谷大学学生部

7０７７－５４３－７７３４
5０７７－５４３－７８８９

http://www.ryukoku.ac.jp/shiga/

【と　き】２月28日(日)13時30分～
(受付13時～)

【ところ】虎姫公民館(田町)
【テーマ】「安心、安全な野菜作りをめざして」
【講 師】 (一財)ばんば楽楽ファーム

代表理事　福永善吾氏
※申込不要・参加費無料。どなたでも。
■問昭和興農会　馬場
(7０９０－３７２９－９８８９)

韓国語ってどんな言葉？文化や簡単な
会話を学んでみませんか。
【と　き】３月の毎週日曜日

13時～14時30分
【ところ】国際文化交流ハウスGEO(神照町)
【定　員】10人(先着順)
【参加料】4,000円(全４回分)
【申込み】２月29日(月)までに電話で

下記まで。
※受講生が一定数に満たない場合は、
開講しません。
■問･申長浜市民国際交流協会

(7６３－４４００)

【と　き】３月10日(木)
13時30分～15時

【ところ】湖北医療サポートセンター
「メディサポ」(宮司町)

【テーマ】介護保険でのケアマネージ
ャーの役割と多職種連携

【講　師】社会福祉法人ひだまり 居宅
介護支援事業所ビリーフ
介護支援専門員　竹岡幸子氏

※申込不要・参加費無料
■問湖北医師会(7６５－３６００)

【と　き】３月10日(木)、11日(金)
【ところ】市民交流センター(地福寺町)
【受講料】5,000円　　
【定　員】100人(先着順)
【申込み】３月７日(月)までに、受講

料を添えて最寄りの消防署
または分署まで直接。

※申込書は各受付場所にあります。
(湖北地域消防本部ホームページか　　
らダウンロードも可)
■問･申湖北地域消防本部予防課

(7６２－５１９４)

◆世界腎臓デー市民公開講座

◆きゃんせ土曜市

◆吹奏楽コンサートin滋賀

◆医療講演会

◆第13回青祥会研究発表大会

◆お茶に癒される町家での休日！

お知らせ

催　し

講座・教室
◆下水道排水設備工事責任技術者試験

◆全国一斉！法務局休日相談所

◆甲種防火管理(新規)講習会

◆韓国語入門　プレ講座

◆フリーマーケット出店者募集

◆あざい歴史の会　歴史講座 募　集

◆農業セミナー
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不用品交換情報(１月25日現在)
◆ください(無料)
○電子レンジ○電子血圧計○折りた
たみ卓球台○植木鉢○バリカン○シ
ングルベッド○大人用自転車○米の
保管庫○ホームベーカリー○３人用
自転車(後輪２６インチ)○アナログ
レコード○電動ミシン○高機能電卓
○老人用歩行器
◆ゆずってください(有料)
○折りたたみ卓球台○キャリーバッ
ク○３人用自転車(後輪２６インチ)
○アナログレコード○電動ミシン○老
人用歩行器
◆あげます(無料)
○学習机(椅子・電気スタンド付き)
○ひな人形○ベビーカー
◆ゆずります(有料)
○ベビーベッド○クーラー○プロパ
ンガス用湯沸かし器○男子学生服(１
７５ｃｍ)○食器洗い乾燥機○電動ミ
シン○３人用自転車
※現物は保管していません。
※市は取次ぎのみで、利用者双方の
話合いで決定していただきます。
■問環境保全課(7６５－６５１３)

◆石綿になる疾病の労災認定

◆長浜高等学校の住所と電話番号
が変わります

◆健康教室

◆自衛官募集

第36回奥びわ湖健康マラソン
絶景！新緑の湖岸コースを走り抜けよう！

参加者募集

問

スタート コース 参加費

10時30分 15㎞ 2,500円

10時35分 1.5㎞ 1,500円

10時55分 ５㎞ 2,000円

チェーンソー研修会
参加者募集

自伐型林業の実践に向けて、安全なチェーンソー
技術の習得を目的として、研修会を開催します。

【と　き】３月５日(土)・６日(日)
８時30分～17時

【ところ】北野町および竜安寺町地先
【内　容】教科学習・実技

２日間の受講修了者には修了証を交付
します。

【対　象】市内在住・在勤または市内に森林を所
有している人。

【定　員】15人(先着)
【負担金】テキスト代(実費負担)
【申込み】２月29日(月)までに電話で下記まで。

森林整備課(7６５－６５２６)

薪や丸太を販売する「薪市場」を開催します。

【と　き】３月13日(日)10時～15時
【ところ】伊香森林組合隣地(木之本町黒田)
伊香森林組合(7８２－５５０５)

問・申

薪市場を開催します

問



このコーナーは、長浜の見どころ、市民の皆さんの活動の様子やまちで見かけたほっとな話題を紹介します。あなたが知って
いる旬の話題などがあれば、市民広報課（765－6504）までお知らせください。
市公式Facebookページでもさらに詳しくみることができます。

https://www.facebook.com/nagahama.hotnews 「長浜　ほっとにゅーす」 検索
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植物油インキで印刷しています。 再生紙を使用しています。

「広報ながはま」は、各自治会を通じてお届けすることを原則としていますが、市民交流セン
ターや図書館、公民館など市の公共施設にも置いています。市ホームページ、スマホからもご
覧いただけます。点字広報、声の広報を作成していますので、ご希望の人は市民広報課まで。

１月22日(金）
余呉湖の冬のお楽しみ
子どもや女性も手軽に楽しめる余呉湖のワカサギ釣りが最盛

期を迎え、この日も太公望で賑わっていました。
県外から足繁く訪れるファンも多く、桟橋が開場する朝６時

から糸を垂らし、よく釣れる日は数百尾を釣り上げる人も。
竿を納めた釣り人は、「やっぱりワカサギはてんぷらが美味し

い！持ち帰りサクサクの揚げたてをいただきます」と笑顔で話
しました。ワカサギ釣りは３月下旬まで楽しめます。

１月23日(土)
カスミサンショウウオを守ろう！
環境省のレッドリストで絶滅危惧Ⅱ類とされているカスミサ

ンショウウオについての学習会が、長浜バイオ大学で開かれま
した。これは、継続的に保護活動を行っている「田村山生き物
ネットワーク」が主催したものです。
学習会では、調査研究を行ったバイオ大学の学生や地元高校

生などによる発表が行われ、参加者は、調査結果や新たな情報
に耳を傾けていました。

１月30日(土)･31日(日)、２月６日(土)･７日(日)
梅を愛でて、味わう
長浜盆梅展が好評開催中の慶雲館。その向かいにある長浜鉄

道スクエアで、「長浜梅酒祭り」が開かれました。
日本で唯一の梅酒ソムリエ・金谷優さんが全国から厳選した、

52種類もの梅酒が飲み比べられるとあって大好評。
会場には女性の姿も多く、「味が微妙に違うのがわかって新鮮

です。どれも絶品！」と飲み比べを堪能し、お気に入りの一杯
を見つけていました。

１月30日(土)
今年も記録更新！ 太巻きずし24.8ｍ
節分を前に、北郷里地区の親子など120人余りが、小学校の

体育館で北郷里一長い太巻きずしに挑戦しました。
この日用意されたのは、米15㎏に海苔130枚。特製巻き簾に

海苔と酢飯を広げ、しいたけ、人参、かんぴょう、卵、キュウ
リの順に並べ、スタッフの号令のもと全員で息を合わせて巻き
上げました。
実測した結果、昨年より60㎝上回ったことが告げられると、

会場からは拍手と歓声があがりました。
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