
まちの

人口
平成28年2月１日現在　　　人口　120,839人　　　男　59,104人　　　女　61,735人　　　世帯数　44,701世帯

平成28年1月中の異動　　　転入　169人　　　転出　274人　　　出生 80人　　　死亡 123人　　　婚姻 34件

このコーナーでは、市内在住のお子さんたちの写真を掲載します。
笑顔と元気あふれるお子さんたちの写真を募集しています。
掲載を希望する人は市民広報課（7６５－６５０４）まで申込みください。
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ママたちが気軽に集えて、気兼ねな
く安全に子どもにご飯を食べさせられ
る場所があったらいいのに身近なとこ
ろにない―「それなら自分たちで作っ
てしまおう」。宮本さんと桐畑さんの活
動の動機はとてもシンプル。気負いの
ない笑顔で振り返ります。
二人は、様々な行事やサークルに参

加するうちに、自分たちでサークルや
教室などを企画するようになり、より
ママ目線に立った親子カフェ設立への
思いが強くなります。
約１年の準備期間を経て、昨年５月

に念願の「子育て応援カフェLOCO」
を立ち上げました。振り返ってまず想
うのは家族のこと。「当時、私たちの子
どもは共にまだ１歳、夜泣きが大変な
頃。なのに反対どころか、家族をはじ

め周りの人たちが全面的に応援してく
れて、大きな支えとなりました」。
ハワイ語で「地元」を意味する

LOCOと名づけたのは、「地元のママた
ちが気軽に集える第２のおうち」にし
たかったから。親子で楽しむ教室はも
ちろん、ママの友達づくりを支援する
「LOCO友」、習い事や趣味を楽しめる
教室、保健師や助産師など専門職に気
軽に相談できる機会を設けるなど、マ
マたちが求めている要素をふんだんに
取り入れました。設備や備品にも、自
らが子育て中のママだからこその細や
かな心遣いが活きています。
子どもだけでなくママとの繋がりを

とても大切にしている二人。LOCOを
訪れたママたちが、二人に友達のよう
に接してくれた時、大きなやりがいを

感じると口を揃えます。「声かけやメッ
セージで、私たちに気持ちを伝えてく
れるのが嬉しい」。
二人の先には新たな目標が見えてい

ます。それは、マザーズジョブステー
ションを作ること。働きたいママの希
望を叶える応援窓口のようなもの。マ
マが講師を務める教室の開催など、す
でに行っているママのチャレンジ支援
からさらに進んで、「仕事」「自分」「こ
れから」を見つめ直す機会の提供と、
復職や起業を目指すママの挑戦を、長
期的に応援できる仕組みをつくりたい。
「何ごとにもポジティブで止まるこ

とがないんです」と屈託なく笑う二人。
その笑顔こそが、たくさんの親子が集
う魅力、夢を叶える力なのかもしれま
せん。

植物油インキで印刷しています。 再生紙を使用しています。

「広報ながはま」は、各自治会を通じてお届けすることを原則としていますが、市民交流セ
ンターや図書館、公民館など市の公共施設にも置いています。市ホームページ、スマホから
もご覧いただけます。点字広報、声の広報をご希望の人は市民広報課まで。

いつもニコニコ笑顔のさやちゃんが

大好きだよ。パパとママと金本阪神応援しよ

うね！
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いつも３人の笑顔を見ていると自然と元気が

湧いてきます。いつもありがとう。これから

も家族でいっぱい笑おうね。
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合言葉は 
“enjoy the mommy life!!” 
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撮影場所：(一社)御堂前組諫皷山町家 (元浜町)


