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皆さん、こんにちは！
皆さんはサンドイッチ、お好きですか？
ブラジル人は、ちょっとお腹が空くと軽食をとるの
が好きです。例えば、旅行中に高速道路のサービス
エリアで休憩をし、「ランシェ」を食べます。ランシ
ェとはサンドイッチなどの軽食のことです。サンド
イッチは、日本のような食パンを使ったものではな
く、小型のフランスパンに具材を挟んだものです。
食パンを使ったサンドイッチはヘルシーで、ダイエ
ット用のサンドイッチというイメージが強いです。
基本的に、これらのサンドイッチやほかのおやつ

は、ランショネッチ(軽食屋)もしくはバーで食べる
ことが多いです。サンドイッチのメニューの中には、
具材と全く関係のない名前をつけられたものもあり
ます。例えば「バウル」(町の名前)、「アメリカーノ」

(アメリカ人)や「ミスト・ケンチ」(ミックスのこと)
などがあります。
また、どこの軽食屋のメニューにもある定番のラ

ンシェは「x-burguer」(シス・ブルゲル)、「x-
salada」(シス・サラダ)、「x-bacon」(シス・ベイ
コン)などのハンバーガーを言い、「x」の読み方は
「シス」といいます。

ただ「x-burguer」を注文す
ると日本と同じようなチーズバ
ーガーになります。おそらく、
もともと「チーズ」だったのが
「シス」のほうが言いやすいた
め、いつのまにか、そうなった
と思われます。
皆さん、ブラジルレストラン
でランシェをポルトガル語で注
文してみませんか。

5年間コラムを読んでいただき、ありがとうござい
ました。またお会いしましょう！皆さん、元気でね！
Muito obrigada! E ate a proxima!
(ありがとうございました！また次に会うまで！)

長浜市国際交流員

ソランジェ

『「ランシェ」を食べませんか』

■問市民協働推進課（7６５－８７１１）

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
寝
た
き
り
の
高
齢
者
や
し
ょ
う
が
い
の
あ
る
人
に
自
宅
訪
問
に
よ
る

理
美
容
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
券
を
、
４
月
中
旬
に
交
付
し
ま
す
。

【
支
給
内
容
】

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
（
散
髪
の
み
）
１
枚
（
９
月
30
日
ま
で
利
用
可
）

※
申
請
時
に
、
利
用
す
る
理
美
容
店
を
選
択
し
ま
す
。

【
自
己
負
担
額
】

原
則
利
用
料
の
１
割
（
４
５
０
円
）

【
受
付
期
間
】

３
月
１
日
（
火
）
〜
15
日
（
火
）
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

【
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
人
】

（
注
）
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
、
病
院
に
入
院
し
て
い
る
人
な
ど
は
除
く
。

《
共
通
要
件
》
３
月
１
日
現
在
で
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

○
平
成
27
年
９
月
〜
平
成
28
年
２
月
の
間
で
３
か
月
以
上
在
宅
で
生
活
し
て
い
る

○
世
帯
の
平
成
26
年
分
の
所
得
税
が
非
課
税

○
市
税
、
介
護
保
険
料
、
国
民
健
康
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
完
納
し
て
い
る

《
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
の
要
件
》

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

●
65
歳
以
上
で
要
介
護
４
、
５
の
認
定
を

受
け
て
い
る

●
65
歳
未
満
で
要
介
護
４
、
５
の
認
定
を
受

け
て
お
り
、
同
居
人
の
す
べ
て
が
65
歳
以

上
ま
た
は
し
ょ
う
が
い
の
あ
る
場
合

《
し
ょ
う
が
い
の
あ
る
人
の
要
件
》

次
の
両
方
に
該
当
す
る
人

○
次
の
い
ず
れ
か
の
手
帳
を
持
っ
て
い
る

①
身
体
障
害
者
手
帳
（
肢
体
不
自
由
・

視
覚
・
内
部
）
１
、
２
級

②
療
育
手
帳
Ａ
１
、
Ａ
２

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
、
２
級

○
同
居
人
の
す
べ
て
が
65
歳
以
上
ま
た
は

前
記
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
の
手
帳
を
持

っ
て
い
る

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
寝
た
き
り
の
高
齢
者
や
し
ょ
う
が
い
の
あ
る
人
な
ど
に
衛
生
的

に
す
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
紙
お
む
つ
等
支
給
券
を
４
月
中
旬
に
交
付
し
ま
す
。

【
支
給
内
容
】

２
万
７
千
円
分
の
支
給
券
（
申
請
の
翌
月
か
ら
９
月
ま
で
の
月
数
分
を
交
付
）

【
集
中
受
付
期
間
】

３
月
１
日
（
火
）
〜
15
日
（
火
）
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

【
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
人
】

（
注
）
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
や
病
院
に
入
院
し
て
い
る
人
、
日
常
生
活
用
具
給
付
事
業
で

紙
お
む
つ
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
な
ど
は
除
く
。

申
請
時
に
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

○
次
の
ア
〜
ウ
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

ア
要
介
護
３
、
４
、
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る

イ
身
体
障
害
者
手
帳
（
肢
体
不
自
由
）
１
級
、
２
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
（
３
歳
以
上
）

ウ
療
育
手
帳
Ａ
１
、
Ａ
２
の
交
付
を
受
け
て
い
る
（
３
歳
以
上
）

○
申
請
日
前
６
か
月
の
う
ち
３
か
月
以
上
在
宅
生
活
を
し
て
い
た

○
常
時
お
む
つ
が
必
要
で
、
現
在
も
使
用
し
て
い
る

○
世
帯
の
平
成
26
年
分
の
所
得
税
が
非
課
税

○
市
税
、
介
護
保
険
料
、
国
民
健
康
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
完
納
し
て
い
る

■問
高
齢
福
祉
介
護
課
（
7
６
５-

７
７
８
９
）

し
ょ
う
が
い
福
祉
課
（
7
６
５-

６
５
１
８
）

■問
高
齢
福
祉
介
護
課
（
7
６
５-

７
７
８
９
）

し
ょ
う
が
い
福
祉
課
（
7
６
５-

６
５
１
８
）

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

衛
生
材
料
支
給
券
を
交
付
し
ま
す

申
請
窓
口

高
齢
福
祉
介
護
課
〈
東
館
１
階
〉

北
部
振
興
局
福
祉
生
活
課
・
各
支
所

※
申
請
書
は
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

申
請
窓
口

し
ょ
う
が
い
福
祉
課
〈
西
館
１
階
〉

北
部
振
興
局
福
祉
生
活
課
・
各
支
所

持
ち
物

お
持
ち
の
手
帳

※
申
請
書
は
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

申
請
窓
口

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
…
高
齢
福
祉
介
護
課
〈
東
館
１
階
〉

し
ょ
う
が
い
の
あ
る
人
…
し
ょ
う
が
い
福
祉
課
〈
西
館
１
階
〉

北
部
振
興
局
福
祉
生
活
課
・
各
支
所

持
ち
物

し
ょ
う
が
い
の
あ
る
人
は
お
持
ち
の
手
帳

※
申
請
書
は
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

※
今
後
、
新
た
に
対
象
と
な
っ
た
場
合
は
随
時
申
請
を
受
付
け
ま
す
。

このコーナーでは、市立長浜病院のスタッフの紹介を兼ねて、「普段の生活での予防

法」など生活に役立つ“健康豆知識”を紹介します。

痛
み
は
サ
イ
ン

〜
が
ん
の
痛
み
に
つ
い
て
〜

今
回
は
緩
和
ケ
ア
、
特
に
「
が
ん

の
痛
み
」
に
つ
い
て
の
話
で
す
。

緩
和
ケ
ア
と
聞
い
て
皆
さ
ん
は
ど

の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
で

し
ょ
う
か
。「
も
う
お
し
ま
い
」「
治

療
が
で
き
な
く
な
っ
た
か
ら
緩
和
ケ

ア
へ
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ

る
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。現

在
、
一
般
的
に
緩
和
ケ
ア
と
は
、

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
時
か
ら
治
療
と

同
時
に
行
う
も
の
で
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
緩
和
ケ
ア
は
痛
み
な
ど

の
身
体
的
な
症
状
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
が
ん
に
な
っ
た
こ
と
に
よ
る
苦

し
み
な
ど
の
「
こ
こ
ろ
の
痛
み
」
な

ど
を
和
ら
げ
る
こ
と
も
含
ま
れ
ま

す
。
特
に
身
体
の
痛
み
に
関
し
て
は
、

多
く
の
が
ん
患
者
さ
ん
に
現
れ
る
症

状
の
一
つ
で
あ
り
、
痛
み
が
き
っ
か

け
で
外
来
を
受
診
し
、
検
査
の
結
果
、

が
ん
が
発
見
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
普
段
か
ら
自
分
の

身
体
症
状
を
観
察
す
る
こ
と
は
と
て

も
重
要
な
こ
と
で
す
。
ま
た
、
身
体

症
状
の
観
察
だ
け
で
は
な
く
、
定
期

的
な
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
は
と

て
も
重
要
で
す
。
健
康
診
断
に
よ
り
、

疾
患
を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
で

き
、
早
期
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
痛
み
に
関
し
て
は
、
そ
の

原
因
を
知
る
こ
と
で
、
適
切
な
方
法

で
取
り
除
く
こ
と
が
可
能
で
す
。
す

で
に
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
人
も
痛
み

な
ど
の
身
体
症
状
が
出
た
際
に
は
、

主
治
医
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

病
気
に
な
っ
て
も
日
常
生
活
を
快

適
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
患
者
さ
ん
の

気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
丁
寧
な
看
護

を
実
践
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

■問
市
立
長
浜
病
院

（
7
６
８-

２
３
０
０〈
代
表
〉）

市立長浜病院
がん性疼痛看護認定看護師

桂 衣里子

▲ブラジルレストランの
メニュー看板
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